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སྔོན་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་པོད་ང་པའི་དཀར་ཆག 
༡༽ དཔལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་ཞེས་བྱ། 
རྱ ༢ ༽ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། 169 - 254 
པ. ༣ ༽ ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་བ ་མའི་ཡིག་སྣ། ྦ 255 - 297 
༤ དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་དུས་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་དོན། 299 - 418 
༥ མི་ཉག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྦ 419 - 587 
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༦༽ ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 589 - 











༧༽ དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། 619 - 632 

ཤྲ ༤༽ མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 633 - 642 

ལྷ ༩༽ པུརྦྱ་ཨིནྡྲས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ། 643 - 652 པ 
༡༠༽ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 653 - 657 
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༽ རྨོལ 


སྭ གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟོད་པའི་ཆུན་པོ་ཅེས་བྱ་བ། 






༡༣༽ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ། 673 ˆ 69༠ 
༡༤ ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་བྲིས་པ་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 697 - 832 
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༡༥༽ མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བའི། དགྱེས་པའི་རྡོརའིསྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུགཔ་རྡོ་རེའ་ཚིགདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཧ33 - 1079 

















༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་བྩི་སྙིང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




























༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཟེརམ་རེ་རེས་ཀྱང། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཚར་བཅད་ནས། །བླ་མེད་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ 
གུས་པས་མཆོད། །རྣམ་དག་ ག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་བ གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ དཔལ་མགོན་སྣ་ཚོགས ་གར། ར། །རྣམ གསུམ་ རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡིས་ཀུན་ ནས ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱུད། །རྒྱདཀྱིརྒྱལཔོ་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །ལམ་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅས་ནས། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྱད་སྡེ རྣམས་ཡིན 
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༄༅། །ཞིང་། གང་ཞེ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་ 
དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱི། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕུར་པ་ལུང་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
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ལྔ ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལྔ། ལ་བཟླ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། དྲག་པོ་རྨ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འབུམ་བསྐོར་ཏེ། རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་རྒྱུད་བཅུ། དམ་ཅན་མ་ 
རྣམས་ལ་བཞེ། གཏོར་རྒྱུད་དང་ཚོགས་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ་རྒྱུད་ཆུང་བཅུ་དྲུག སྡོམ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་བསྐོར་ཡིན། འོ་ན་ཕུར་པ་རྩ་བའི་ 
དུམ་བུ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་རྡརྗེ་ཁྲོས་པ་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམ། རིགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྭེ་སློབ་དཔོན་ 









༥༨༨༨ ༢༨༩༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །གདང་གིས་ཟུར་དུ་ཕུང་ཞིང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུའོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཨྱོན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ། དེ་ཡི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་གཉིས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ 














འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་ནེ། ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྙེན་ 
བ་གསལ་བྱེད་འདི་ཉིད་ལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཆན་བུ་གནང་བའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བདུད་རྩི་སྙིང་ 
ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ པ 
¦ བཞེངས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
¡ ^ འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་ཆེནབླ་ན་མད་པའིརྒྱད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་སྟེ། འོན་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་ _ 
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།པར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
 ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ བ་པ་ཟབ་མོའི་བསྐོར་རྣམས་ཀླུ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ 
གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས། ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས ཀྱི་ 



























བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན། ། 
གང་ཟག་ལས་ཅནམ་ལུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁར་ལུང་བསྟན་པ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་ཛཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་བཤད་པས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་བརྒྱད་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་པའི་ལས་ཅན་ 
འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བ བ་པའོ། །དེ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ཡུལ་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ཡུལ་བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མཁྦུ་སྟེ། མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་གསན་ནས་བལ་ཡུལ་ཨ་ 
སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྡ་རྗ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད། དེའི་དུས་སྲུ་གུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། རབ་ཕུར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐུག་པ་དེ་ལ་ 
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༧1 ༄༅། །བཏབ་པས། སྤུ་རྩེ་ལ་མེ་གཏུགས་པ་ལྟར་དམར་ལམ་སྟེ་བསྲེགས། སླར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་དེའི་གསེབ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྲེག་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུག་པའི་ཕྱིར། །གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། །བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་བླངས་ཞིང་བསྒྲིལ། །བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ 
„ ནགས་སུ་འཕངས། །མེ་འབར་འཁྲུགས་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ། །གསེབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས། །ཡཀྱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འབྲིང་ཕུར་པ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ནས་འགུལ་ཞིང་འཕར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ། པ་མ་མི་ཏྲས་ 
ཿཱ བླངས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཆུ་ཞེང་ཆེ་ལ་གཏིང་རིང་བ་དེ་ལ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གཏོག་གི་བསྐམས་ཏེ་གྲམ་པ་སྐྱ་ཤར་གྱིས་སོང་ནས། སྔར་ལྟར་རྒྱུགས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འཚོ་བ་ སྟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐ་མ་ཕུར་པ་འཛུམ་ཞིང་དགོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཤཱི་ལ་མདྦྱས་བླངས་ཏེ་མརྫ་ལའི་མཁར་སྒོང་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིགདེཉིད་ལ་བྲག་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་ 
གཏོར་རོ། །དེའི་དགོས་པ་ནིི་བག་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་ཐེའུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་དེ་བརླག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བསྒྲུབས་པས། སྟེང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཐོག་སེར་ཕབ། འོག་ཀླུ་ 















ང་ས་བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལུད་དུ་བཅུག བར་སྣང་གི་ལྷས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་དང་རླུང་ནག་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕུར་པ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲིལ་བས་གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ལྟུང་། ཕུར་པ་ 
གཅིག་མཚོ་ལ་བཏབ་པས་མཚོ་བསྐམས་ཏེ། ཀླུ་ཕྲུག་རྣམས་ཚོས་ཏེ་དུ་སྐད་དིར་གྱིས་སོང་། ཕུར་པ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་བཏབ་པས་ལྷ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ལྷུང་། དེར་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མཛད་པས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྲགས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་མོད་ 
དེ། འོནྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐབས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་ པ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའ་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་བདུན་དང་ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་ཅན་མ་རུང་པ་དེ་དག ཐབས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་མ་བཅད་ན། གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མཐར་ཁོ་རང་ཡང་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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ཅྭ 








བོ ༄༅། །པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ངེས་ པ་ལ། ཀྱི་མ། མ་ རིག་འཁྲུལ་ པའི་སེམས ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ དགེ་ བ་ཁོ་ ན་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙི སྙིང་རྗེ་སྙམ་ དུ་བཞག་ ནས་མི ་ཕན་པས། ངེས་ པར་མངོན་ སྤྱོད་ལས ཀྱིས་ ཚར་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །སྙམ་ལ་ ཁ་བླསྲལ་ང བའི་ལས་བྱ། གང་དུ་བསྒྲལ་ ན་འདི་ ནས་ ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ། ཕ་རོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ བསྒྲལ ལོ། །ཇི་ལྟར་ བསྒྲལ ་ན། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་བལྟམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 


-„ པས། གཟས་པ་པོས་ཕུང་པོ་ དང་ཊ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས །བརྗོད་ བྲལ་ ས་མད་རྡོརྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ལས ཉོན ་གྱིས ་བསྐྱེད་ པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས སྟོང་ཉིད་ ཡི་ཤེས་༔ ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆས་ བསྲེགས ཅིང་སྦྱངས་ - 


ཏི། རྣམ ཿ་པར་ཤེས པསྐྱ་མདངྡ་ རྗི རང་བཞིན་ཧུ་ ཧཱཾ་ཡིག་ 6 བྱས་ཏེ། ད་ཉད་རྡོརྗེ་གཞོན ནུའི སྲས་སུ་གནས སྤར་བའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ གསུམ དགོངས་པ་ ཡང་དེ་འྲང་ བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རེ་རྗེས་འཇུག རྣམས་ ཀྱང་བདེན་ པའི་ལས་བྱ་ 
བའི་ཚེ་ དགོངས་པ པ འདི་ཤེས ་པ་ཤིན ཏུ་གལ་ པ་ཆེའོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། ཨེ་མ་ ངོ་མཚར་རྨུད་ བྱུང་གདམས་ པའི་ཏོག །སྡིག ཅུན་ བཙན་ཐབས འདྲེན་ ་པའི་ མན་ ངག འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་དགོངས ་པའི་མཐིལ། །ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས། ། །གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་ལས་ བདག་གིས་ཤེས། །ཤེས་པ་ དེཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བྱས་ནས། །རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་དོན་ དུ་འདིར་ བྲིས་སོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པས ་རང་ཉིད་ཡོངས་ བསྒྲལ་ནས། །ཐུགས རྗེས་གཞན་དག་ 

















བླག བར་འདོད་པ རྣུམས། །གདམས་ དག འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཞོག །བརྐ་སབས༔ ཀྱི་ཚིགས ་སྭ ཨུ་བཅད་ པའོ།། ཀཾ །།དེ ར་སློབ་ པོན་སྤལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོཿ །ད 
; རྒྱལ་ པོའི་དགོངས་པ མཐར་ཕྱིན་མཛད། གཞན ཡང་བོད་ཡུ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ མུན་ པའི་ གླངའདིར་དམ་། པ་ཆོས ཀྱི་སྒྲོན་མེ ་ཆེན་པོ་ པ་སྤར་ཏེ་སྤྱིར་སངས རྒྱས གྱི་བསྟན་པ པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། བྱེ་བྲག་ དུ་བསམ་ ཡས་མཆིམས་ ཡསམཞི་ ལུ བས 

° སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ སྨིན གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ བཀོད་ དེ། གསང་ སྔགས་འབྲས་བུ བུའི་བསྟན་པ་ པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། དེར་མ ཟད་བསྟན་པའི་ ཐའི་ ཀེ ྱུ 3 
བཅུགས། ལུགས: ་ཟུང་གི་ཁྲིམས་བཅས། གཙུག་ལག་ ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས ཅད་བྱིན གྱིས་ བརླབས། མ་འོངས་རྗེས འཇུག་ གི དོན་དུ་གཏེར་ཁ་ མངས མངོར་ དགེ་ཊ པི གྱི་ཝྡེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མ་ཟད། དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུའང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་ཏེ་དམ་པའི་ ཟོ ད་ མཉམས་སྤུབརུ 
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༄༅། །ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཨྱོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལས། ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གདམས་པའི་ 
ཏོག་རྡརྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོན་རིགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། དེའི་མཆེད་གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་གདམས་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ 
ནས་འཁོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་ཉིད་ཤྱིས་ལྷ་ས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་མ་ཟད་ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ 
དི ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས། བཱི་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྤྲང་པོ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འཕོས་པ། །འཁོན་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བསམ་གཏན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་གཉིས་འཛོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ 
























སྦྱང་བར་དཀའ་བ་འཛད་པས ་ཝྔ་པ སྦྱང་དཀའ་] ་བ། _ མཚནམ་མེ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ དུ་གྱུར་པས དྲུག་པ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། མཚན་མ་ལས རིང་དུ་སོང་བས བདུན་ ་ང། རིང་དུ་སོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ལ་མཚན་མ གང་གིས་ཀྱང་མི ་གཡོ་བས་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན པམན་ ཆདམ་ དགས སྭ བདུན་ང དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ དག ་པ་ས གསུམ ཞེས འཇོག་ པ་ ཿ་ཡིན ་ལ། སྤྱིར་ཆོས ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག ས་དང་པོ་ཐོབ ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ལྡོག ས བརྒྱད་པ་ནོན ནས་ 
ཐག་དམན་ ད་ཕྱིར་མི་ལྡ་ ལྡོག་སྟེ། ད་ཕན ཆད་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ། ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོྲ ཞྡག གོ །མ དགུ པ་ ནི་འཇིག་ རྟེ པའི་དྲི་མ་ རགས་ང པ རྣམས་ དག་ ཟིན་ཀྱང་ཤེས་ སླིབ་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་དག་པས་མ་དག་ པཱ། ཆེར་དག་པས་དག་པའོ། །ས་དེ་ བ་ 
དག ་ལ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ནི། སྔར་མ མཐོང་བའི་ ཆོས་ཉིད་ལྷག མཐོང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ས་ ག་པོའ །དེ་ ཐོབ་མ་ཐག་དབང་པོ་ལྔ གནས གྱུར་ཏེ སྐད་ ཅིག་ལག་པ་ བརྐྱངས་ བསྐུམས་ཙམ་ཐྲ གྱི་ 
རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་བགྲོད། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན། ( ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་བསྐྱོད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བསྟན། དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བརྒྱན་བརྒྱས ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 






༦; ཁིུ)2༦ཇ9༄ཇ8.)༦2༦ 
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” ༄༅། །ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་། ན་ 
ལུས་པ་རྫོགས། དགུ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྨིན། བཅུ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་མཚོན་དང་བྲལ་བས་དཔེ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ 












བ་ལ་སོགས་པས་བདུན་གྱི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་བ ར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ 


པ་་ 


དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར། གསུམ་པ་ལ་ཁྲིར་བསྒྱུར་ 
རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །དོན་ལ་དཔེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྣམས། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ནས་གསུངས། །ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའང་། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་དབང་པདྨས་གསུངས། །པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་འཇོམས་ཕྱིར་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དྭང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། † །།གང་ལྟར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་འཁོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་ལ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྡ་ཙམ་གྱིས 
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བསྟན་པ། སློབ་མའི་རིགས་པས་མཁྱེན་པ་ལ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་བཟུང་། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྡརྗ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཉིས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འཁོན་གྱི་རིགས་ལས་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱབས་མགོན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ངག་དབང་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཁྲི་སྐྱོང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཉིད་དེ། འཇམ་དབྱངས་སྐ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུར་མཛད་པའི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ུ་འཕྲུལགྱི་བཀོད་པ་འབྲསམུཏིགཏུབསྒྱུར་བ་ བཾ ྦ 
སོགས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའིདོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཟིན་ནས། མཐར་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངོས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟེས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་བརྗོད་ན། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་། བྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོ་ 
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དེ རོ རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ཞེས་མཚན་སྙན་སུ་ཞིག་གི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་ལྷུང་བའི་མོད་ལ་དད་པའི་བ་སྤུ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ལ་འཇུག་ངེས་པའི་སྐྱེས་ 

ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞལ་རླངས་ཐུལ་ལེ་ 
„ བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་གང་ཐག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་ 
° ཡང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། ས་ལོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས ། །ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ ཆོས་སྐུ་མ ངན་གྱུར་ 
ཤུང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་གངས་ཅན་བསན་པའི་ན་འ་བདག་རྗེ་བཙུས་རྒྱ་པའིཡབ་ཆོདེམ་མེདཔ་ཤགས་དམ་གྱིཉིང་ཁུགདམས་པའིཏོག་ཏུ་གསུངས དང། འདི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
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ཐོབ རྒྱུན་མི ཆད་ད པ་གཤེགས ་པའི་ཤུལ ་ལམ་ ཡིན་ཞི ཞིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ལམ 'འདི་ལ་ཞུགས་ ན་མྱུར་ དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། འདི་ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ ་གདམས་ངག ་གི ་སྒྒ་མ ལོག་ བརྒྱུད་པ ་མིའི་བར་ དུ་ཁྱི་མ་ཤོར་བ་ ས་ སྟིང་ན་རྩོད་པ་ཐཿ ཐམས་ 
ཅུད་དང་བ དང་བྲལ ་བའི་ལམ་ཟབ་མོའོ། །ལམ ་འདི་ལ་ བརྟེན་ན། ནས སྱུར་དུ ད་ཕག རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པ། རྣམས་ྲ ཀྱིས། ཆུ་ བོ་ བཞི །འདུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་གདམས་པ་ཉམས སུ་ལེན་ དགོས་ཤིང་། ཆུ་ བོ་ བཞི་ ནི་ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི ཆུ་ བོ་ སྐུར་ 
བྱེད་ངོསྤྲོད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོདྲིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་སྨིན ་བྱེད་ དབང་གི ཆུ་བོ་ བོ་ནི། སློབ་ དཔོན ་མཚན་ཉིད་ ད་དང་ལྡན་ པ་ཞིག ་གིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཚན་ཉི ཉེད་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག གཏ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་པ པའི 'ཾསློབ་མ་ ཡོངས་ད སུ་སྤིན་ པར་བྱེད་པ ཞིག་ འལ གསུངས་ཤིང་། དེ ཡང་སློབ་ པ 
དཔོན གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ནི དགྱིལ་ཆོཿ ་ཆོག་ལམ་ རིམ་རྩ་འགྲེལ། ལ་ལས། བློ་ བློ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ གོམས་པ་ པ་དང་། །ཏིང་འཛིན ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྡ རཐམས ་ཅད་ ལ། །སོམ ཉིད་མེད་ཅིང་ཐེ ཚོམ་མེད། །གསང་བ་སྦས་པའི མཆོག་རྣམས ་ནི། །སྣོད་ 


༦ུ2༦&82ཇ98/2126 


52 © ®! ཁི 


.2 


བཤེ། 


>¬ 
ས་ ཁཾ ལ་གོ རས་ང། 
_%ཾ དམན་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང། །ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེར་མཐོ་ན། །སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདྲེས་ཀྱང་བླ་མར་རུང་བར་ 












`. ༄༅། །གནུངས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལ། རྩོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འགྲོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྔིག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ནི་ལེགས་སྤྱོད་ན། །བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་འོས་པ་ཉིད། །ཞེས་གཡུངས་པའོ། །འོ་ན་སྐྱོན་དང་འདྲེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བའང་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་རྩ་རྒྱུད་མ་ལས། གདུལ་བྱ་མ་དག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རྒྱན་དང་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་སྦྲུལ་ནས། །བློ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། ། ལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་མ་དག་པས་བསམ་པ་མ་དག་པ། བསམ་པ་མ་དག་པས་བསམ་པ་ལྟར་མཛད་པས་མཛད་པ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་ག་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ཐུབ་མི་ལྡོག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་སྦྱངས། །མན་ངག་ལུང་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །དེས་ 























ཤིང་འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རབ། དེ་མིན་ཡང་དད་མོས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་ནི། དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་འགྲེལ་པ་དང་ཀཱིཀྐ་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི། འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གན་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅུད་བླ་མ་ལ་དྲིས་ཏེ། བླ་མས་གེགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་ན་འབད་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གསང་སྔགས་འཆད་པ་དང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་སོགས་བྱས་པས། ཆེ་འདིར་ཚེ་ཅུང་ཟད་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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” ༄༅། །ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ ཙམ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཤི་མ་ཐག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཐིག་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབད་པས་ངེས་པར་དབང་ཞུ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་ 
¦ དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་ ཁབ 
༡ རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་དབང་གིས་གྲོལ་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཚེ 
འདིའམ་བར་དོའམ་ཐ་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། ྐྱ་བ་ད་ནས་སྐྱུ་བ་ངན་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་བསྒོམས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཞིང་ 






















སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། དེ མ་བསྒོམས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འགྲུབ་པའང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 


ྲ ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱུད་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་འགྲོ༔ ཌྷ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་ཆེ༔ བཙན་པས་ 

4 འཇིགས་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ མི་ཡི་བུ་རྣམས་མངོན་པར་བསྟོད༔ ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག༔ འཇིག་རྟེན་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གནོད་པ་གང་གིས་མི་ 

@ ཚུགས་པ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་དུ་བྲོས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ འགྲོ་དོན་མ་བྱས་རང་ཤུགས་འབྱུང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར༔ འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས༔ ཅེས་རྒྱལ་དབང་པདྨས་གསུངས་ ཟེ 
ཧཾ སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཚུལ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། །དེ་ལས་ཟབ་དང་མྱུར་བའི་ལམ་མེད་པས། །སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
* བཙོན་ར་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས། །དབང་ལ་མི་མོས་སེམས་ལྡན་མིན་ནམ་ཅི། །བླ་མ་གུས་བསྟེན་དབང་ལ་འབད་པར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ྦ 


བར 





^ ༄༅། ` །ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་བསྙེན་སོང་གི་མིང་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་འདྲ་རིང་དུ་སྤངས་ནས། ཐོག་མར་རྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་མ་ 
¿ླ དང་། མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། གཏོར་བསྔོས་ཆེན་མོ་རྣམས་མགྲིན་པར་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་ 
ཚི རྡ་རྗེ་དོན་གསལ་རྣམ་དག འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་ན་རབ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང། ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། ལུང་ལྟར་བཤད་པ། མན་ངག་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ྱི་ཆིངས་དྲུག་གམ་ཁོག་དོན་དྲུག་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ 

















ཡང་ཁོག་དོན་དྲུག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་ 


ཛྲ དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་དང་། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
& མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ 
@ དང་ལྡན་ན་ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཀཱི་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རྫས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ ངེ 
དཾ ྦ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྱདསྡེ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཞུང་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྔར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བརྩམས་ཚད་གེགས་མེད་མཐར་ 


༢ 


ལཱི ཕྱིན་གྲུབ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 














དྭ ༽ིདི།ི།༽ ༼ ཌྨཌ་ཤཌཙཤ75ཤབ༤༤༤༤ངངངངངངངངངང་ངངངངངངང་ངང་འང་བའ་འངང་འུ་་ངང་ངངངའ་ངངངངངང་བང་ང་ཁང་བབངངང 
ད ༄༅། །མཛད་ པའི་གནས་ལ་སོགས་པ ། བྱིན་ཅན་གྱི་གནས་ དང་། བྲག་རི་ རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་བོ་ བོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ ་ལ། སོགས་ པ་འཛོམས་ པ་པ། ཡིད་ དུ་འོང་བའི གནས་ ཏེ། དེ་ བཞི་ ནེ ་གནས ཀྱི་དམ པར་གསུངས་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་ 

འདས ཀྱི་རྒྱད ལས་ གནས་ཀྱི་ དམ པ་བསྟན་པ་ལ། །གཞུང་ལྡན བཀྲ་ཤིས་བྱི སན ཆེན་དང་། །ཉམས་ དགའ་ བ་ཡི གནས་ ས་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ རྡོརེ་ཕུར་པའི་ གཞུང་ལྡན་གྱི་གནས་ནི། གནམ6 འཁོར་ལོ་འདྲ་ཞིང་ས་ པདྨ་འདྲ་ 

¦ པ། རྒྱབ་ན་བྲེག་ རྡོརྗེ་གཞོན་ ནུ་འགྱིང་བ འདྲ་བ། ཤར་ལྷོ་ ན་ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ པ་འདྲ་བ། ལྷོ་ནུབ་ན་བསེན་མོ་བཀའ་གནོས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་བྱང་ན་ ལས་ཀྱི་གིང་དམག ་ལ་ཆས་པ་འདྲ་བ། བྱང་ཤར་ན་རེ་མ་ཏི ཁྲག་ ཟོར་འཕེན་པ་འདྲ་ ཁུ 

¦; བ། ཤར་གྱི་རི་ གཞོལ་བ། ལྷོ་ སྐྱོབ པ། ནུབ མཐོ་བ། བྱང་མ་ དུད་ པ། ལུང་པ་ པ་དཔྱིབས ་ལེགས་པ། སྒབ ཁང་དང་ཆུ་ཤིང་འཇོམ་ ་པ། གཅན་གཟན་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ཉམ་ ང་མེད་ པ། མི དང་མི མིམིན་རྒྱུསྲང་ཉུང་བ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དམ་ ° 

པར་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས ། སྟེང་འོག་ བར་སྣང་བརྟག་ པ་ནི། །འཁོར་ལོ་ གནམ་ ་ལ་ པདྨ ་ས། །ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག །གཞུང་ལྡན བཀྲ་ཤིས་ད ་དམ་ པའོ། །དབྱིབས ་ལེགས་ལུང་པ་ལེགས་པ་དང་། སྒྲུབ ཁང་ཤིང་ཆུ་འཚམས་ 

པ་དང་། །གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཉམ་ང་མེད། །མི་དང་མི་མིན་རྒྱུ་སྲང་ཉུང། །འདི་ནི་ཡིད་འོང་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྭང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ 











ལམ། །གཅན་ གཟན་མང་པོ པོརྒྱུ་སྲང་ན། །གནམ་ནི་གྲི་འདྲ་ས་གྲུ་གསུམ། ལོགས ་ལ་ཚེར་མ ཅན གྱི་རི། །གཅན ་གཟན གདུག་ པ པ་སྣ་ ཚོགས རྒྱ། །རྩ་ ནི་མ་ མ་རིགས་ སྣཿ ཚོགས འདུ། །ཡོད་པ་མཁས་པས་ བརྟུགས་ ཏེ ཏེ་བཙལ། དེནི དྲག་ པོའི གནས་། ་སུ་ 
བཤད། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་ དོན་གོ གྲོ་ས་བས ་འདིར་མ་ བཀྲོལ་ལོ། །གནས་ དེ་དག་ གི་ དགོས་ པ་ ནི་ བར་ཆད་མེད་ཅིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན འཕེལ་ གྲུབ་ཊ རྟགས་ཉེ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ ན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ སོ། །གལ་ ཏེདེ་ལྟ་བུ བུའི ་གནས་མ་རྙེད་ ནན། ་ རང་ཆོས བྱེད་ 
པ་ལ་བར་ ་ཆད་མེད་ པ། མཐུན་རྐྱེན ་འཇོམ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ བ་ལ་སོགས་ པའི ཕྱོགས་ དེ་ཉམས་ དགའ་ བའི་ གནས་ ཡིན་ པས་ཅུང་ཟད་ ད་ཡོན་ཏ ཏན་ དམན་ ཡང་འགལ་། བའི སྐྱོན མེད་ དོ། ། །གཉིས་ པ་ པ་བདག །ཉིད་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ཿ ་པ་ ནི། སྐྱན སྤངས་པ་ 
དང་། ཡོན་ ཏན་ལྡན་པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ནི་སྡིག་ལ ་ལ་མི་འཛེམ་པ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཆོས་ལ་མི་ དད་པ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། སློབ་ དཔོན་མེད་པ་ གསང་སྔགས་ རང་ཉིད་ཀྱིས ་ལེན་པ རྣམ་ རྟོག ་ཆེ་ཞིང་ཆང་ལ ་སོགས་ པའི་ཟས་ བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ ྦ 
པ། སྒྲུབ་པ་ལ ་མ་ཞུགས་ པའི སྔོན ནས་གཞུག་པ་ལ་ སྐྱོ་བ། ཞུགས་ནས་སུན་ པ་བྱེད་པ། ཧ་ཅང་བཀྲེས སྐོམ་ དང་ལྡན་ པས་ སཾ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི འགྲུབ སྟེ། མེ་ལྕེ ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྡིག་ པ་ལ་ ནི་མི་འཛེམ་ དང་། །སྱིངརྗེའི་ ་ལཆ། དང་བྲལ ་བ་ 
ཡིས། །བཙལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དད་པ ཆུང་ཞིང་ཤེས་པ་དམན། །སློབ་དཔོན་མེད་པ་དཔེ་བརྟེན་དང་། །ཁུ་སྨིག་ཆེ་དང་འཚོ་རྐྱེན་མང་། །སྐྱོ་རྐྱེན་སུན་རྐྱེན་བསྲུལ་ལུད་ཀྱིས། །ལས་འདི་བརྩམས་ཀྱང་མི 'འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ས་ད དོན 
མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། པརམཏ པའིཐེག་པདང་། ནང་ 
ཀི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ནང་གི་ཕྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ནང་གི་ནང་མཧཱ་ཡོ་ག ཨ་ནུ་ཡོ་ག ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཐེག་དགུའི་དོན་ལ་མཁས་པ། ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་བ་སྔགས་ 
ཀིསྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ནི། ཁུ བདག་ཉིད་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེངས་ལྡན་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཐབས་སུ་སྤྱོད། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སིངརྗ་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྒྲོལ། །སྒྲབ་པ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་ལ་མཁས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལུང 
འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནན་དུ་བྱས་ན། རང་ལ་སྐྱོན་དང་འདྲེས་པ་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་དུ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་སྤངས་པ་ 








།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟ་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ། དམ་ཚིག་ཉོན་ 
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དང་། ལྡན་པ་བཙལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དང་བྱེ་བྲག་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ། རྐུན་མ་དང་བརྫུན་ལ་མཁས་པ། སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ཐབས་སྡུག་པས་དོན་མི་འགྲུབ། སྙིང་ཆུང་བས་བཟོད་མེད་སྤྲོ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སྤང་དགོས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དད་མེད་བླ་མ་ལ་མི་གུས། བྱི་ལ་ནོར་ཆུད་བསླུ་བྲིད་མཁས། །སྨྲ་མཁས་ཐབས་སྡུག་ཟོལ་མ་ལ། །སྙིང་སྒོར་ཆུང་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བ་ནི། སློབ་མ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ཆེ་བ། འཇིགས་མེད་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དད་ཅིང་སེམས་ངང་རྒྱུད་རིང་བ། སྒྲབ་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་ངལ་སྡུག་བཟོད་ནུས་པ། མགར་བ་དང་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རིགས་ 
བཙུན་རྒྱད་བཟང་བནི་སྒྲབ་པའི་གཡོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་གཙང་སྦྲ་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ། །དད་ལྡན་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་དང་། །དཔའ་འཛངས་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མེད། །རིགས་བཙུན་རྒྱུད་བཟང་སྒྲུབ་པའི་གཡོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ 
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7 །ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་..གཏོར་མ་ལ་ཁྲག་བྱུག་རྒྱུ་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བ ཞག དེའི་གཡོན་དུ་བནྡྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་...ཁྲག་མའབྱོར་ན་ཆང་ལ་ཤ་དམར་པོ་བཏབ་ 
པ། གཏའ་མའ་གཡས་སུཐད་པ ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་བཤམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་ 
¡ ར། དརྗེ་གཞིན་ནུའི་སྐུ་ེས་འབུར་གང་རིགས་བཤམས་པའི་གཡོན་དུ། གུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྲིས་ཐང་ཡང་བཤམས། དཔལ་གཏོར་གྱི་གཡོན་དུ་དམ་རྫས་ལྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གང་རིགས་བཤམས། དེའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་ 
' སྲུང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་རེ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་གོང་དུ་བཞག བསྐང་བ་བྱ་ན་བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ་བཞག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། དེ་རྣམསྱ་ཀྱང་ 


ཐལ་རྡུལ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུར་པའི་ཕྱིར། གཏོར་ཁ་བཙན་པ་གཙང་མར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། གཏོར་རྫས་ཤ་དམར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྲང་བུ་རམ། ཆང་འོ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཟིལ་མ་དང་། མར་གསར་གྱི་ཁུ་བ་ 
འདབས། སྨན་ར་ྫས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བཏབ་ན་ཆོག་པར་བསམ། དེ་དག་ཀྱངརྒྱུ་བཟང་བ། འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དབྱིབས་ལེགས་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
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ཡང་སྒྲབ་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས། རང་གི་སྙན་ནང་འཚང་ཅན་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ངམ་རྡོ་སྲབ་ལ་བྲིས་པ་བཞག དེའི་སྟེང་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་སྔས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་འཇུག སྔས་འོག་ཏུ་ཆུང་བ་རྩེ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེ་ཡངས་པའི་ཁར་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན། ནས་འཛིན་ཌཱམ་རུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། ཁྱད་པར་བསྙེན་ཕུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ྷ པ་བཤམ་དགོས་ཏེ། གསུ་མུད་ལས། ལྷ་གྲངས་ཚང་བའི་ཕུར་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་རཀྟ་རྣམས། །སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཚཿ ཀྱང་། དོན་དམ་གྱི་ཕུར་པ་ནི་བ ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་བཞིའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཛཾ ཕུར་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་འདེབས་པ། དེས་ན་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡང་བཞི་སྟེ། ཕུར་པ་མན་ངག་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་བཞི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཀ་ལན་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག རྒྱུ་བཟང་ 
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” ༄༅། །ལ་གཏུམ་པ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བཞི། འོ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་ཕུར་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འདེབས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འདེབས། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས། བྱ་ཀ་ལན་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདེབས། ཅན་དན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ 
; མཚན་མ་རྫས ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་དང་གེགས་ལ་འདེབས། དེ་ལྟར་དུ་བཏབས་པས་ཐེབས་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ེ དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་བཞིའོ། །མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་ཐེབས་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཐེབས་ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མ་ཐེབས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་གོལ་བའི་སྐྱོན་དང་། དྲྲ་དང་བགེགས་ལ་མ་ཐེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཞིའོ། །འོན་ཕུར་ 
པ་དེ་དག་ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོགས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། །སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །དག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདུལ་བྱ་ 
› མ་དག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རབ་མཛེས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་སྤྲལ་ནས། །བློ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ཡིས། །སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོས་ 
འདུལ་བ་ལ། ཡང རྒྱུད་ལས། རྣམ་དག་ཆས་སྐུའ་ངང་ལས་མ་གཡས་བཞན། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་སྣང་། །ཞལ་གྱི་ཁློ་ གཉེར་འབར་བའི་སྡང་མིག་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུའཆང་། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་རབ་འཇིགས་རྒྱན། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནས། །བླ་མེད་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུར་པ་ 
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།༄༅། མོ་འསྱི་ན་ལམ། གང་ཞིགམཚོནཉད་འན་པ་།།ིག་ྷརལ་ྱོྲབཔོ།།གངབུགས་་ོ་གབ་དང།།དགོངས་པ་ཐམས་ོདངོས་པའོླ།།མངས་རས་ཀོོམཛདཔ་ཡ།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི། །འདི་ལྟར་ཐོགས་པར་མི་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ལ་སོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ང་ཡི་བསྟན། །འདི་སྒྲབ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་ 
པ རབ་ཏུ་རྫོགས། །རིག་འཛན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་པ། །ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིས། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ 
( ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྲབ་པས། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་དུས་ 
ནའང་། འཕྲིན་ལས ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ལམ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དག་གོ །འོ་ན་ཕུར་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ 


༤༥༨ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ཞིའི་བདག་ཉིད་རང་གཞན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རང་གི་རིག་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ 























༠༤༥༨ ༨ 


ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཕུར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྒྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དྲང་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཞེངས་ཤིང་། ཐམ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་སྣང་སྟེ། ཡང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་པའི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐ་མ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུར་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
ྲ པ་དང་འགག་མེད་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུར་ཞེས་པ་ཐབས་དང་། པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕུར་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་ 

ད་པའི་དབྱིངས། །པ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་དོན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཕུར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན། །པ་ནི་ཤེས་རབ་དག་པའི་དོན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
དེ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དམ་གྱི་ཕུར་པ་བཞིར་བཤད་པ་དེའོ། །གང་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཕུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་ན་སྣང་ ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


༽ ༡--¬ .༤༠༽.»„ ༨» ༠༡ ༡༤་བ ༡ *༢ ཉལ་བ ལ་ན ༡༤ ། „5 ་»„¬་”(༩༽་= ་¬་ ༢༨ ་༡༢༡༡-་༡ ༄བ།ལཊ་་༽བ་ ༽ 
ད རྒྱུད་ལས། དནྭ་བ་པུར་པ བྱང་ཆུབ སམས། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། །སྣང་སྲད་ཕུར་པའརྒྱ་རུ་གྲགས། །འབྱུང་བའརྒྱུ ཡང་སམས ཡིན ཏ། །སམས ལས་མ བྱུང་ཆོས་གཞན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ 
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་' ༄༅། ཁུ །ངན་སོང་མྱ་ངན་ཟློས། །སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་ཟློས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཟློས། །ཡུལ་ནི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ཟློས། ནམ་མཁའི་གཏུན་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ཟློས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། གཞུང་ 
¿ ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་ནི། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ 
 རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པའི་ཚད་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་ 
བརྒྱད། དབང་པོ་དྲུག་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་དྲུག འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་བཞི། དུས་གསུམ་ལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཞེས་དང་། སོར་ 
བཞི་པ་དང་སོར་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱུ་ཤིང་ལ་བྱེད་ཚེ། གསང་རྒྱུད་ལས། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ནི་མ་ནོར་བར། །རྩེ་མོལ་ནི་རྒྱ་མདུད་བྱ། །མྱུ་གུའི་ངོས་སུ་རྩེ་མོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 

















པར་བྱའོ། །དབྱིབས་ནི། མྱང་འདས་ལས། རྒྱ་མདུད་གཉིས་དང་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །ཟུར་གསུམ་པ་རུ་རབ་ཏུ་གཞོག ེ་མོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་འབྱུང་། །ྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མདུད་བྱ། །རྩེ་མོ་འཕྲིན་ལས་རིགས་སུ་གཞོག །བ་དོག་སོ་སོའི་རིགས་ 
དང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ་ སླའོ། །འོན་ཀྱང་སོར་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དྲུག་གང་རིགས་ལ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་སྐེད་པ་ཤིང་གིས་ཟུར་བརྒྱད་དེའི་འོག་ཏུའོག་གི་རྒྱ་མདུད། དེའི་འོག་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་རྩེ མོ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཆོག་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་དེ་ལ། བྱུག་བདུག་གདབ་གསུམ་ཕུར་པའི་ལས་སྐལ་ཡིན། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཀྟའི་བྱུག་པ། དོན་མཛད་པ་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་ . 
” བདུག་པ། དོན་མཛད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་གདབ་པ་སྟེ་རྫས་དེ་གསུམ་ཡང་བཤམས། བསྡུ་ན་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཐུམ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་དར་སྣ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་ཅོད་པར་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་པ་ ཐེ ྣ 
ཀཱ དག་རྟགས་ཕུར་དང་བཅས་པ་ཕུར་པའི་སྐེར་བཏགས་ལ། ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྕོག་ཅོའི་ཁར་གང་འོས་སུ་བཞག གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འདངས་ངེས་པའི་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རང་ལ་ནད་ 


༢༨༩ 


ྦ ི | གཞི་ཡོད་ན་དེ་ལ་དགོས་པའི་སྨན་དང་། མདོར་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞན་ནས་རྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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' ༄༅། །ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་འཕན་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ། །དྲག་པོ་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་དུས། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཤིས་པར་གྱུར་པའི་བཟང་པོ་ལ། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ཡི། །ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་། །སློབ་མ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སླ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ཟླ འབྲིང་འདུས་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་འདིའི་ཁོག་དོན་དྲུག་ཏུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ངེས་པར་ བ་པར་ཞུགས་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་ན་མཚམས་ཐོ་མཐོང་བ་ 
ད བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ཤོག་དཔེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་སྒོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་གང་འོས ་སུ་ ཤོག་བུ་ལ་བིས་ནས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་འབྲི་བའོ། ༼ ཨོཾ་ཨཧཱུཾ། །སྒོ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །བསྡུ་ན་གཅིག་ཕྱི་སྒོར་སྦྱར་བས་རྒྱས 
བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོའོ། །མཚམས་བཞུགས་དུས་མར་ངོ་ལ་བཞུགས་ནས་འཐོན་དུས་ཡར་ངོ་ལ་འཐོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །གང་ལྟར་སྔ་དྲོ་བསང་ 


ང་ང 


རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་རེ་མཛད། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཚར་རེ་མཛད་པས། རང་གི་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ཚེ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། སྒྲུབ་གཡོག་པས་སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་ 



























ནས་འཛིན་ཁྱེར། རང་ཉིད་ཞྭ་གཟན་ གྱོན་ཞིང་རྡོ་དྲེལ ཿཐོག ་ནས ཕི་སྒོར་ཕྱིན ་ལ། ཐོ་ལ གུ་གུལ་ གྱིས བདུག ཡུངས་ དཀར་རམ ནས ཀྱིས་བྲབ་དྲིལ་བུ་ བུ་དྲག་ཏུ་ བརྡུང་ཞིང་ཡི་ དམ གྱི་ང་རྒྱལ་ '་དང་ལྡན་ པས ཀཱིལ་ ཡ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ ཏེ་བགེགས་ ས་བསྐྲུད། དེ་ 
ནས གུ་གུལ་ཡུ ཡུངས་དཀར་ རྣམས བཞུག་ལ་ང་ ངག ཏུ་འདི་སྐད་ བརྗོད་ དོ། །རང་གི་སྙི གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བ་ཧོཿ 6 གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཨརྒྷཾ་ རྒྱི་ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས །མཆོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད བདག ་ལ་ དགོངས་ ་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡ ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལམ བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ བ རྣམས: མྱ་ངན ལས་མི་འདའ་བ་ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡང་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས བདག ་གིས་བཙུགས་ པའི་ཐོ་འདི་ལ་ བརྟན་པར་ པ 
། བཞུགས སུ་གསོལ། བརྟན་ པར་བཞུགས ་ནས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན འདས་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི བསྙེན སྒྲུབ ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན གྱི་བར་དུ། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས ནང་དུ་མ བཏང་། ནང་གི་དངོས གྲུབ ཕྱིར་མ་གཡེལ་བ་བར་ཆད་ཞི་བ དང་དངོས གྲུབ་སྒྲབ 
* པཕའི་སྡོང་གྲོགས མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ངག་ཏུ། ཡེ སེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏྟ་ཐཱ་ག་ ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱཉ་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་ཝ ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ ཌཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡེ་ཧྭ ཤཧཱ། གང་མང་བརྗོད། དེ 
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༥༨ 


ཁྲ བོ ==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤བ་འབརབབར་ངངངངབབབངའབངབངའབངབབངངབང་་༤ངབའ་བ་བ་བབ་བ་བབ་བབ་་་་་་་བ་་བང་༼ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། དེར་གནས་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ་ལུས་བར་མཚམས་མེད་པ་འབིག་ཞིང་ 
བཅད་དེ་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་གཞལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ྦ མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འདི་ནཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུའང་། །འོལ་ཡང་མི་བྱགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྱ སོ། ོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཚ་བ་པ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ 
དེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འོག་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་བྱུང་ཕུག་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་བས་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
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སི །དུ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕག་སྒྲ་དང་སྲུལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཁོལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དུ་བ་དང་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མེ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབར་བའོ། །དེ་བསྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་དང་མནར་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་ནུས་མེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལོ་གྲངས་བསྐལ་ 
༩ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་མྱོང་ཡང་། ཇི་སྲིད་རང་གི་ལས་ངན་དེ་མ་ཟད་བར་དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་བྲལ་བམ་ཡིན། ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་ལོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་ཟད་ 
ཤཿ པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི་གདེང་ནི་མེད། བབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རེའི་བར་དུའང་གྲངས་མེད་པ་སྤྱད་ 
ནས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་པས་སྙིང་འདར་ན་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་བསྲན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་ 







ཐེ་ལེ་ལེ། ། 




















གྱུརཔ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་ལ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས། ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པའི་མ་ལ་གྲངས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིསྤ་རྒྱ་ཤུག་གིས་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱིས་རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་མ་ཡི་གྲངས་ས་ཡིས་མི་ལང་བ་གསུངས་ 
ཏེ ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུང་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ནུ 


° ཞོ་འཐུངས་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་ནམ་བྱེད་རིམ་བཞིན་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་བདག་ ° 
ལ་ལུས་རྟེནའབྱིན་པའི་མ་འདིའི་དྲིན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ བདག་དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུའང་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། ཕན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ནས་བདག་མ་ཤི་བ་ 
ཤཾཾ བྱས། བཙས་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ལག་མི་འཕྲོད། ངག་གིས་བརྡ་དོན་མི་གསལ། སེམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་བདག་འབུ་འདྲ་བར་གནས་པའི་ཚེ། དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདིས་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་སྦིན། བྱམས་པའི་མིག་ 


༦726), ཆི་ུ)2༦&12༄ཇ19.5/02༦ 








ཆེན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཤེས་ནས་དྲིན་ཆེན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་པས། ངེས་པར་ཕན་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ་གཅིག་དང་དྲིན་ 

 ལན་དུ་དྲིན་འཇལ་བཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམ་རེ་ཐག འདི་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
མ་དུ་བྱམས་པ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་ 

ྦ པར་་རྒུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ་བླང་ པ 

. དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ ཀྱི་མ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ད་འདྲི་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་བཀོད་ན་ 

_* ཕན་པར་འདུག་སྟེ། དེའི་ནུས་པ་ད་ལཱ་བདག་ལ་ནི་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལའང་མེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ལའང་མེད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་ 
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ལུ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། དེས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཟེརསྤྲོབསྡུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ ར་རེསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲག་བསྒྲལ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ད་ལན་བདག་གིས་ཅི་ ྣ 
ནས་ཀྱང་ཕཿ མ་སེམས ཅུན གྱི་དོན དུ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ཀྱི་བླ་ ན་མེད་པ པའི གོ་འཕང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་གདན ཐོག འདིའམ་ ཚེ་རབས འདིའམ་ བར་དོའམ་ཐ་ ནའང་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ མ་དུ་ 
ཤཿ བསྒོམ། དྲེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ པའི་ཆོས རྣལ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ གཏོགས་པ་ཐབས་ གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་སྐལ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ལུས་འདི་མ ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད། དལ་འབྱོར་ 
( གྱི་ལུས་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཇིག་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་ 
མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་གི ་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །མཐོ་རི རས་ ནི་སེན་མོའི་ སྟེང་གི་ རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། _གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ནི་གྲངས་ དང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ དབྱར་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅིགཤི་བའི བའི་རོ་ཞག་ 
བཧུནདུ་བཞགན། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུ་ཡིས་གང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞག་པའམ། མདོར་ན་ཇི་སྙེད་གཅིག་བཞག་པ་དེ་སྙེད་དེའི་ནང་འབུས་གང་བར་འགྱུར་བས། སྐྱེ་སའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ པ་མ་གཏོགས སྐ་རྒྱའི་ སེམས ཅན་ལ་ ཟད་པ་མེད་དོ། དེས ་ན་ དེ་འདྲའི འི་ནང་ནས་མི་ལུ ་ལྭས་ཐོབ་པ་ ནི་ཉིན་མོའི་ སྐར་མ ལྟར་དཀོན ་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ པེ་ཡི་སློ་ སྒོ ནས་ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ དང་། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིས་སྒོ་ ནས་ 'རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་རྣམས་གཞན་ ནས་ཤེས་ ་པར་བྱས་ལ་ ་བསྒོམ། བརྒྱ་ལ ཐོབ་ན་ དེའི་ ཡོན་ཏན་ ནེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ ་སཱེ། རང་གིས་རང་མ་ བསླུས་ན ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ' །འཕང་ཡང་མྱུར་ དུ་འབྱིན་ པར་ནུས ་སོ། དེ སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་ཡུལ གྱི་སློབ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
།སྲསཞི་ བ་ལྷས་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་འ ་ལ་འཇུག་ པ་ལས། བདག ལྟཿ རིགས ཿཀྱི་མིར་སྐྱེས ་ལ། །ཕན་ དང་གནོད་པ་ ངོ་ཤེས་ ངཔས། །བྱང་ཆུབ བ་སྤྱོད་པ་མ་བ། བཏང་ན། །བདག་ གིས ་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོཿ ཐོབ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ 
༠ བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དཀོན་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དཀོན། དེ་ལ་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་དེ། སེམས ས་ཅན གྱི་དགོས འདོད་འབྱུང་བ་ དང་། དེ་ཡང་གསོལ ་བ་མ་བཏབ་ན་མི འབུངབ་ དང། བཏབན་ 
; འབྱུང་བ་ དང་། དུས་ སུ་འབྱུང་བ་ དང་། ཇི་ལྟར་འཚམས་ པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་ པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་ པ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས ་ལན་ལ་རེ་ བ་མེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་། ཏན་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཀྱང་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ 
' འབྱིན་ པར་མི ནུས ་སོ། །བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ ན་སྣང་བཐམས ཅད་ནོར་བུ་ གྲབ་ པའང་ཡིན་ ཏེ། ཐ ན་ལྗགས།་ མཆིལ་ བཏབ ་པའང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་ལོ། ལརྒྱུས་ ཡོད་ དོ། །དེས་ན དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་ ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ དེ་མིའི་ལུས་ རྟེན 
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” ༄༅། །ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བ བས་པར་ཤི་བ་རྣམས་ནི་ 
+ དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀྲེན་ཅིང་འཕོངས་པའི་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཕ་རྒན་ཞིག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་དེ་དཀའ་བ་དང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་ནས། བདག་གིར་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མང་དུ་ ཁུ 
=ཿ སྤུངས་པའི་གླིང་དེར་ཕྱིན། སླར་ནོར་བུའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ན། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ལམ་རིང་ཞུགས་ནས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་དང་རང་གི་བྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་མ་ནུས་ཤིང་དབུལ་འཕོང་གི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་གནས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉམ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་བསགས་འབད་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བདག་གིར་མེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གླིང་འདིར་ཕྱིན་ནས་མི་ལུས་ཐོབ། ཐོབ་ནས་ཆོས་མ་བསྒྲབས་པར་ཤི་བ་ན་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་མ་ནུས་ཤིང། སྲིད་པའི་བཙོན་རའི་ནང་དུ་གཞན་ 
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བཞག་ཅིང་རུང་ཡང་གནས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བླུན་པས་དེ་ལས་བླུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན་ལུས་འདི་ནི་མི་རྟག་ཅིང་མྨུར་ 
དུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ནི། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྨུར་ 
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མེད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་སྔོན་དུ་སུ་མཐོང་ཆ་ངེས་པ་མེད་པས་ཞག་བཅུ་འདུག་པའི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར་ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་འབད དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ ཙུ 
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ཟབ་པ་དང་པོ་གསུངས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིག་འཛིན རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི ཆད་པར་བྱོན་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གདམས ངག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འདི་ 
¡ ༣ | ༣ ེ ༣ ¡ ¡ ¦ རྭ ཀྐ ¡ ༽ ¡ ལོ ༢ ¡ ནྲ ¬ ཡས ¡ | ` \ 














།དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ པ་བཟང་བ །འདི་འགྲུབ་: ན་ སངས་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ གཅིག་ཆ་ ་ཆར་ དུ་འགྲུབ་ པ་ ཡིན། ཇི་ སྐད་ དུ། སྐྱེ་མེད རྣམ་ དགུ་ ཆོར ཱཀྱི་དབྱིངས་ཉི ཉིད་ ལས། སྐེ བའི་ཆོས འཕྲུལ་ཿ འཇིགས་ པའི་ འི་སྐུར་སྟོན པ། ། 
ཕྱོགས གསབྱར་རྒྱལ བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་ པའི་སྲས་མཆོག ་ཀི་ལ་ ཡ། །ཞེས གསུངས་ པའོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས ཅན་མི་ བཟད་ སྲིད་པའི་ འི་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ གཟིར་ཞིང་སྐྱབས་ དང་མགོན་མེད་ པ་འདི་ རྣམས ཀྱིས་དོན་ 
དུ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་བདེ་ དེ་གཤེགས ་ཀུན་འདུས་ དཔལ ་ཆེནརྡོརྗ གཞོན་ནུའི་ གོ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ཐོ་ ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ བས་ན་སྔོན་ དུས གསུམ རྒྱལ་བའ་ འི་གདུང་འཚོབ་ པ་ཞལ གྱི་བཞེས་པའི པའི་རིག་འཛིན་རྩ་བ་ ྦ 
' དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ །ལྡན བླ་མ་ དམ ་པ་རྣམས་ དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ཤ སེམས ༈དཔའ་ཟ རྣམས: ཀྱི། བདག ་གི རྒྱད བྱིནབ གྱིས རླབས་ཤིང་མྱུར་ དུ་འགུབ་ཿ ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག སྙུམ་ ཧཿ 
ལ་སེམས་ཡུན་ ན་རིང་དུ་གཏད། དེ་ནས་རྣམ་ པ་རྟོག ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ སྐད་གསང་ལ་ སྒྲ དག་པ་དང་བཅས་ ཏེ བརྒྱུད་འདེབས་ དཔལ་ལྡན་ བརྟེན་བ ་གཡོ་མ་ཡོངས་ རྫོགས ་འདོན། དེ་ནས ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས ཡ་ནང་མཆོད་ ནས་བླངས་ཞིང་ 


༨༩༧ ༨ ༢༨ 


གནས ་དང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ལ ་འཐོར་ཞིང་ ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ངྷ་ སོགས་ བརྗོད། སེམས ཀྱི་དམིགས་ པ་ ནི་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཁྲོ་བོ་ བོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་ པའི མདངས འཕྲོག པ་དང་སྒྲབ་པ ་ལ་བར་དུ་ 
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ཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་མིག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་བྱས། སླར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། གནས་དང་མཆོད་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པ་དེ་དག་གིས་ངང་ནས་ཡི་གེ་ཨ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་། རང་གི་བཤམས་པའི་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་དངོས་སྲུ་འབྱོར་ 
བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་ཨར་གསལ་བ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་ཧུ་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ 

བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནུས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བྱེད་པ་མདོར་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བསམ་གྱིས་ ཆེ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧརལའི་དྲུ་ཕཊ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བ ཛྲ་ པེ | 
ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྤུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་དྷམྨུ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དུས་འཁོར་བརི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། 
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།དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རང་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དངོས་དང་། དེའེ་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་མ་རེག་པར་བླ་མའི་བླ་མ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐོ་བརྩེགས་སྲུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ 
ོ ཁོངས་སུམ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། རྩ་བ ད་བ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
དི བོར་ཞུགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་འདིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུན་མོང་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འོག་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གསང་བ་གསུམ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མཐར་བསྐོར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཕྱག་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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།དུ། དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མཐར་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཁམས་གསུམ འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས ། རང རང་གིལུས་ཀིཟུག་རྔ་སེམས་3ི ¡བདི བོད་པའི་རག་རུག་པོ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མིག་མཆི་མའི་རྒྱུན་རྩ་རེ་བ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་བཀའ་ལྟར་མ བྱསཔས། བར་བའདི་ནི་ཐར སྭ མེ འི་བཅོ་ ་རྭ། སླེབས་དུས་མེད་པའི་ 
¥ མྱང་ཞིང་། འཁོར་བ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ད་རུང་ཀྱང་འདི་ཙམ་ནས་སྲིད་པའི་མཐའ་ཆོད། འདི་ཙམ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་སྙམ་པའི་གདེངས་ཚད་ནི་མེད། མདའན འཁར བཞད པག ཧུ འབྱི ཟི ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ལྟར་གནས་པར་ 
` མགྲོན་པོ། སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་རེ་ཐག ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅག་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་མུར་དུ་སྐྱབས་དུ་གསོལ་ བསམ་ཞིང་། ྒ པིམ ཊ་་་བེ པེས་ པི ས གཱ པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྟེ་རྙེད། བཀྲེས་ 
བསམ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བཟོད་བརླག་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་ཡང་མི་རྙེད་ན་ཁ་ཟས་རག 


༣ རེ ང:6=ང་ཀི་བ་རིང་རོར།ང།འི་བྲག་ཆྔ་སི་བཟྲོར་ཀང་། ངེ་རང་གྲིང།་རང་བོར།པའི་ལྤེན་པ་ནི་མི་ 
སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ལྦ་བ་སྨིན་པའི་སྣག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་གླེན་པ་ནི་རང་ཤ་རང་གི་ཟ་ཞིང་ཐོས་པའི་ཐུག་རྔུ་མི་བཟོདཀྱང་། དེ་རང་གིས་རང་ཟོས་པའི་ལེན་པ་ནི 
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ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་དང་། ངག་ལྐུག་པས་སྒྲ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང་། ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
ཚྫོང། ལ། མབབ་མེང་པ། ང་རོ་ལ་། བལ་སང་གི་གག་བླསལ་སེ། མངོར་ན་རི གཞན་ཡང་གཅིག་གེས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་མིན་ལ་ 
འཐབ རྩད། ཌྷ བག མད པ། བར་དལ་འབུལ་ རྣང རྡུག བསྔལ ཧེ། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གམ་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ངོ་བོ་བཟོད་བླརག་མེད་པ། ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཛུག | བྲ ལཱ 
 པ། འབངས་ཀྱི་བསམ་ངན། དྲག་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི་འཚེ་བ། མེ་ཆུ་གཡང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཐས་སྐོམ་མི་རྙེད་པའི་ ག་བསྔལ། ཡོད་ན་བདག་གིར་མི་ཐྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ༨ ྫ དཱ བརྒྱལ འཆད 
› དང་། ནང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་འཇིགས་པས་ལུས་འཁུམ་པ། གསང་བ་ཆོས་དངམི་མཐུན་པའི་དུགྔའི་རྣམརྟོག་ར་དབང་རདཔ་དེ་བདང་། ད ཤན་པ ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འི ` 1 0 ་ 2 | ཇངེ་་ ! ཁ་ཡང་ ' ཅོད་དྲ ་པོས་ ང་སྲི་པྲ་མ་ཡི་ངམ་དྷན་ལོང་མེང་པ་ 
དང ¡ ཞུ རྐྱ པི པའ་དབང་ག སྨན་ལམ་ཕྱ་མཚམས བྷྱ བདང། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གདོན་བགེགས ་ཀྱས་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པགཞྭསྲདཔའི་སྡུགབསྔལ་བས གས་མི མེ པ དང ་ རད སེ དོང ང་ང 
ལམ་མ་རྙེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ལོག་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལམ་གཏོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལམ་བོར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དམན་པ་དང་། པར་ཕིན་ཞབས་པའི་པར་སེམསར།ས་ང་མ་ རད 
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།འཇིགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཧི་གྱ་ནོམ་ལྷ་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། འཇིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
རཾ སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ་རྒྱུ་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་འདི་དགཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་འདི་དག་མྱུར་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་མེད་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲ། མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ བ་མེད་ན་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་ དྲུང་དུ་སྤྲང་པོ་མུ་གེས་ཤི་བཅུག་པ་དང་འདྲ། བྩེ་བ་ཡོདྱ་ཀང་ནུས་པ་མེད་ན་མཞ་མའི་བུ་ 
ཆུས་ཁུར་ཤོར་བ་དང་འདྲ། འོ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེའི་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 















དག རྒྱུ་གང་གིས་བྱས ། རྐྱེན་གང་གིས་བསླང་། དུས་ནམ་ཐོག་ཏུ་སྨིན། ད་ལྟ་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྡུག ད་གང་ཙམ་ནས་ཐར། ཅི་བསམ་ཅི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ 


སུ་ཆུད་དེ། ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། སྟག་གཟིག་གི་རི་མོ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཅིག་ཆར་ཏུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཆགས་ཐོགས་ 

£ གཅིག་གིས་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བཙན་གྱི་ལེན་ནུས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡུང་འབྲུ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུང་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་འཇིག་རྟེན་ ༦ 

ཏཾ གྱི་ཁམས་དེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ འོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ 
དུས་དེ་རིང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ནེ། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྣམས་ནི། མཆོག་ 
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"༡" འྲོའཀ་ལཊ ཡའ ༡ ཐ༡༡༨༥ ༡ལ།ཀ༡པ་ལ། ཀ་ཡེ 
ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །དུས་གང་ནས་གང་གི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། དུས 

















༄༅། །གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ནི། གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ནི། གཙོ་བོར་རྡརྗེགཞོན་ནུའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ 


* ཤ' ¶' ¶' ༩༠༩ * ཁན ལམབྐུ་ཆན། * ག་ ཁྱ ༧ འགྲམ མཐགུ་=ང་” ལུས མྱ རབས © 








༢༨༨༡༽ 


ཤཿ དག་ནི་སྐྱབས འགྲོ་རྒྱས་ པའི་དགོངས་ པའོ། ། །བསྡུ་ན་སྐྱབས སུའགྲོ་ བའི་ཡུལ་བླ་མ་ དང་གཉིས སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 'ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་འདུས པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་ 
ཤ བའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲེ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ '་གཉིས་ལས་ སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ ་ཚོགས་ བསགས་ པའོ། །འོ་ན་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་རྫོཿ ཛྫགས ཞེ ན། མདོ་ལས། སྐྱབས གསོལ་ དད ྲ 
ཞམཿ མཁའ་ བར་སྣང་འདི་ ཡང་ག །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ དོན་རྣམས་ བསྒྲོམ ་ལ། བདག་ དང་འགྲོ་བ་སོགས་ ནས་འཕགས་ང པའི་ འའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ པའི ནེ་བར་ལན་ཉེར་གཅིག ་ལས་ ཉུང་ 


* ཁག ཤཿཆུང་ ¶ ” ར༢སལཱ' /༩བརྟ། ཁང་བ ལག” ¶ "་ ཧཱུ ¶ ༠༢༧ ”་ /༧མགེཟ་མ་ བག ༠ གར མ་ བགཞ་ཆ་ ཅ་ 
















བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་འབྱོན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༡ །མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ནི་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་མཆོག་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༢ །བྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དག་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ༣ཀ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རང་ཆས་སུུ་འབབ་པ་གཅོད་པའི་གེགས་བདག་གི་ཉེས་ 
བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ༤ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱས་དང་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས་མ་ཆགས་པར་སྤྱོདཔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ༥ །ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ནི་ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་པ་མེད་པ་འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མད་པ་སྟེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ༦ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
¦ རྣམས་ལ་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟབ་པ་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ༔ རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་ལོ། ༣ཁ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
བཾ །ཞེས་བ ད་པས་གཞུང་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་དང་ཨཾ་གི་རེ་བསྟུན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 


*༡ག༽༡ = ༡ ་བ ཕ།་དེ །ར།་རང་བཔྲང་ བ་རེ ་ལོ་ཐོབ་པའི་ ར་བརེ།འ། ༧ 
' རྣམས་གཅག་ཏུ སྡུ ཏ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆན་པ་ཐ འརྒྱུ་ ཡའ། 
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 མདར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིན་དུ་ཉོགསནཅི་མརུངསྙམ་དུ་ ད་བམ་་ཏང་སྙོམས་ཚདམེདཔ་སྟེ་ཚད་མད་ཞིའོ། །དེ་ལྟརན་ཚད་མེདབཞིའི་དོ དོན་བསྒོམ་པ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དོན་དང་བཅས་ ཅས་པའིགཞངཟིག བརྗོད་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སོགས་བསྒོམ་ 











ྣ པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་ 
པ་ །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་རྟོགམ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤིག་ནས་སྟོང་ཉིད་ _ 
བསྒོམ་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅྕེ་ཏ་སོགས། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ྱ 
རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 


༽- ~༤»--=¢-‹ .¬ྨ ༡༢༢༢ ཀཀ ལེ ། ༧ ¬= ༢༩༠ ༡༠༤"་༡ཀར། ཀ ¬ ལ་ ༈་ ༡" {  * ༡ ༡ " ཛ( ༈ ༡ ༢༠ ལ ! *༡༤ཀ་ ༡༤༡ 2 ༨ ༦ ས་བ །༡ ༦ 2 ལ་ ༡༡ ༢ ༡" ། ལད ༈ ༠ད༽་ ༢༡༡" =¢ ༨༡༡༨༨་ ' .༨. ༤. ༨... གླ | 
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¦ ༅། །སྙོམས་པར་ཞུགས། བཛྲ་བྷནྡྷ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། བཛ་ཨྫང་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་སོགས་ནས་སྤོཊ་སྤོཊ་དྱཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲེལ་བཞག དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བའི་ྲཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་ལ་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ་ཞལ་ནས་ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྲོས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གང་བསྐུལ་ན་རང་གདུག་ཅིང་གཞན་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ 
རྣམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་ཞལ་ནས་ཧུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་ཡོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤ་ཁྲག་ལྷགམ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་རོལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྱུཾ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་གནས་ 








༠༧༨༤༥། 
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སྤར། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། དད་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པི། ཡང་རང་གིཐུགས་ཀའི་རཱི་ལས་ 
སོགས་ན་ཨ་ཕུ་ངྷ་རརྟ་ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་རྣམས་ནི་སྒྲབས་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚལ་རྩུབ་པ་སྤྲོས། དེ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པས་ང་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོརྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྐ་ཧྱཱཾ་ཕཊ ཅེས་དང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡུ་ 
དྷ་མཚོན་ཆ་རཀྟ་སྲུངས་ཞེས་པ་དང་། ཧཱུ་ཕཊ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་འཇུག་གསུངས། དམིགས་པ་ནི་སྔགས་དང་པོའི་དུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ལུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་རིང་དུ་བསྐྲད། གཉིས་པའི་དུས་ 


སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ དབྱུག་ཐོ་རྣམས ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆུར་ཉལ་གྱི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འགྲེང་བུར་ལང་བའི་དྲྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
| ༄ | | | །|[¡ ¦ ༄༅ ་རྕ་ ¦ ༣༦ ༽༽༡ པ་ ། | 
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ནང་གི་བར་སྣང་ལབླ་རེའི་ཚུལ་དུ་ལྡིང་བ། དྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་བསྐོར་བའི་རྭ་བ་དེ་རྣམས་དབྱིབསནི་ཟླུམ་པོའོ། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟནཞིང་ཞེས་པ་ནས་ཙཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞུང་བཞིན་བསྐོར་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་སྲུང་འཁོར་དེ་དག་བདག་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་ 
×; ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མིག་ཙམ་ 
ཤཿ ཡང་བལྟ་བར་མི་བཟད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་སྲུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ། གཉིས་པའི་དུས་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ 
ནས་རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་སོགས་ནས་ར་ཌ་དྱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་བཞིན་བསྐོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུ་ཚན་ཐང་ལ་བོ་བའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་ལངས་པའི་ཚུལ་ལྟར། རྭབ་དེ་རྣམས་ལ་མེའི་འོད་ཟེར་ 


བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྤུ་ཉག་མ་མེར་གཏུག་པ་ལྟར་སྲེགས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་ 














འདྲེན་པ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། ཧ་ན་བསྣུན། ད་ཧ་སྲེགས། པ་ཙ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། བྷྦྫ་ཆོམས། རྭ་ཌ་ཉོན་མོངས་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དགྲ་བགེགས་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་བསྲེགས། གཉིས་པའི་དུས་ 
འབརཞིང་གནས་པར་བསམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནིེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་བྱུང་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 
” འཁོར། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་ ༦ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་མཛད་ན། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ 
འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ་གྭ་རུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི་ན་མོ་གུ་ 
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པབ ༄༅། །རུ་བྷྱ བླ་མ་ལ་ཕྱག ཚལ་ལོ། ལོ། །ན་མོ་ མོ་བཛྲ་སོཿ སོགས ་ནས་ རྡོར རྗེ་ཕུར་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྦ་ཚོཿ ཚོགས ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ་ཞེས ་པའོ། །དེ་ ནས ཚོགས་ཞི ཞིང་ཡ ཡེ་ཤེས གསལ ་བའི་ སྤྱན ལྡན་ སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ གཏིབས་ པ་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་ མདུན དུ་སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ་ སོགས་ ཡན ་ལག་ བདུན་ པ་བྱ་བ ་ནི། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ཞེས་ ་པ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་བཟུང་ཞེས་པའི ་པའི་བར་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ ཏེ ལན གསུམ མམ་བདུན་ བརྗོད། དམིགས ་པ་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ནི ནེ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན སྒྱུབས་ 

༣ གནས ་མཁྱེན་ བྩེ་ ནུས་གསུམ གྱི་མངའ་ བདག་ ཁྱེད་ལ་ བདག་ གཞན་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ཐག ་པ་ནས་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག ག་རྣམས ཀྱིས ཐོག ་མ་ དང་ཐ་ཿ ་མ་ བར་གསུམ་ དུ་ལུངམ་ བསྟན་པ་ དང་། རང་བཞིན་། ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་དང་། སོ་སོར་ 

24, ཐར་པའི ་སྡོམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་སེམས་ བསྐྱེད་ཉམས་ པ་ 'དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག ་གི་ དམ་ ཚིག ཉམས་པ་ སོགས་ ་བཅས་པའི་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་བ་ སྟེ། བཅས་ རང་གིས་ བསྡུས་ང ་པའི་ཉེས 'ལྟུང་རང་གིས་ བགྱིས་པ་ དང་། གཞན་ 
བགྱིད་ དུ་བཙལ་ བ་དང་། གཞན གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ་ སོགས། སྲིག་ པ་མི་ དགཱེ་ བའི་ལས་ཐམས། ་ཅད་དེ་རིང་བདག་གི ་གས མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས ་སོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟ་བུས་ '་བཤུགས་ ན་ སྟོབས་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ སྡེ སྒོ་ནས བཤགས་ དགོས་ 


༨༨ ༤༨༨༤ 


ཏེ། མདུན གྱི་ནམ མཁར་བཤགས་ཡུལ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས ་གསལ ་བའི སྤྱན་ལྡན་ མངོན ་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་རང་གིས ་བྱས་པའི་ སྲིག་ པ་རྣམས་ལ ཁོག་ དུ་དུག་བཏུང་བ་ལྟ་ བུའི 'འགྱོད་ སེམས་ 























དྲགཔོབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་གིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་ | 
བུས་བཤགས་པ་བྱས་པས་བདག་གིས་རྒྱུད་དག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རངྱ་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྫོགས་པའི་སངས་ ྣ 
རྒྱས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བ ས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཕྲག་དོག་སྨངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཏེ་ 

བསྒོམ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་གོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་དབྱེ་བས་༤། བཤགས་པ་དང་༥། ཡི་རངས་པ་ ༦ 
དང་* སེམས་བསྐྱེད་དང་༧ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕན་ཡོན་ལུང་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནིེ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཙམ་གྱི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ 
ཐར་ཞེས་གསུང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ 
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།ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཅུང་དགའ་ 
བོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ དང་། མཐོང་ཅན་ལྡན་གྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ རང་གི་མ་བསད་པ་སོགས་སྡིག་པ་དེ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པས་དག་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་ལས་འདས་ པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་ པར་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ བསམས བསྐྱེད་ན་འཁོར་བའི་བ འི་བཅོན་རར་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཡང། སེམས་ བསྐྱེད་ཕྱིན། ཆད་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་དེ དེ་ལ་འཕོས་ ནས་མིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མི་དང་བཅས ་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་འགྱུརརྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་བླངས་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་ 
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བའི་སྐུ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལ་དབྱེན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐེུད་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་འབྲས་བུམཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་པའོ། །འཇུག་ _ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅི་སྐད་དུ། གཞན་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཚར་རྗེས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 


རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མདུན་གྱི་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་སོགས་ནས་བརླབས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ 
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།སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསབླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ 


ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག 


པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
དང་། བསྙེན་ཕུར་དྱན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནིང་ཐོད། །བ་ལིང་རཀྟ་བདུད་རྩི་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་རབ་འབྱོར་ན། མ་ནིང་གི་ཐོད་པར་བདུད་རྩི། ཕོ་ཐོད་དུ་གཏོར་མ། མོ་ཐོད་དུ་རཀྟ་རྣམས་ 



































” ༄༅། །སྨན་གཏོར་གཉིས་སྭ་བྷ་ཝས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་གསུམ་ 


ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པའི་སྟེང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་དྱུཾ། ཤར་དུ་ཨོཾ། ལྟོར་ཏྲ། ནུབ་དུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཨཿ རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཁྦ ལས། བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི། །ཞེས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་། དི་ཆེན་རྟཀ་བྱང་སེམས་དང་། །ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་བཤད་ , 
,ུ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་དེ་གཡོས་པས་དེའི་སྟེང་གི་མེ་འབར་བ་ཐོད་པའི་ཞབས་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཧྲུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ཧཿ = 
ལས་དབུས་སུ་རྡ་རྗ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྕོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲཾ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཤར་དུ་བུདྡྷ། ལྷར་རབྣ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་བཅུར་གྱར། དེ་ནས་ས་མ་མ་སཱཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་དུ་གྱར། དེ་ལས་འོད་ 














༡ཛའི་ཚལ།༡།༧ི་ ༦2༦8 ༄ཇ9.1:02༦ 








ཤིང་བདུད་རྱི་སྟེ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བདུད་རྩི་ དང་། སངས རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་ པའི བདུད་རྩི་སྟེ། བདུད་རྩི དྲེ་རྣམས ཐིབ་ཐིབ་ དུ་བཀུག ་ནས་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱ གསུམ་ལ ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོག་ 
གི བདུད་རྩི ་སྨན་ དང་གཏོར་མའ ་ལ་ཐིམ་ཐམས་ཅད་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པས་ཁ་དོག་ དྭངས པ། དྲིཞིམ་ པ། རོ་མངར་བ་ལ་ སོགས་ རོ་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ ནུས་ པ་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ བ མྱོང་བ ་ཙམ་གྱིས་ པ་བསྐྱེད ནུས་པ་ སྟེ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱཚཚོ་ 
༡ ཆེན་པོ་ ལྟར་གྱུར་པར་སེམས: ཀྱིས་བསམ་ལ། གཞུང་གི་ ཀི་ཚིག་ རྣམས་ངག གཏུ བརྗོད་ལུ ལར ཀྱི་དུང་ཕོར་འཁྱིལ ་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ལེན་ ཞ་ལྟར་བྱས ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ སྤར་ 'པཉྩ་ཨ་ མི་ ཏ ཏུཾཧྲཱཿ ཐ།  ཞིས་ པ་ཐམས ཅུད་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ཞེས་ པའི་ དོན་ཅན གྱི་སྔྨགས་ ° 
བརྒྱ་རྩའམ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་སོགས་ཕྱག་ལེན ལྟར་མང་ཉུང་འཚམས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྨན་ཕུད བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་དང་ ཡང་གཏོར་མ་འ ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ དམིགས་ ང། གོང་ལྟར་ང བསྒོམ། ལས་ཀྱིས གཞོང་པ་འཁྱིལ་བ བའི ཕྱག [རྒྱ་ཕྱག །ལེན་ ལྟར་བྱས། ངགུ་ 
ཏུ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིང་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་མང་ཏུང་གོང་ལྟར་བརྗོད། སྔགས་དོན་ ནི་གཏོར་མ་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་སྨན་གཏོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 





ཟེར་འཕྲོས་ པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ཡིད་ཀྱིས ་སྤྲལ་པ ་པའི་ལོངས སྤྱོད་ལ་ཐ སོགས་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི། ཆང་ལ་ སོགས པ་མིའི་བདུད་རྩི། ལི་ཤི སུཀླེལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ བདུད་རྩི། བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ | 













འཁ །དགོངས་ པའོ། །འོན ཀྱང་ བརྗོད་པའི་ཚིག ཐུན་མོང་ཡིན ཀྱང་། སེམས ཀྱི་དམིགས་ པས་ཤྭ ་ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ རྣམས་ སྨན་ གཏོར་གཉིས་ རང་རང་ལ་རེ་རེ་ བསྒོམ ་པར་བསམ མོ། །དེ་ ནས་ རཀཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཀཾ བསང་སྦྱང་ནི་གོ ་གོང་ དུ་སོང་ཞིང་ ་རྟཀའི སྣོད་ སོགས གཞུང་ཊེ ཚིག རྣམས་ བརྗོད་ དམིགས ་པ་ ནི རྟཀའི་སྣོད་ཨཿ ལས ཐོད་པ པ་ཡངས་པའི ནང་ཤ ཡེ གེར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ འེ་ཁྲག་ལས བྱུང་བ བའི བདུད་རྩིས ་གང་བར་ བསམ། མ་ 
ལཱ སུརྨ་མཉྦ ་ལ་ཞེས་ ས་བརྗོད ་པས་ རྟལ དེའི སྟེང་དུམ ལས་ཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ དམར་ཁྱིལ་ ལེ བྱུང་བར་བསམ། ར་ཞེས་བརྗོད་པས སྐད་ཅིག་ དེ་ལ ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཡེ་གེར་དམར་པོ་ བྱུ་རུའི་ སྡེང་ཕོ་ ཕྱེས་ པ་ ཡྟ ་བུ་གཅིག བསྒོམ། སྨྲ་ར་ཌ་ ཕཊ ཞེས་ བརྗོད་ 
42; པར ར་དེ་ལས འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ ལྕགས ཤྱུའི་ དབྱིབས ་ཅན་དཔག མེད་ ད་སྤྲོས པས་ཞིང་བཅུ་ ཚང་བའི་ དྲག་ བགེགས ་རྣམས་ལ ་ཕེག་ ག་པས། དེ་ དག་ གི་ སྙིང་ཁྲག་ དང་གཟུང་ ཁྲག་ ་ཐམས ཅད་ས ཧྭ ར་ཌྭ་ཧཱཾ་ཞེས་ པས ཚུལ་ བཝུས་ ཏེ ར་དམར་པོ ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ པ འཁྱིལ་བའི ཕྱགརྒྱཕྱག ལེན་ལྟར་བྱས ལ ཨོཾ་ཨཿ ཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀྟ་སོགས་སྔགས་ ཇི་ལྟར་འཚམས་ པར་བརྗོད། ཛྔགས་ དོན་ ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཞེས་ང པ ཡིན་ལ། དམིགས་ པ ནི་ར་ཡིགཉི་མ་ དང་བཅས་ པཱ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི ་རྟཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པས་རཀྟའི་རྒྱལ་མཚོ་རྦ་ཀློང་དམར་ནག 'འཁྲུགས་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན སུམ ཚོགས་ པའི་ ན་རང་བཞིན་ དུ་གྱྱར་པར་བསམ མོ། །དེ་ནས་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྙེན་ 
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ཕུར་དེ་སྐད་ཅིག ་གེས ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི ་གེ གེ སྔོན་པོ ་བེ ཌུར་སྔོན་པོ པོ་གཡའ་ དག་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ། ། ཡང་ཧཱུཾ་ སྤ་ར་ ༨ ཕཊ་ཞེས་ བརྗོད་ པས ཧཱཾ ་དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་སྔོན་ པོ པོ་ལྕགས ཀྱའི་ འི་དབྱིབས ཅན སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས ཅད་གང་བར་སྤྲོས། ར་ སཾ ད 


༄༅༅་ 


ཌོ སོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཞེས་བརྗོ་ བརྗོད་པས ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ གསུམ གྱིས་ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་༔ ཐུགས རྗེ དང་བྱིན རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད། འོད་ ཟེར་གྱིར། རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཧཱུཾ ཡིག་ དེ་ ལ་ཐིམ་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ དེ་ཉིད ཕུར་པ རྡོ རྔོ་རྗེ་ 
ཞོན་ནུའི་ལུ་ ་ལས་ལ་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་བཅུས ་བརྒྱན་ པར་གྱུར་པར་བསམ་° ་ལ། ཕྱག རྒྱས ལེན ལྟར་བྱས་འ ་ལ་ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ཿ ་ཇི་ ཇི་ལྟར་འཚམས་ པ་ བརྗོད་ པས བྱིན ་གྱིས་ 'བརླབས་ པར་བསམ། ཁྲོ་བོ བོ་བྱངས ་བརྒྱན་པའ འི་ཚུལ་ནི ནི་འོག་ཏུ་ བསྟོད་ྲ པའི སྐབས་ 
ས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡན་ གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས ་སོང་ནས། ༈ ༈ དེ་ནས་ དངོས ་གཞི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པ་གསུམ མ་བསྒོམ་° པ་ ནི། དེ་ ཡང་ དང་པོ་ གྲངས ནི། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན ཏུ སྣང་བའི། ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒྲུབ་ཐང ཐབས ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 


༢ ༡ ༈ས་། 'ལཱང་། མེང ་པབར་ འདོད ཆད་ པའི ་མཐཝའ་ལའ།་ལཡང་བ་བ། སྤེམར། ་བཅོཿ བུ 
ཡང་སྤེམས་ བཅོས་ང པྲ ༼ནི་རང་གི་༢ ་སྤེར།བ ་འདི་ཡོ སོང་ ད་པར་འདོད་ན་ རྟག་པ པའི་མབའ་འ། ལྦུང ཛཱ ན་ཆ །བ ཁྱུ སྟེ། ས་པའོ། །མ ་བཅོས་ པ་ ནི་ སྤེམར། འདི ་ཡོད ་པ་ཡང་མ། ཡིན། མེད་ ་པ་ཡང་མ་ ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད 
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|,” ༄༅། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རེ་ཐ་མལ་པས་མ་རིག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། ལེབ་རྒན་དུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ 
ཡིན། ཐུང་དུ་མ་ཡིན། རིང་པོར་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། སྣང་བ་མ་ཡིན། མུན་པར་མ་ཡིན། སྐྱེས་པར་མ་ཡིན། བུད་མེད་དུ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་འགྲོ་འདུག་དང་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སུུ་ 
ཡིས་ནུས། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སུ་ཡི་བྱས། དེས་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ 
ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ 
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ན། སེམས འདི་ནི་འདི་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པས། འདིའོ འོ་ཞེས བསྟན་ དུ་མེད་ཐ དེ། རྗེ་ཏི་ལོ པས། ངག ་གི ་ལཆ། འདས་ ཚིག་གི ་གིས སྤྱོད་ཡུ ཡའ མིན། །ཏེ ་ལོ་ང་ལ་ཅི་ཡང་ བསྟན་ དུ་མེད། །ཞེས་ གསུངས ་པ་དང་། ཕྲིན་ གཞུང་དྲེགས་༔ ་པ་ཟྲིལ། ་གནོན་ 
ལས། ༈ ¦ སྤྲ བརྗོད་ བྲལ་བ རྫོགས ་པ་ ཆེ། །ཞེས གསུངས་ པས། སེམས འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ དངྲ་བལ་ བས་ ཚིག་གི ་གིས་ལམ་ལས་འདས ཞིང་ངག་ གི སྨྲ་བ་ 'དང་བརྗོད་ པར་མི ནུས་པ་ སྟོང་པ ཉིད་ སྤྲོས ་པ་ཐམས །ཅད་ དང་བྲལ་ བ་མ་བཅོས་པ་ རང་བྱུང་ 
ཆེན་པོའོ། །འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སཿ ༈ སངས་རྒྱས ྭཀྱི་ཐུགས རྣམ ་པར་མི་རོཿ རྟོག་པའི ་པའི ཡེ་ཤེས་ ་བཅས་པ་ པ་ཡང་སྟོང་པ ཉིད་ དོ། །སེམས ་ཅན ་གྱི་སེམསམ་ རིག་ཿ པའི ལོག་ རྟོག ་དང་བཅས་ པའང་སྟོང་པ ཉིད་ དོ། །འོ་ ན་ སངས རྒྱས དང་སེམས ཅན་ དབྱེར་མེད་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ པའི ་དོན་མ་ རྟོགས་ པ རྣམས: ཀྱིས པ་འཁོར་འདས་ གཉིས སུ་ཡོད་ པ །ལྟར་ སྣང་ ཡང་། དོན་ དམ་ པར་གཉིས་ རྭ སུ་མེད་ དེ། དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། འཁོར་ དང་མྨ་ངན ་འདས་ ་པ་ཞེས། །དེ་ ཉིད་མ མཐོང་བ རྣམས་ བཞེད། །དེ་ ཉིད་མཐོང་རྣམས ་འཁོར་བ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ ་གཉིས ་མི་ བཞེད། །ཅེས ་གསུངས་པཿ འོ། །དེས ་ན་སེམས་ཅན་ རངས་པའི་ དབང་གིས ་མེད་པ་ལ་ ཡོད་པ་ བཞིན་ དུ་གཉིས་སྣ ་སྣང་གི་ བག་ཆགས ་ལ་ཞེན་པ པས་འཁོར་བའི་ གཟུགས་སུ་སྣང་ནས། སྐྱེ་རྒ ་ལ་སོགས ་པ་འཁྲུལ་པ་ཁོ ཁོ་ན་ལ་ 
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_ །ཁོངས་སྤྱོད། མ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚོ་འཁྲུལ་གཞི་སེམས་དང་འཁྲུལ་པསྐྱེརྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེརྡརརྩ་རྒྱུད་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དྭག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཤིན་དུ་ཕྱི་རལ་སརྡོརི་བྲག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སྲ་མེད་དེ། འཇམ་ 
; མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རང་གིས་སེམས་མ་ _ 
དི གཏོགས ས་གཞན་མ་ མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཕི་རོལ དུ་སྣང་ བའི་རི་ བྲག ་ལ། སོགས་ ་པའི་དངོས་ པོར་སྣང་བ་འདི་ དག ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན ཀྱང་བག་ ཆགས ཅུང་སྲབ་པས་རྨི་ལམ་མི་བདེན་ པར་བཟུང་ལ། བག ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས པོར་སྣང་བ ་འདི་ དག ་བདེན བདེན་ པོར་སྣང་ངོ་ ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ ཆགས་ བཟང་ ངན གྱིས་ པ་སྣང་བ་ ཡང་བཟང་ དངན ་ྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ལ ་ལྕས་ བདུད་རྩི། མིས ཆུ། ཡི་ ཡི་དྭགས ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དམྱལ་ བ་ 
པས་ཁྲོ་ཆུ་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་གསུང་ཞིང་། དེས་ན་ཆུ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་མི་བདེན། བདུད་རྩི་བདེན་ པར་གྲབ་ན ཆུ་མི་བདེན་པས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མིའི་ཡུལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། དམྱལ ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
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ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། འོནྱ་ཀང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་རམ་ལ་ཚོས་ན་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་དང་། བཅོད་དུ་ཚོས་པའི་སྣམ་བུ་ 
དམར་པོར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་དཀར་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དཀར་པོ་ཉིད་གཞན་དུ་སོང་ནས། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་གཞན་ནས་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གངཞེ་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་རམ་གྱི་ཁུ་བས་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་ནས། སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་། དོན་ལ་མདོག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་མ་རྟོགས། སྣམ་བུ་གོང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་འདི་མ་རིག་པས་འཆིང་བ་ལོག་རྟོག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མ་རིག་པ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་ 
་ཱ ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་རིག་པས་འཆིང་དུས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དུས་སུའང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ཛཾ 
བ་སྲིད་པ་ལྟར། སེམས་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལོག་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྲིད་པའོ། །འོན་སེམས་ཅན་དང་ལོག་རྟོག་གམ། སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ 


4 ༢༣།་གའིར།9ཤ་ངང་ྲིའ་རླར། རེ་ར། བེར།ར།རར་ངང་ལྤོབ།ཚོབ། ་རང།ངང་ེ་བྲེང།བིར།་བའྲིབ།་ང།།ང་ར། ྲིལ་ག་ངང་ཀང་ར། པིར 
| ཿ ཤེས གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དང་ལོག་རྟོག་གམ། སངས་རྒྱས དང་ཡེ་ཤེས གཉེས་གཅག་པ་ཡང་མ ཡིན་ཐ དདྲ་ཀང་མ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླ་རྩི་དང་གླ་རྩིའི་དྲི་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
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་ེ ། །ལྟར། གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ས་གཞི་ཁྱབ་པའོ། ་དད་དུ་སྡོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་མ་མེད་ནཉི་མའི་འོད་ཟེར་ག་ལ་སྲིད། ཉི་མ་ཡོད་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་ཡང་ 
གལ་སུད། དེ་བས ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ། ཆོས་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ 
༩ ད། །ཆས ཉིད་གང་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆོས་སེམས་གཉིས་མེད་ལྡན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དོ། །འོ་ན་མ་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་མུན་ལྟར་ཡིན་པས་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ 
ྣ ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་འཐིབ་དུས་སྣང་བ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་མུན་པ་སྣང་བར་བ ར། མུན་པ་ཆེར་འཐིབ་པས་སྣང་བ་མུན་པར་སོང་བ་ལྟར། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེར་ 
འཐིབ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཆེརྒྱ་ཆས་ཚེ་སྣང་བ་མ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས ་སུ་དག་པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ངན་པ་གཞན་དུ་དོར་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ 
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ཡང་དག་པར་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོང་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དང། །འབྲས་བུ་མཚན་འཛིན་གཞི་བྲལ་བས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ལ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པ་ མདོག་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། ཕྱག་མཚན་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་བདུད་དམ་སྲིན་པོར་ ཝཾ 
སྐྱེ། མགོ་བརྙན་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་མོའམ་ནགས་ཀྱི་སྤེའུ་སྐྱ། སྦྱོར་བ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་མངལ་ སྲིན་བུར་སྐྱེ། སྒྲོལ་བ་རང་རྒྱུད་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་གདབ་ལས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་རིགས་སུ་ཡར་ཆད་ཅིང་། འཁོར་བ་བདེ་ 
ཧཾ ཆར་དུ་མར་ལུས་པས་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས་འཁོར་འདས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པས་ན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ུ ང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། ཡི་གེ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


པའྱ་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །དེ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 




















༨ 


ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཛྫཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དམིགས་པ་ 


' ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ། མ་ཧཱ་ཤཱ་ཏ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ 
ཤཿ པ་དེ་དང་། ཛྙུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་སེམས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ངའོ། །བཛྲ་སྟེརྡ་རེ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པས། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། དེལ་ངྱ་རྒྱལ་འཇོག་པས་ཨཱཀོཉཱ་ཨ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷ་དྷཱ་བཛྲ་ 
@ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོའཧཾ། ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདུག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བྒརྒམ་དན་ན། ཏང་ང་འཛན་གཉིས་པའ་དོན་ལྷག་པར་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ཤུགས་ལ་དྲན་ པ 
§ པར་བྱ་བ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་རྡོ་ 
“ཾི རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཕ་ལམ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད། གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཞེས་པས་ 





















།བསྟན་ཏེ། གང་ཁྲོན་ཆོས་ཉིད་དན་གྱ་ྡོརྗེདེའོ། །གུང་ལ་ཁྲོས་ན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ནཆོསཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོས་པའོ། དགས་པ་ནིཞེ་སྡངགཙ་བར་སྱརཔ ཉཉན་ 
མོངས་པ་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་སེམས་ཧྩུཾ་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་མཚོན་ན་རཱུཾ་དེས ཡ་ཤེས་ལྔ་མཚོན པའ། །ཆུ ཐི འུ པད་ 
ཨ་ཡོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཁོག་པའི་ཧ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཀླད་སྐོར་མ་སྟེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ད་སྟེ ཧྲ ཡེ་ཤེས་མ ཞ་པའ། །ཚན་ན ཅུང ལ་བ ཤཱ ། 
པོའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆེར་འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ཡི་གེ་དུ་མ་སྤྲོ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ། བུ་ག་ནམ་མཁའ། འདུས་མ་བུས་ ནུན་ འ སཔ པབ རྨམ ཤཱ བས་འ མ་ 
ལས། འདིར་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོ། །དཀྱལ་དུ་ནི་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཐིག་ལེནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྒྱའི་ཡ་གེ་རྣམས་ཐིག་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་རང་སེམས་རཱུ ༢ ཡི་སྙིངགི་དཀྱིལ་ ཡེཤེས་ 
པར་ཤར་བབློས་བསྒོམ་པའོ། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཞེས་པ་འདིར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་གཞིར་ཤར་བ ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཧཱུཾ་དེ་འོག་གི་གདན་སྟེང་དུ་བབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་སྙི ཧུ 


༄༅། 





















སེམས་དཔའ དཔའ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སུམ ་བརྩེགས ་སུ་བསྒོམ ་པའོ། །དེས ་ན་ དང་པོ་ཤུནྷ་ཏ་ཞེས ་པ་ནས། བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ གསུམ་ །བསྒོམ ་པ་ ནི རང་གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་ལ་ བསྒོམ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་། ༼་ 
ཡནན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ ན་སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི་གཞུང་ལས། ཧུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ རཌ་ཕཊ། རཱུཾ་ལས་ རཾ་ཆད་སོགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་ པ་ ནི་ནམ མཁའི་ཧཱུ་དེ་ལས་ར རཾ་དམར་པོ་མེའི རང་བཞིན་སྤྲོས ་པས་མ་དག་ པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ཚ་ལམ་སྟེ་ ྦ 
བསྲེགས། ཡཾ 'སྤྲོ པས་རླུང་ཆེན་གྱིས ས་བསྲེགས ་པའི་ཐལ་བ རྣམས ་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས ས་ཆུས་ཤུལ་དྭག་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ དེ་ལས་ ཨེ་ཡི་ཝཾ་རཾ་ལེ་རཾ་ཀཾ་ཨེ་རྣམས སྤྲ་ར་ཌ ་ཕཊ་ཅེས་པས་ ཡི་གེ རྣམས་ རིམ་པར་སྤྲོས་པས་ ྟནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ །ནས། རྡོ་རྗེས་ སྦྲས ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ ཚག་ རྣམས བརྗོད། འདིའི་སྐབས ཀྱི་དམིགས་ང པ་མཁས་པ་ གོང་མ རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་མི མཐུན འགའ་འདུག སྟེ། འདིར་གསང་སྔགས སྤྱིའི འི་སྦྱངགཞི་སྦྱོ་ སྦྱོང་བྱེད རེ 
དང་། རྙིང་མའི ་གཞུང་ཕལ ཆེར་དང་བསྟུན་ ཏེ བརྗོད་ན། ཨེ་ལས་མ་ པ་དག་ པའི་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡུམ 'བུདྷ་ཀྲོ ཏའི རང་བཞིན་ ནམ་མཁའི་ དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག མཐིང་སྐྱ་རྒྱ་ཁྱན་འབྱམ། ཀླས པར་བསྒོམ། དེའི དཀྱེལ དུ་ཡ ལྷ སྣམ་ ྷ་ 


དག ་པའི ༢་རྒྱུང་རྣམ་ པར་དག་ པ་ ཡུམ ཀརྨ་ཀྲ ར་ ཀོ་ཏའི་མ ་མའི ་རང བཞིན་རླུ རང་ ་གི་ ་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ་དབྱིབས་རྒྱ་ རྒ་གྲམ་ཁ་ དོག་ ལྗང་ཁུ ༼ཁ ་སྲ་ཞིང་ བརྟན་ ངཔ།་ བསྒོམ། དེའི  སྟེང་ དུ་ ་པེ་ ་ལ་ས ཆུ། ཁར རྣམ་ད དག་ རཏཏྣ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་མའི་ རང་ བཞིན་ཆུ =འེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་དབྱིབས ཟླུམ་པ་ ཕོ ཁ །་དོག་ 


ཤལ་མ མགས་ལཇབ་སས 






















༨༨.¬ 


།དཀར་པོ་ བསྒོམ། དེའི་ ྟང་དུ་རི་ ལས་མེའི་ཁམས་ རྣམ་ པར་དག ་པ་ པྨ ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏའི་ རང་བཞིན་མེའི་ དཀྱིལ འཁོར་དབྱིབས གྲུ་གསུམ་མ་ ་མདོག་ དམར་པོ་ པོ་རབ་ཏུ སྐྱོད་པ ་ཚད་འོག་གི་ཆུ་དཀྱིལ་དེ དའི་ཕྱིད་ཙམ་ཿ ཁྱབ་ པ། དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ལེ 
ལས་ས་ཁམས་རྣམ་དག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མའི་རང་ བཞིན་ ས་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་དབྱིབས གྲུ་བཞི་ཆ ་མདོག་སེར་པོ་ པོ་བསྒོམ་པ པ་སྟེ འབྱུང་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་གསལ ་བཏབ་ ཏེ་བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ནི་གཞི ཞིསྦྱངབྱཕྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་ དུ་ཞེན་ང པའི་ཆོས འདི། ལམ སྦྱོང་བྱེད་ 
ྷཿ འབྱུང་བ་ ཡུམ་ ལྔའི འི་དཀིལ་འཁོར་ཆགས ཚུལ་བསྒོམ་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལུས་ རྟོག ་བཅས འདི་ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ལྔའི མཁར་དག ་པའོ། །དེ་ ཡང་གང་དུ་སྦྱང་ བའི་ སྐབས་ ་ས་ སུ་སྲུང་འཁོར་སྦྱངས ན་སླར་ལྗང་སྟེ་དེའི་ ནང་དུ་བསྒོམ། མ པ་སྦྱངས ་ན་ 
 % སྔར་ཡོད་དེའི་ ནང་དུ་བསྒོམ་ པར་གསུངས ། གསང་སྔགས་ སྒོ གསུམ གསུངས པ་ནི། རྫགས བརྗོད་པ་ དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ དང་ ཚག་ ་གསལ་བཏབ་པ་གསུམ་མོ། །སའི་ དཀྱིལ འཁོརྒ་གྱི་སྟེང་ར་ཞུ་བ ལས རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦཀླ་ ལླངད་རྲབ ཏུ 
འཁྲུགས་ ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ བསྒོམས། དེའི་དབ་ ས་སུ་ཀེ ལས ཀེང་ རུས པ་བརྩེགས་ང ་པའི་རི་རབ་ བ་དཔང་མཐོ་ཞི ཞིང་ཟྣ རྒྱ་ཡངས་པའི་སྟེང་། ཨེ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས་ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ ང་ནག །མུ་ཁྱུད་ རྡོ་རྗེས སྤྲས་པ གསལ ལམ སྟེ བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བདན་ བསྐྱེད་པ་ དང་འགུགས་པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་པཱཾ་པདྨ རྨམ ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་དང་། མ སུརྨ་མཆྦ ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི ལྟེ ་བར་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙ ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི ་སྟེང་དུ་ 





” ༄༅། 
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༨༨ ༨ 


ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བར་བསམ། གཉིས པ་འགུགས་ པ་ ནི། རྒྱའི ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་ཇ༔ དམར་པོ་ ལས །ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ ཏེ། དབང་ཕྱུག་ ཨུ་མ ་གཉིས བཀུག མདཱ་ དེ་ཝ་ཛཿ ཞེས་ །བརྗོད། སྔགས་ དོནནི་ལྷ་ ཆེན་ 
པོ་དགུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་དགུག་ན་གདན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྦུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཨུམ་དེ་ཝི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད།, སྔགས་དོན་ལྷ་མོ་ཨུམ་དགུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུ་དགུག་ན་གདན་གྱི་གཡོན་དུ་གན་རྐྱལ་དུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྟེནབསྐྱེད་པ 
ཡིན་ལ། བརྟེནཔ་ལྷ་བསྐྱདཔ་ནི། དུངཔོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། པདྨཉིམ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས། བི་གྷནྒ་བདྡ་ཧཾཕཊཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། རྒྱུའིཏངངེའཛནགྱི་རཾ་ཁ་དག་སྔོནཔོ་འཚེར་བ་དེ་དབུསཀྱ་གདན་གྱིསྟངདུ 
” བསབ རོ ཛྷུ སྨྲ་ ར་ཌ་ ཕྲཊ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས ཧཱཾ དེ་ལས འོད་ ཟེར་ནམ ་མཁའི་ ཁམས ་གང་བར་སྤྲོས་ པས། སངས རྒྱས་ དངྱ་པངྱཆུབ་ སེམས དཔའ་ཐ ཐམས ཅད་མཆོད་ཅིང་མཉེས་ པར་བྱས། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡིག ་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས ཅད་ སྐད་ཅིག་ ཙོ 


༦;¡÷®88ཇ82;26 


དེ་ལ་སྦྱངས་པ་སོགས་དོན་གཉིས་བྱས། སཾ་ཧ་རཏ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གཞིའི་ཛྩུ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་སོགས་བརྗོད། གས་དོན ཨོཾ་སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་དུས་ 


གསུམ་འདུས་མ ་བྱས། ཀི་ལི་ཀཱི ཀཱི་ལ ་ལྷ་ དང་ཕུར་པའོ། །སརྦ་དགྲ་ བགེགས །'ཐམས་ཅད། ཐི་ གཱན་ནན་མནན་པ། བཾ ཧཱཾ དབང་དུ་ བསྡུ་བ། བ། ཕྲབ་ ཊ་སྒྲོལ་ པའོ། །འདི་ ལྷ་དང ་སྦྱར་ན། ༈ རྒྱུམ་ ནོར་བ་ རྩ་ བའི ་སྔགས་རྲཾ 


༧ ཚི 


བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔ ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 











པབ ༄༅། །ལི་ཀཱི་ལ། བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སརྦ་བི་གྷན་ནན། བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཾ་དྱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་བསྒོམས་ནས་བཟླ་བར་གསུང་། བྱང་སེམས་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ནྷི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ། བཛྲ་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
ཧཱཿ པ། སྤར་ཡུམ་ཙ་མཁའ། བིགན་ནན་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་བཾ་མཁའ་དབྱིངས་སྦྱོར་བ། ཧཱོ་བུདྡྱའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། ཕཊ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་སྤྲོ་བའི་དོན་: ན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ན། སློབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
༧ ཡིས། ཨཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། བཛྲ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས། ཀཱི་ལི་ལྷ་དང་ཕུར་བུ་གསོར་བ། ཀཱི་ལ་ཡ་འདེབས་པ། སརྦ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། བིགྷན་ནན་མནན་པ། བེ་ཧྲུཾ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཕཊ་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད། ཀྲི་ལི་ཕུར་པ། ཀི་ལ་ཡ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད། སརྦ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་ཅིག བླིགྷ་ནན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཟིར་ཅིག པཾ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ། ཧཱུཾ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་ཤིག ཕཊ་ཉོན་མོངས་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་བལ་པོ་ཤྲཱི་ལ་མངྦྲས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་ཀི་ལི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། ཀཱི་ལ་ཡ་འདེབས་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བིགྷན་ནན་ཕུར་བུའི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ 





















[༡ ༤༤༠༥༡༥༥༣༢༢༢༢༠༡༢༩༦༢༥༩༥༢༣༣༣༣༠༢༥༢༠༣༠༣༢༢༢༥༢༢༣༣༢༣༩༢༣༩༣༠༦༣།༣༣༦༣༣༠༢༩༠༣༣ 
| 
དཱ 














པ། བེ དབང་དུ་བསྡུས ་པ། ཧཱུ ཧཱུ་སྐུ་བསྐྱེད་ པ། ཕཊ་སྤེ་ སོ་བའོ་ ཞེས གསུངས། འདི་ ལྟ་ བུའི ༣་སྔགས ་གཅིག ་པུ་འདི་ལ། ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས འདུས ཚུལ་ནི ན། ཁླག་འབུང་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས། (མོ་ནི ན་དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ ཡིན་ ཏེ། །བཛཛ་ཤིས་རབ་ རབ་ 
ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཀནི་ཡེ་ཤེས་ཁློ་བོ་ལ། །ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཀི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ཅན། །ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ། །ཛཱུཾ་ནིཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་བཞི། །སརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །བིསྷན་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ ཡིན་ནོ། ན། །ནན་ནི་དགྲ་དང་ བགེགས་ མནན ནོ། །པི་ནི་ ན་དབང་དུ་བ་ཇུས་ པ་སྟེ། །ཛཱུ ནི་རླག པར་བྱེད་ པའོ། །ཕཊ ནི་ བསྒྲལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས ། །ཞེས ་གསུངས པའོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ ཡོན་ ཏན དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས བརྗོད་ 
པས་རྒྱའི་དཾ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས། རང་སྐད་ཅིག གིས་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུཞལ ཕྱག་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ ས་པ་ལྟང་སྟེ་ ་བསྒོམ། དེ་ནས་ ཚག་གི གས བསལ་ བཏབ་ བ་སྟེ བསྒོམ ་པ ནི། | ཧཱུཾ་གདན་ སྟེང་བདག ཉིད་ཞེས་ པ པནས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ཞེས་ པའི་ ངོ 
བར་བརྗོད། དེ་དག སྐབས ཀྱི་དམིགས ་པ་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས ལས། དངུཔ་ པོ་ནི་ དབུས ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ་བདག ཉིད་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ལ་ ཁྲོས་ པ་ ཁྲོ བོ་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ པོ། ཕུང་པོ་ དང་ཉོན་མོངས་པ པ་ དང་ལྷའི་ བུ་དང་འཆི་ 
༦༡ བདག་ གི་ བདུད་སྡེ་ བཞི་ བཅོམ ངལ དཔལ ་དང་གྲགས ་དང་ཡེ་ སུ ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ དང་ནི་ གྲ་ཟུགས ་བཟང་བ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུཿ ༨ ཌ་ སུམ་ཆ ་ཚོགས་ ་དང་ ༽ང་ལན། །ཞེས་ ཡོན་ ཏན་དྲུབ། དང རན་པ པ་ དབྱིངས་ དང ཡེ་ཤེས ་གཉིས མེད་རྡོ ་ཆོ་ཌཚེ ཇ རྗེ་གཞོན་ ནུ་བགྲེས་རྒུད་ 
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༄༅། །ཡཡདད་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་ཡང་གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
གཱ འཔ་གཡན་ཉམ་ལུར་དམར་བ། དབུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་མཐིང་བའི་ཞལ། གཡས་དང་པོས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་བུདྡྷ། རབྣ། པདྨ། ཀརྨ། ཡཀྟ། རཀྟ། ས་ནུ། གུངཧྱ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་དགུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ 
= ཤེས་དགུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་ས་དགུ་མན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། བར་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། གཡོན་དང་པོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐེམ་ཞིང་མ་རིག་པའི་བུད་ 
༥ ཤིང་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། བར་པས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཌྷཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེརེ་དགུརྩེ་ལྔ། མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། གཡས་ 

གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་ཐམ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། ནམ་མཁའ་ཁྱོན་གང་བའི་སྐུ་ཆེ་ལ་རགས་པ། མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་བརྫུས་པ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། གཡས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་ 
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པ། གཡོན་གྱི་སྤྱན་གསུམ་མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ། དབུས་ཀྱི་སྨྱན་གསུམ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ། མདོར་ནཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་དགུ་ཟླུམཞིང་དམར་བ། ལོག་ལྟའིའགྲོ་བ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་རྟགས་སུ་རལ་པ་ 
ས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་གླང་ཅན་གྱི་ལྤགས་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་རྟགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
གས་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་སྟག་གི་ལྤགས་པའིའོག་པགས་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ 
ར་ 

ར། 





ཁམ 
སྭཿ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗུང་ཁུ། ནག་པོ་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་དཀར་ཁྲས་དབུ་བརྒྱན། དམར་ཁྲས་སེ་རལ་ག ལྗང་ཁྲས་སྐེད་བཅིང་། ནག་ཁྲས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་དང་། དཔུང་པ་དང་། ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས་པ། ཆོས་སྐུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཐོད་སྐམ། རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་གྲངས་ལྔ་ཡིས་དབུལ་བརྒྱན་པ། དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་རཀྟ། དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རྟགས་སུ་ཞག་དང་། མཚན་མ་དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ནུ་མ་གཉིས་བར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བླ་བ་ 






























ཤ། ྱེད་པ་འདྲ་བ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། གསེར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ། དན་སྤྱད་པ། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་ལས ། དེ་ཡང་གཡས་གཉིས་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་གཉིས་བརྐྱངས་ནས། རྟག་པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་སྦུབས་ཀྱི་མགོ་པོ་ དང་། ཆད་པའི་ 
„ མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ ཨུ་མའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་བརྫིས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པའི་རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ 
༧ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་པའི་རྟགས་སུ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབས་པའི་ལྗགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁྱུག་པ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གསན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་རྡོག་པའི་ཤང་གསུམ་ནས་དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ། ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདང་ 
བ། གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་རླུང་གི་རྡེབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་གདེང་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཤུགས་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཡན་གྱི་རྩ་བའི་ས་ 
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བཅད་ཁོག་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ། ཞེས་གསུངས་པའི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གསུམ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡན་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་གསྐུར་ཏེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སོགས་ནས་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བའི། འདུ་ཤེས་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 


༡ ལྔ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། རྣ་བའི། སྣའི། ལྕེའི། ལུས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའི། དྲིའི། རོའི། རེག་གི ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། མིག་གི་སྐྱེ་ ༠ 


མཆེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ། སྣའི། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་སྐ།ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 


་ ༢ ¬. ° ¬» ༩ པ ༡7 སར” ༈"  བ ༤ྱ་གདལ། ༡་༩༧ " ༤ོ་ཚེ་ཀ་བོའ་ད་ པ ¬ ¦“ ངག */བག་༼ལ། ༈ ' /༢།༢། ཟ༥་ ° པ པ ! ་ཤེ།་: = ' ༼། {= ༡༡༩ ༈ ༢༤ ° * ཌ” ༈ ༢༥༤ *རཁག། ཉ་ ༈ ༢ ༈ སྟ =. པར ༈ "༡" => ལཊང་འཇུང་ ==. 7༢" ལམ།་ འ 
བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད དང་བཞི་ལ་སོགས པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་ལུས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེས བསྒྲལ་བའི་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 



















།གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པ་རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ་མ་དག་པ་སྦྱངས་ལ། དག་པ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ 
སྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་མི འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་རང་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གིས་བསད་ཅིང་གཏི་མུག་གིས་མནན་པ་ལྟ་ 
- བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏམས་པར་བྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 

ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། བྷཱ་ྷི་མ་ན་ཞེས་པ་ནས། བླིྷ་ནན་བྷནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བྡུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སོར་བཞི་པ། དེ་ཡང་བྷི་མ་ན་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བདེ་བརྒྱས་བྱེད་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། ཚེ་འཕེལ་མ། ཟ་བྱེད་མ་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དངེ་བཅས་པ་བསྒོམ། གཞལ་ 
ཡང་ཁང་དེའི་ནང་དུ་མ་སུནྨ་ཞེས་པ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཅེས། ཧུཾནི་ས་བོན། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། སཏྭ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། རྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྲི༔ྟ་ཤཱ་ཀ་པའྩ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཅེས་པའི། ཧཱུཾ་ནི་ས་བོན། ཀཱིངྟ་ནག་པོ། ཤུཀ་རྩེ་མོ། པྩྱ་ལྔ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། ཧྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་དྱོཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
མཐར ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷ་ནན་བནྡྷ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ངམ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཚད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནས་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་དཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྷིཔ་འབར་བ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། ཧ་ན་བསྣུན་ཏེ་འཁོར་ལོ་འབར་བས་བསྣུན་ 
བརྙུན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ ཏབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་སྔོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དམིགས་པ་ པེ 
ཆེ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འབར་བསརྒྱས་འདེབས་མ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས། ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པའི་ཞལ་གཅིག་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་གང་བ་ཡབ་ལ་སྙོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ 
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' ༄༅། །ཞིང་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་མཐིང་ཁའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཐོད་སྐམ་ནས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའི་ 
བར་ཆེ་བརྗོད་ཡབ་དང་འདྲའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་ལས་གཡས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་བསྐུམ་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ 
།ྭ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་སྐུ་སྟོད་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དྱོུ་ལས་དཱིཔྟ་ཙཀྲའི་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུའོད་དུ་ཞུ་ 
| བ་ལས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡུམ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་སྟོང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གདོས་བཅས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སཱ་ར་རྔ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་དོན་དེ་དག་ 
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ྭ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས། དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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; མ་ཛཿ ཞེས་པ་སྔགས་དོན། ཁུ ཨོཾ་བཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་པ་རི་ཝ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྔ་མ་ཛྲ་ ནི་དམ་ཚིག་གིས་གཤེགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྣ 
' དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་འདི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་ཛཱཾ་ཛཿ ཅེས་ 
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།བརྗོད། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུུ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་དགུག་པར་ 
བསམ། སྔགས་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགུག་ཅེས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་མདོག་སེར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་དང་། ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
„ གཞུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་བི་ཧཱུ་ཛཾ་ཅེས་བརྗོད་པས། སྔགས་དོན་དམིགས་རིམ་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མདོག་དམར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྟིམ་ཞིང་ 
ཿ དམ་ཡེ་འདྲེས པར་བསམ ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་མདོག་ལྗང་ཁྲའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་པས་དམ་ཚིག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲམ་ར་ནི་ཧུཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོའུ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྐུ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པའི་སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་དྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྐུ་རྡ་ྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོའཱ་ཧཾ་ཅེས་པ་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བབ མས་ཅད་སྐུརྡོ་ྗའ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་ལ་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚབ་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
་ཱ ཐུགས་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་འདྲའོ། དདེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱི་ པ 
དཱ སྤྱོད་པས་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཁམས་གསུ, མ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 
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„ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མེད་པ་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ནི། །སྔོ་བསང་མི་བཟད་འཇོམས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ 
7 རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་དམན་པ་ལྟར། །འདིར་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་རབ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཚོགས་རྫས་མ་ཚང་ན་སྲས་མཆོག་མིན། །དེས་ན་ཕུར་པའི་རྩིབས་གཞོགས་དབུས་ལྡིར་བར། །བྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཤྲ བསྐྱེད་དེའི་ནང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་རྩིབས་གཞོགས་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས། །བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ནང་། །ཧཱུ་ཀར་ཡབ་ཡུབ་མགོ་བརྙན་བཅས་པར་བསྐྱེད། །རྒྱ་མདུད་འོག་ 
¿ མའི་ནང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ལོགས་བཞིར་སྤོ་མ་བཞི། །དབལ་གྱི་ལོགས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད། །རྐྱ་མདུད་གོང་མའི་ལོགས་བཞི་སྟེང་རྣམས་སུ། །རིགས་ལྔ་གཙོ་ 
¿ བོའི་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་གསང་རྒྱད་ལས། སྐུ་གཅིག་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ལོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། །ཟུར་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་ལྷའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 





སོ། །ཡང་སྒྱུར་རྒྱལ་འཁོར་དང་ལྡན་ཡང་གཟི་ཆུང་ན། །རྒྱལ་པོར་མི་ཚུད་དེ་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཀྱང་། །ལྷ་ཚོགས་ཚང་ཡང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་ཏུ་མ་བརླབས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བས། །དབལ་གྱི་ཟུར་གསུམ་ཧཱཾ་གསུམ་ལོགས་ 
| ཊྲ ཏཱ ད ད ད 





'། ༄༅། །གསུམ་དུ། །ཕཊ་གསུམ་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་གཅིག་བཅས་པས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། །རྒྱད་ལས། ལོགས་ལ་ཕཊ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཟུར་གསུམ་ཧཱུཾ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་། གཟི་བརྫིད་ལྡན་ཡང་རྒྱལ་པོར་དབང་མ་བསྐུར། །རྒྱལ་པོར་མི་ཚུད་དེ་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཀྱང་། །རིགས་ལྔའི་དབང་མ་བསྐུར་ན་སྲས་མཆོག་མིན། །དེ་ཡང་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ། །ཏི་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་ཀུན་བཟང་ 
བསྐྱེད། །གཡོན་པ་ཟླ་དཀྱིལ་ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་མོ། །བསྐྱེད་ལ་གཡས་སོར་ལྔ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། །གཡོན་སོར་ལྔ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང། །ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་བསྒོམ། །དེ་ = 
ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་དབང་བསྐུར་བསམ་བྱ་སྟེ། །གསང་རྒྱུད་ལས། ལག་གཡས་མཐེལ་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ལས། །ཀུན་བཟང་འོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། །གཡོན་གྱི་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ˆ 
ཨ་ལས་བསྐྱེད། །གུང་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སྲིན་ལག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མཐེའུ་ཆུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཡོན་པ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལྔའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་དུས། །སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཕུར་པ་འདྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དེ་ནས་རིགས་ཀུན་ཁྲོ་བོའི་དབང་ བསྐུར་ནི། །བདག་ཉིད་རྩ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲལ་པའི། ། 


ཐསསསསསསསསསསསསསོསོསསསསསསསསསསསསབབ བབ བབས ‹བེཾེཾ± ± བས་སས €༼་་་་ 
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ཡང་ཚ ཚཱ ༤་ ༤ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་‡‡་ ་ིྒིྒིྦིགཡདདགདགྗྣྨཾ༽ཾབཾཾཾེཾ བཾ 

ྲོབ་ུཾུཕཊ་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐིམ་པས། །བམས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་དབང་ནི། །རང་གི་ལག་ 
གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལས། །ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཐིམ་པས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་སྲས་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བདག་ཉིད། །རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་རྒྱུད་ལས། །དེ་དུས་སོར་མྱོ་ཆབ་ཏུ་བསྣོལ། །གུང་མོ་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས། དདེ་ཡི་བར་དུ་ཕུར་བུ་ག ཞུག །དེ་ནས་སོར་མོ་ 
པད་འྲདརྩབ། །ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། ཐུ །ལག་མཐིལ་བར་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ། །ཅེས་སོ། །ཡང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དང་། །མི་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་མི་ཚུལ་ལྟར། །སྲས་མཆོག་འདི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ ངི 
རླབས། །དགོས་པས་སྲས་མཆོག་དེ་ཡི་ྱྱི་བོར་ཨོཾ །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དང་ཐུགས་ཀར་ཧུུ་བསམ་སྟེ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །སྤ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དགོས་སོ། །དམག་ལ་འབྱོན་ཚེ་གོ་ཆ་གྱོན་དགོས་ལྟར། ེ 
སྲས་མཆོག་འདི་ལ་པེ་ཏ་ལི་ཡི་སྔགས། །བརྗོད་ཅིང་དཀར་ནག་ཡུང་གིས་བྲབ་པའི་ལུས། །ཁྲོ་བོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་བལྟམས་པས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་མངགས་པར་བསམ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་ 


| ༄༅༦༧ཿ ༦ ཁི ༦༣ ༦ཇ་ ༦0༦༦ 





” ༄༅། །བའི་ཕྱིར། །ཡུངས་ནག་བྱིན་རླབས་ཁྲོ་ཆུང་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །པེ་ཏ་ལའི་སྔགས་ནི། པེ་ཏ་ལི་མནྡྷ་ལི་རག་ཤ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མ་ཀུ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་གུ་གུལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡང་གོ་ཆ་གྱོན་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པས། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་དགོས་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔགས་བཟླས་གུ་གུལ་བདུག དཔའ་དང་མི་ཟད་ངར་ལྡན་བསམ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕུར་པ་ངར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྕེ་སོག་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག །ཅེས་དང་། བྱིན 
ེ གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་ཡང་བསྐུར། །གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གདབས། །བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་ཐེབ་དགོས་ལྟར། །རྟཀས་བྱུག་པའི་ཕུར་པ་དམར་ནག་དུད། །རེག་ „ 
པས་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། གདུག་པ་བརླག་པརབྱ་བའི་ཕྱིར། །ར་ཁྱི་ཕག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཅེས་སོ། །ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཕས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །དྲག་ཡི་གཡུལ་ས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་དགོས་ལྟར། ། ˆ 
དམ་ཚིག་བརྟེན་པས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གནད་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པའི། །སྲས་མཆོག་དེའི་གྲངས་ལ་དུ་ཞེ་ན། །རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ནི་ཡང་ན་ལྔ། །ཐ་མ་བཛྲ་བསྡུས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལ་མིང་གི་ 
























རྣམ་གྲངས་བསྙེན་ཕུར་དང་། །རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་སྲས་མཆོག་ཟེར། །བསྙེན་ཕུར་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་གསོག་ཕྱིར་དང་། །རྫས་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ལྷ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས། །འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ 
དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྲས་གྱུར་ཁྲོ་བཅུ་བས་ཀྱང་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མངགས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྲི 
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དང་། །ལྷ་རུ་ཤེས་དང་ཕྱག་མཚན་ཤེས་པ་གསུམ། ། 


ཆེས་ལྷག་པ། །དེ་བས་སྲས་མཆོག་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་བཤད། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲོལ་བྱེད་སྲས 
༣༩5 །བྲནལས་ཀུན་རྫགས་རྒྱལ་པའ་སྔ། །སྲས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟའི་སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེས 
དང་པོ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་། །ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ 

གཉིས་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་རྒྱ་ཕིབ་ཚུལ་འདུག་པས། །སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེ 

པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་དྲན་ལ་ལྟ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ཤེས་པ་ནི། །ལྷ་ 





ས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ནི། །དབུས 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཕྱག 


༄༅༅ ༣༧ ¦ 





རླུང་དཀྱིལ་དེ་སྟེང་གི ཟླུམ་པོ་ཆུ་དཀྱིལ་རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཡི། །འོད་ཟེར་མེ་དཀྱིལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། །རྒྱ་མདུད་ 


ཆཾ 
ཀྱི་ཁོང་སེང་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
་གིས་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་འདི་ཡིན་གསུངས། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་ 


|༄ 





” ༄༅། །བ་བརྒྱར། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་དོན་མཛད་ལྟར། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཉིད་བདག་གིས་སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་པས་ན། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གསོལ། །བདག་གི་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདིས་སྦྱིན་པས། །སྲས་མཆོག་གི་ནི་ཕུར་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་བཤད་པ་འདི། །མཁས་གྲུབ་འགའ་ཡིས་གསུང་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། དྲི་མེད་ 
# གསུང་རབ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར། །བསྔུས་ནས་ཡི་གེ་ཉུང་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་བཅད། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། (ཨེ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཝཾ སོགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་ཡི་གེ་ཨེ་ཆད་དེ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཨེ་ལྔར་སྤྲོས་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕུར་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཨེ་གཅིག་སྤོས་ 
མདུན་གྱི་ཕུར་གདན་ལ་ཐིམ་པས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྷ་ནན་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཅིང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པས་བསངས། ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྦརྦ་བྷིགྷ་ནན་རཀཏཿ རྩཀས་བགེགས་བསྲུངས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་གཞུང་ཚིག་ 
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རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ 
ལུས་ཀུན། སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་རྣམ་པས། འཁོར་བ་༔ སྲིད་པ་འདི་དག་མྱང་འདས ྡ་རྗེ་ཕུར་བུསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག་ཞེས་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བས། ཆོས་སྐུ་སྐྱི་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚུན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞེངས་པ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་སོགས་གཞུང་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནེ། ཧཱུ་ཞེས་པའི་དུས་ལོངས་སྐུ་དེ་དྲན། དེའི་ཞིང་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་ པོ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁྱེད། ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ནས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་བཤམས་ཤེང་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་གདན་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
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།བསྐུལ་བས་ལོངས་ དེའི་སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་དབལ་ཁ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་བསྙེན་ཕུར་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨ་ྲཀེལེ་ ་ཡ་སྐ་བ་སནམ་བང་ང་། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྙེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་དེ་ཉིད་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྔོརྗེ་རྩ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་ 
( པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་དབལ་ཁ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། མདོག་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ 
” བཏོན་མ་ཐག་པ་ལྟར་མེ་སྟག་དམར་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འཕྲོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙེགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ། ཞལ་དབུས་ཀྱི་སྤྱན་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་རང་གི་ཕུར་པ་ལ་གཟིགས་པ། རལ་པ་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་རབ་ཏུ་གདེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ སྐེད་པར་ཧྲིཿ ། རྩེ་མོར་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། དེ་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་ཡབ་ 
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རྣམས་ཤུ ཀྱིས གནང་སྟེ་ ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ པར་ སྦྱོར་ བའི འི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་རྒྱུན ་བབས་པ་དང་། ཛ༔ ༔ ཧཱཾ བཾ ཧོཿ ཅེས་ བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས ་ཅད་ སྦྱོར་ བའི ་བདེ་བ ་ཆེན་ པོས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ ་པར་ཞུ་ནས་སྲས མཆོག་ལ ཐིམ་ 
པས གཉིས སུ་མེད་ པར་གྱུར་ པར་ བསམ། སླར་ཡང་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་དབང་ལྷ་ རིགས་; ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྤྱན་ དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ ོ་བཛྲཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོ་ སོགས ཀྱི་སྔགས་ དོན་ དྲན་ང དྲན་པའི སྒོ ནས་ དབང་བསྐུར་བ་དང་ཟྫ དངྱ་རས་གདབས་པ་ 

ས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེས་བདག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མ་སུནྨ་མརྦ་ལ་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མ ་གཅིག སྤོས། མ། སུནྨ་མངྟ་ ལ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། ལག་གཡས་ པའི་མཐིལ་ པ་དུ་མ་ ་ལས ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་དམར་ཆིལ ་ལེ་བ གཅིག ་ཏུ གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཨ ་གཅིག ་སྤོས། ཨ་ཙཏྟ་མཆྫ ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ པས། གཡོན་ པའི་ 
་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྒྱ་ཆིལ་ ལེ་བ ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པར་ བསྒོམ། ཧྷུ ༦། ས་ཞེས བརྗོད་པ པས་ ཏི་ སྟེང་ཧུ དང་ ཟླ་ སྟེང་དུ་ཨ་ བསྒོམ། ཨོཾ ཙུ སྭཿ ཨཱཿ ཧྭ། ཞེས་ བརྗོད་ པས ་ལག་ གཡས ཀི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་དེ་ལྔ་ལས བྱུང་བའེ ་རིགས ་ལྔ་མེ་ 
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བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྤས་པའི་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། དབུ་རུན་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པ། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ ་ཡི་ཆ་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ་མི་བཟད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། དེ་ནི་ལས་མངོན་དཔྱོད་དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་ 
སྟེ། འདི་བཏབ་ན་ཚངས་པ་དང་རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཏབ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་ཕུར་པ་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ 
ྫ བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཨ་ཐྷི་ཊིིངྨ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་གོ་སླ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
། ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བས་གོ་སླའོ། །དམིགས་པ་ 
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༢། ༄༅། ོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅོད་ི་དབང་དང་མྱབཆོལ་ངསྒུགསུངཐུགསཀིནུས་པྱི་རུབས་ཐམས་ཅོདཀྱི་དབང་བསྐུརབས་ཁྲ་པ་ཁོམོ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱིྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསྒོོ་ 
བརྗོད། དམིགས པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
བྱཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་སྤྲུལ་ཕྲ་ཕྱུག་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ། གཞན་ཡང་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གིང་ཕྲན་ 
འབུམ་སྡེ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་རེ་མ་ཏི་དང་། གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
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དང་བཅས་པ་ དང་། གང་དེའི་ སྤྲུལ ་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི ་པའི་ ཡང་སྤྲུལ་ བ་ བསོད་ཉི་ཤུ། ཉིང་སྤྲལ་ བཀའ་ བསྡོད་ སྲུང་མའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ པཾ རྣམས། གློག་ལྟར་ མྱུར བའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ བདག ་གི་མཆོད་པའི་ 'གནས་འདིར་། 
གཤེགས་ ནས། སེམས ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བདག་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ དེམུར་དུ་སྣུལ་ དུ་གསོལ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི ་ཀི་ལ་ ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས མཱ་ཛཿ ཞེ ཞེས་ བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དེ་ རྣམས མདུན' གྱི་ནམ་མ ་མཁར་ཁྲ་ཐིབ་བེ་བྱོན་པ་ 
ལ། ཛཿ ཧཱུ བི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྲིས ཐང་སོགས མདུན བསྐྱད་ཀྱིརྟེན རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ པ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས ཞབས་ བསིལ་དང་གདན་འཕུལ་བ་ ནི། ཡང་ དགུ དོན་ དུ་སོགས་ གཞུང་ཚིག རྣམས་ བརྗོད། ཚིག་དོ དོན་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་ པར་ཅན། ཁྱེད་རྣམས རང་བཞིན་ གྱི་གདོད་མ་ ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ་དྲེ་མ་མཐའ་ ་དག་ དག །མོད་ཀྱང་། བདག་ སོགས་འ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ གཉིས ཀྱི་དྲི་མ་ དགང པའི་ འི་དོན གྱི་སླད་ དུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ དང་ཞབས་ མེ 
རྣམས་སྙིང་རྗེའི རྗེའི་ཤུགས ཀྱིས་བསིལ་ ནས ཀྱང་། གཞོམ་བྲ ་བྲལ་རྔོ་རྗེའི་གདན་ལ་ དགེས་ཤིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ས་ སུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ལ་ ལ་ཨིཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་ །དོན་ ནི། ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་ དང་ཞབས་ བསིལ་སོ་ 
སོར་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོ་སོར་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་ དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བདེ་བར་ 
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' ༄༅། །གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྣོད་བཅུདཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། དག་པ་ཀུན་ 
བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་རོལ་པར་མཛད། ཅེས་བསམ་ལ་ན་མཿ སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་གདོང་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ 
འཕྲ བཞམ་མཁའ་ཆུ་ཟུངས ཞིག་འདི་ལོངས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་མ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ 'འདི་རྣམས་དག་པ་གཞལ་ཡས ཁང་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ _ 
༧ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེསྒེག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ˆ 
འཛན་ཅང་། འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། གྲངས ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བློས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མས་མེ་ཏོག་དང་ | 
ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད། རྡོརྗེ་གླུ་མས་གསང་བའི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཤིང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་གར་མས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་ཅིང་མཆོད། དེ་བཞི་ནི་ནང་གི་ལྷ་མོའོ། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་ བཞི་ | 


























༤༥༨༥ ༨༤ ༢༤ 


ནི། རྡོརྗེ་བདུག་པ་མས་བདུག་སྤོས་དྲིཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བུས་པས་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། མེ་ཏོག་མས་ཨཱྤ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། མར་མེ་མས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་མས་དྲི་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ 
བའི་དྲ་ཆུའི་དུང་ཆོས། གཞན་ཡང་ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡང་པུའྲེ་མས་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། བདུག་སྤོས་མས་བདུག་པའི་སྤོར་ཕོར། མར་མེ་མས་མར་མེའི་སྡོང་བུ། དྲི་ཆབ་མས་དྲི་ཆུས་གང་བའི 





༨༧ ༨༦༽ 


དུད་ཆོས། རོ་མས་ཤིང་ཐོག ་ལ ཿསོགས་ པ་ཞལ་ཟས སྣ་ ཚོགས་ ་པས 'གང་བའི་ སྣོད། གཞན་ཡང་རྫ་རྔ་རྔ་ ཟླུམ ་ལ སོགས་ པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ དང་རེག མས་ན་བཟའ། དབྱིངས་མས་ཆོས འབྱུང་ལ ་སོགས་པ། མདོར་ན མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ ནུས་ པཾ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ པའི འེ་མཆོད་ རྫས་ དཔག མེད་ཐོགས ་པའི ་ལྷ་མོ་དེ་ རྣམས: ཀྱང་འཛུམ་པའི་ ན་བཞིན་ དང་མཛེས་ པའི་ སྐུ་ལུས ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ བའི་རྣམ འགྱུར་དང་ལྡན་ པ། གཅིག་ དང་གཉིས་ཿ དང་ བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ ་སོགས་པ་མ་ པ་ཡིན་ ཡིན་པ། ཕྱོགས་ བཞི 
མཚམས་བཞི་སྣེ སྟེང་འོག ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་གྲངས་ དང་མཐའ་མེད་་ པ་ སྟེ། མདོར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྐང་ནས། སྐྱབས་གནས ་མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག ་གཅིག ཏུ་བསྡུས ་པའི་ངོ་བོ། ངཐོ། བདག ཉིད་ ཡི་ 

དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་དམ་ཅན་ སྲང་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་དག བློ་ཡིས་མོས་བློས་ བདག་རབ་ཏུ་གུས་པས་འབྲལ་ལགས་ན། ཐུགས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས ྒ 
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༧ །ཤིག བཞེས་ནས་ཀྱུང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ལ། ལ་སྱེ་ཧྩུཾ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། རྡོརྗེ་ 
སྒེག་མོ་སོགས་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་མཆོད་པ་ 


” ༄༅། 


དེ ---་~÷. .འ.-།༡ ༡», ཏག ༠༢ ༈ ༡ ༡༤" ༨1 -”” ༈༡ཀ་ ༩ "༡ ༡2 > ¬ ༩༣ ༨ དབ € རཾ . 
; གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ལག་པ་གཡོན པའི་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་དང་། སྲིན་ལག་ལ་ཨ་ལས་ཡུམ་བདུད་རྩི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ ` „ 


ཊཾ 
= 


སྦྱོར་མཚམས་ནས། ལྷ་མོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩི་དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་བར་བླངས་ཏེ། མཛེས་པའི་གར་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐུན་ ངཱ ( 
མང་དུ་འབུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཕུལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འབུལ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དང་པོ་རང་བྱུང་ནི་སྣོད་བྷནྡྷ། རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ | 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་ནད་སེལ་བ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། དོན་བདུད་རྩི་གདོད་ནས་དག་པ་འཁོར་བ་དང་མྱང་ |, ་ 





























ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྨན་ཡལ་ག་སྟོང་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ། རིགས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས། དྲི་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཤཆན་རན་ཆན་རགས། རྟཀ་པདྨའི 
དོག་འཐ 


འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། _ཡང་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཐེག་དམན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། སྡོང་པོ། (1།འ། 
རིགས། དྲི་ཆུལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལྔཞེས་པནི་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱིས་སྟོབསཆེ་ཞིང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རཀྟས་ཁ་ 


ག ཤུནཔ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འདབ་མ། འབྲེས་བུ། སྙིངཔོ་བརྒྱད་ལ་སྨན་བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ བྱང་སེམས། ཤཆེན། རྟཱ། ཆང། ཆུ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ལ་རྫས་བདུད་རྩི་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། སྟེང 







འ་ཚམ་མི་ཡརཔོསར་འཇམས༡ 
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ཛིན་ཞིང་། དྲི་ཆུས་སྐད་སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤིང། དྲི་ཆེན་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལ། ཤ་ཆེན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངི 


ཡེ་ཤེས་ རྫོགས་ཤིང་། རྭ ་2་ངེ། སོ་པོར་ རྟོག་པ པའ འི་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫགས་ ལ། དྲི ཆུ་ ལ་བྱ་བ་གྲབ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫགས་ པར་བཤད་ པའི་ དོན་ ཡིན ༥ལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ པོ་དེ དས ་སེམས ཅན་ རྣམས སྒྲོལ ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ལྔ་སེམས ཅན་ཀུན་ སྒྲོལ་ཕྱི ཕྱིར། ། 

















” ༄༅། །གསུངས་པ་ནི་རྣམས་སྣང་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྒྲོལ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྒྲོལ། རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྒྲོལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྒྲོལ། དོན་ ། | 
གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སྒྲོལ། ཅེས་སོ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་། སྨན་བདུད་རྩིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་དུག་ལྔ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་ ྫ 
ཀྐ རྟོག་པའི་དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་། དོན་བདུད་རྩིས་བདག་གི་རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་དུག་ལྔ་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྙེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སངས་ ཟུ 
ཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ཆུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ་རོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་། གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
| 





༨ ༨2 ༨ 


| ཐབ་བཞེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོར་མཛོད་ལ། སྟུ་རྫུའཕྲུལ་གྱིཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཆོའཕྲལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། བདུད་ 











རྩི་གཏོར་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏཱ་སོགས། སྔགས རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ ནི ནམཿ ཞེས ཧྱ ཏཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད། ཤཱི་དཔལ། པང པཱལ ཐོད་པ། མ ཧྭ ཆེན་པོ། པཉྩ་ལྔ། ཨ་མྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ ཡིནཞིང་། ཁ་ ® 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་ང པོ་བརྗོད་ དུས སྣང་སྲིད་མཆོད་ རྫས་སུ་བསམ་པ་དང་། གཉིས་ པ་ བརྗོད་ དུས ་མཆོད་ རྫས་ དེ་ཡང་བདུད་རྩིར་བསམ ་པ་དང་། ཁཱ་ཧི་ཞེས་ བརྗོད་པའི འི་ཚེ། མཆོད་ རྫས་ དྷེ རྣམས ཀྱིས ་གསོལ་ བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཐེ ་སོ། །གཉིས་ པ་སོ སོ་སོར་འབུལ ་བ ནི དུས གསུམ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ དངོས རང་གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་ དང་། ཀུན་ བཟང་རིགས་ལྔ་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུ (ཆ། 'སོགས་རྒྱལ་ བ དགོངས་ པའི་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། པདྨ འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོརྗ རྡོར „ 
བདུད་འཇོམས་ལ་ ་ལ། ་སོགས་ པ། བླ་མའི་བླ་མའི་ བར་དུ་བྱོན་ པའི་ རིག ་འཛིན་རི རིག་ པའི་ བརྒྱུད་པ ་མ་ལུས་པ་དང་། དཔལ་ ཆེནརྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ན་ནུ་ཡབ་ཡུ་ ཡམ་ པཱེ། མཆོད་ཡུ ཡུལ་བླ་ ན་མེད་པ་ དེ་རྣམས་ ལ། རྣམ་པར་དག་ པའི བདུད་རྩིའི་ དམ་༔ ་རྫས ་མཉེས་ 
མཆད། བདབ་ ་གིས་ དདུ་ པསའབུལ ལུགས་ ན། དགེས་ཤིང་བཞེས ནས ཐུགས་ རྗེས་ བདག ་སོགས་ཁམས གསུམ ་སེམས ཅན་ལ་ ཆེར་དགོངས་ ཏེ། བདག་ལ་ཁམས གསུམ་ དུས གཅིག ཏུ་སྒྲོལ་བའི དབང་དང་། མཆོག ་ཐུན མོང་གི དངོས་ གྲུབ་མུར་ 


༨༩༩༧ 


*ཾ དུ་སྩོལ། ཞེས་བསམཊ ་ཞིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོ དོན་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ བདུད་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག ཆེར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 





` ཉེས འི་ཡཿཿནཔ༧།ལ 


།༢༧༡༢༠༡༤༠༤༧༥༤༥༠ཆས 





” ༄༅། །ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཟ་བྱེད་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། ཡུམ་གསོད་བྱེད་མྱུར་བའི་གཤོག་པ་ཅན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། ཚད་མེད་རྣམས་བཞིའི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ 
དང་། དུག་ལྔའི་བདུད་འདུལ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སོགས་ཚིག་དོན། དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་སོགས། ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་ 
བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ནང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ་ལ 
སོགས་པ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་པའི། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་སོགས་གོང་བཞིན་འདྲའོ། །ཤྭ་ 
ན་མུ་ཁ་མཆེད་བཞི་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་དང་། ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེསྤུན་ 
གྲོགས། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ། རྣམ་དག་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་སོགས། ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་གོ་སླའོ། ད 
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༤༩༧ 


དངས གྲུབ བླང་བ ་དངོས ནི། དང་པོར་རང་གི ལྕེ་ཐོག་ཏུ ་བདུད་རྩི་ བཞག ཅིང་མྱང་། བྱང་ཆུབ མཆོག ་ཏུ ་སོགས གཞུང་ཚིག རྣམས་ བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དོ: དོན་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ ནི། བླ་ ཐུན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་ ནས། དུས་ གསུམ་ ། 
¡ རྒྱལ་བའ་ འི་གདུང་འཚོབ་ པའི། རིག་འ འཛིན་ རྣལ འབྱོར་བདག་ ཅག འཁོར་བཅས ་ལ། རྒྱལ་ བའི འ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུ ་ལར། པར་སྩོལ། ཞེས གསོལ་ བ་བཏབ་ ནས། ཀཱ་ཡ་ སིང ཨོཾ། བདུད་རྩི་ དཔྲལ་བར་ བཞག་ པས། (ཨོཾ་ ཡིག་ཏུ 
གྱུར། དེ་ལ་བླ་མ་ ཡི་ ་དམ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ཀྱི་སྐུ་ཡི༔ བྱིན་ རླབས ་ཐམས། ཅད་བསྟེམ། | དེ་རང་ལ ཐིམ་པས སྐུའི དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ པར་བསམ། , དེ་བཞིན་ དུ་ཝཱཀྐ་ །སིདྡྷ ཨཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས། མགྲིན་ པར་བདུད་རྩི་ རེག ་པས་ཨཱཿ ཡིག་ཏུ་ 
གྱུར། དེ་ལ གསུང་གི བྱིན་ རླབས་ཐམས ཅད་འདུས་ པར་བསམ། དེ་རང་གི མགྲིན་ པར་ཐིམ་པས ་གསུང་གི དངོས གྲུབ ་ཐོབ་ '་པར་བསྒོམ། ཡང་ཙཏྟ་སི སི ཧཱ། ཞེས་ ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ སྙིང་ཁར་བཞག་ པས ཧཱ ཡིག་ ཏུ གྱུར། དེལ ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས། དེ་ རང་གི་སྙི སྙིང་ཁར་ཐིམ་ མ་པས། ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐ: ་ཐམས ་ཅད་ཐོབ་ པར་བསམ མོ། །དེ་ ཡན ་ཀྱིས་ ་བདུད་རྩི་ སྨན ་མཆོད་འབུལ་ བ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །དེ་ ནས ]ླ་མེད་ གསང་མཆོད་འབུལ་ བ་ ནི། འདི་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་དང་ ྦ 


འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས། ཉན་ ཐོས་ སོགས་ སྐྱེ ་བོ་ བོ་ཆུ ཆུང་བ་རྣམས་ལ། གསང་ དགོས་ པས། ་གསང་མཆོད་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ནི་ དམན་པའ འི་འདུ་ཤེས ་དང་བྲལ་བ་ ཟབ་མོ་ ་སྔགས་ཀྱེ ་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས ཀྱི་བྲ་ བུ་དམན་ 





ཟེ ངྲ 
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༦༽ ༨⁄༤ ༤༥ ༨ ༢ =~ ༤ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྔང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། ཆགས་སྡང་རང་སར་དག་པ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཟང་མོ་སྦྱོརསྒྲོལ་གྱི་ 
༧ མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འབུལ་བ་ནེ། འཁྲིལ་པའི་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཡབ་ 
ཙཿ དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པས། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅདཀྱང་མཉེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་དྲན་ལ་གཞུང་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་སོགས། གཞུང་ཚག་རྣམས་བརྗིད། ད་ཡང་མཉམ་ | 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པ་དང་། སྤྱད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པ་ནི། དམ་རྫས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན་ ྦ 





























ལ། བཅད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་ཕྱིར་དམན། །གཙོ་བོར་དམ་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ཟློག་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། བཅད་པ་ལས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཉམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འབུལ་གྱི། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ནི། དབུལ་བྱ། འབུལ་བྱེད། དབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ ་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
དང་། བཏུངབ་སྟེརའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་རེག་བྱ་གོས་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་པ་རྣམས 
ཀྱང་། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ 
པའོ། །དེ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་སྟེ། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་རིག 
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་ཕག་རྒ་ཆེ 
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ན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དོན་རྣམས་བསྒོམ་ལ་གཞུང་ཚིག་སྔགས་དང 





” ༄༅། །བཅས་པ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ནས། དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བདག་མདུན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བརྩོན་ཁང་དུ། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས། གཞུང་ཚིག་ 
 རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། རུ་ཏྲ་བརླག་པའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་ 
བྲེ སྤྲལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོགས། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་རྣམས། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དུས་ལ་བབས། ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་བབས། བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་ 


བབས། ཞེས་པ་སྟེ ། མདོར་ན་བདག་ཉིད་མ་མཆེད་བཞི། ས་བདག་མ་མཆེད་བཞི། ཤཱ་ན་མ་མཆེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། ཞེས་པའོ། །གང་དུས་ལ་བབས་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདུང་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་བཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ནི། གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ། སྐྱེའགྲོ་སེམས་ 
གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ནས་དག་པ་དེ། གནས་སྤར་བར་བྱས་ཏེ། མ་དག་པའི་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ལས་ཉེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རི་རབཀྱིས་མནན་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཟིར་བཞ སྐས་པའི་ ྭ 
བསལནས་ལུསངག་ཡདགསུམ་ཁྱིསཉམསསྲུ་མོང་རམཛོད་ཅག་ཅསཔའི་དོནཅན་ིཚིག་ནམསབྫོད་ནས། དེནས་གསརསྔགས་ཀྱིྒ་ན སྙངཔགསམཕྱཚུལབསྟནཏ།ད་ང་འབྲོ་སུ་མིསརབའཕྱི་ཟལགྱསམནདཔའ་སྙིངཔ་ 
ནི། ཨོཾལ་ཧཱཾ་ལསཾབྷནིམོ་ཧཱཾ། གྣཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། ཧྲཱིཿ ིཝི་ཏྲབཛྲྷཾཀཱ་ར་ཙཱུཾ། ཞེས་པས་ལཾ་ལས་རི་རབ། དེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱིསྤྱི་བོ་ནས་མནན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒོམས་ 


འ.༤༨_.>༢༨ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བཏྗོཿ ་པང་རོ་ཆེ་བཀཞོན་ནའི་ཕོ་འ་ ནི་བ -་༡༢༤ལ།་ ༤༨ 
ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཿ ཧྲཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཁ་ནས་བཟུང་། ཡན་ལག་བཅིངས། རྣམ་ཤེས་བསྡུས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ 
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འ ག་ཁ ༩ གེ ༦ ྨ ༠ རའ ` ༽ 
ཞང་། འབར་བ ནས དངས་པའ ཕྱར། འདྲན་པར་ཕྱད་པའ་སྨང་པ་ན། 





















།བཀུག་པར་བསྒོམས་ལ། སླར་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། སྦར་བིགཱ་ན་བཛྲཀི་ལིཀཱ་ཡ་ཧྕུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དུ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཁ་ཏེ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཏི་དང་པོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཁ་ཏེ་གཉིས་པས་ཁྲོ་མོ་ 


རེ ༠ 


¢ རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ། ཁ་ཏི་གསུམ་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་དུ་བརྡུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བརྡུངས་བས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁམས་ 
¦ གསུམ་གང་བར་ཡོད་པ་ལ། ཧུཾ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་བསྡུས། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ། བཛྲ་ཡཀྱ་ཀྲོ་ངྷ་ཞེས་པས། ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བོས་ནས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ 


པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྤྱིར་བསྟབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤ་ཁྲག་རྣམས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས་དགྱེས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 


བོ་འབར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཟབྱེད་སྲིན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གདངས་བར། །མཚན་མའི་ 





༨༧ ༤༧ ༦༽ ༨༩༩༤ ༨ 


དངོས་པོ་བསྙིམ་པར་བསྒྲོམ། །ཞེ 


ས་པ་དང་། རོལ་བས་དགྱེས་པས་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཧྱུཾ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འོད་དུ་བསྙིམ་སྟེ་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བར་གསལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་པའི། བསྒྲལ་ཡུ ལ་དྷེ་རམས་མགོ་བོ་ལི་ལས་རི་རབ་ཀྱི་མནན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་མའམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིང་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་ 
དུ། ཐབས་གསལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་བརྡུངས་པ་སྟེ། རྣལ་པར་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསྒྲལ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་མགར་གྱི་ཚ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་མེ་དབལ་བྱུང་ནས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་མ་ལུས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་དགེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧཞེས་སྒྲོགས་ཅིང་ཧྱུཾ་ཧཱུ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ། ཕཊ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ 
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ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལམ་སྟེ་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་གདབ་པའི་ལས་ 
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' ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཐིན་ཅིང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྡྲལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལས། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་བསྒྲལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འདིའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་ལ་བྱ་བ་གཞུང་ལས་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ཉམས་པ་བདུན་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྐ ལས། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །སྲོག་ལས་ཉམས་དང་དམ་ལས་ཉམས། །བཀའ་ལས་ཉམས་དང་དོན་ལས་ཉམས། །ལས་ཀྱི་ཉམས་དང་མཚན་མས་ཉམས། །འདོད་པས་ཉམས་དང་བདུན་ཡིན་ལས། །འདི་དག་བསྒྲལ་བའི་དམིགས་ 
= ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྲོག་ལས་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བག་མེད་གཅོད་པའོ། །དམ་ལས་ཉམས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ 
བའོ། །བཀའ་ལས་ཉམས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བསླུས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །དོན་ལས་ཉམས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བག་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །མཚན་མས་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫས་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་། །ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པས་ཉམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ཤིང་། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ 














པའོ། །དེ་དག་ཉམས་པ་ བདུན དང། ཡང་ཞིང་བཅུ་ གང་ཞེ་ན། རྩ རྒྱུག་®ྱང་འདས་° ལས། ཞེ་ སྡང་མེ ལྟར་འབར་དང་གཅིག །འདོད་ ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁལ་དང་གཉས ར་འཐིབ་དང་གསུམ 

བཞི། །ང་རྒྱལ་སེང་ལྟར་ཁེངས་དང་ལྔ། །སེར་སྣ་རྩི་ལྟར་སྦྱར་དང་དྲུག །གཏུམ་ཁྲོ་ཁྲོཆུ་འདྲསྟེ་བདུན། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའདྲ་སྟེ་བརྒྱད། : ཆློམ་ ༥ ཁྲ 3 ་ ྱདམཁན་པ པ་ དང ་ བལ་བ ལེ ཞི 
བཅུར་བཤད། །ཞེས གསུངས པའི་ དོན་གོ༔ སྨ་བས་འདིར་མ་བཀྲལ་ལོ། །འོན གྱང་གང་ཟབ། གཅིག་ ལྭ དེ་བྱཅུ་ ཚང་བ་ལ ཞིང་བཅུ་ ཚང་བའི་ དྲག་ བགེགས་ཞེས གསུངས་ཤིང་། དེ་ཤེས་རབ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། ཐབས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས 
ནས་བསླངས་ ཏེ། ལས ་མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་གྱི ་གྱེས ་བསྒྲལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་ ངེས་པར་ ར་བསྒྲལ་ བ་ ནི་ ཕན་ ཡོན་ གཞན་ ལས་ཆེ་ བའོ། །གང་ཞེ་ ན་གདུལ་དཀའ་བ་ བརྟུལ་ང བས ་སོ། །གལ་། ཏེ་ཐབས་ ཡོད་ ནས་མ་བསྒྲལ་ན་རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ ཅཐ 

; སྐད་ དུ་ཡང་རྒྱུད་ཿ ལས། ཉམས་ ་པ་ དུས་ ་སུ་མི སྒྲོལ་བ། བ། །དེ་ ཡང་དམ་ ཚིག །ཉམས་ པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ པའོ། །འདིར་ སྨྲས་ པ། ཉམས ས་བདུན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགསཀྱི ཀྱིས། །གནས སྐབས་ བསྟན་པ བཤིག་ཅི ་ཅིང་ དཀོན་ ཀོན་མཆག སྲ དེ 
སྒྲབ་ལ་ བར་གཅོད་སྐྱེ་འགྲོའི་ བདེ་ བ་ བཅོམ། །མདོར་ན ཉེས ་ཀུན ་འདུ་བའི་རྩ་ བ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ དཀར་ནག་ལས ་འབྲས་མི་ བསླུ་བས། །བོ་ རང་ངེས་ པར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ། །སྐྱེས་ ནས་བསྐལ་པ ་བྱེ་བ་ ཕྲག མང་པོར། མི ་བཟོད་ སྡུག་ ལ་ 


.2¥2%®$. ངོ ངོ་རོབ 











བ ༄༅། ཁྱ །དྲག་པོ་མྱང་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིགས་འཛིན་གྱིས། །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུངས་ན། །བསྟན་པ་འཚུགས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
| སྐྱིད་སྤེལ། །གདུལ་དཀའི་ལོག་འདྲེན་བླ་མེད་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་འདྲའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན། །བླ་མེད་གསང་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ལགས་སམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གང་ 
ཟ། ད ལྟར་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ནས་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། བསྒྲལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནེ། སྔར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ ཁྱ 
' ལ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས། གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་བཅུ་ནེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ། རི་རབྱ་ཀྱི་ཤར་དུ་མིག་ མེ 
གི་ྣམ་ཤེས་གཉིས་བོར་བ་ལ། གཏུམ་པ་དང་གཏུམ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གཉེས་སུ་གྱུར། ལྷོར་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས། འདྲེན་པ་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ནུབ་སྣའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས ། མནམ་སེམས་དང་། སྣོམ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གཉིས། བྱང་དུ་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དྲན་པ་དང་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་། འཇུག་བྱ་དང་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཏེ། བཅུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་ལ། ནང་གི་གནས་བཅུ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ 
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༢༨. ༨༽༨༤ ༢༨ 


པར་བཤད་ཅིང་། གསང་བའི་གནས་བཅུ་ནེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁཱ་ཁ་མུ་ཁ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་དང་། སུ་ཀར་གསེར་གྱི་སྤགས་པ་དང་བཅུ་ལ་ངོས་འཛོན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ན། ནང་གི་གནས་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་བཅུ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརརྒྱད་ལ་ཡང་། བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ལ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། སྔོན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ། གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་བརྒྱད་ཏུ་བོར་བ་ལ། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་དྭར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། ཡུལ་སིངྷ་ལ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཡུལ་ཁ་ཆེར་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ། །ཡུལ་གསང་ལ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ། །ཡུལ་བལ་པོར་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། །ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས། །ཡུལ་ཐ་ཧོར་དུར་ཁྲོད་ལེགས་ལྡན་སྒྲོགས་པ། ཡུལ་ 
ལིའི་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དངམ་མོ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྐང་ལག་ 


བཞི། མགོ་དང་ལྔ། མཚན་མ་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། ཅྭྟ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
























༄༅། །རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནས་རྣམས་ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏ། གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མཆོག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་འདི་རུ། བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་ཏེ། མིའི་རོ་དང་བཅས་པ་དང་། དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ཏེ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཱ ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་བ་འདི་ཉིད། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ། མ་ལུས་པར་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་བཞེས་ལ། སོ་སོར་འབྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་བསྣམ་དུ་གསོལ། ཞེས་གཞུང་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྒོམ་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བསྲེས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། རྟཀས་མུ་ཏྲ་ཁག་གྱི་ར་མཚོ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧཱ་ཧཱི་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟཀའི་མཆོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ང་ནི་ཟ་བྱེད་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ཡང་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྟ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲལ་བྱ་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་བ་དང་། འདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ། དེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྭཀའི་མཆོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ 



















ལ། གསུམ་པ་ནི། ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ང་ནི་ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ པོ མར་གྱི་ཨརྒྱ་རྒ་མཚོ་ལཱར་བསྙིལ་བ། འཁོར་བའི་དྲ་བ་ཏོན་མོཿ ཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཕྲ མེན་ ཚོགས་ཿ དང་བཅས་ པ་རྣམས ཀྱིས། མ་ལུས་བཞེས ཕྱིར་གཤེགས ནས་ བཞེས་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་བསྣམ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དྲ ་ བཅལ : དངབཅས། སྱ ི། ཕལཆེརསྔརདང 
འདྲ་བ་ལ། མ་ཧཱ་རུ་ཏི་ར་ཞག་ཆེན་པོ། མ་ཧཱམཾ་ས་ཤ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་རུས་པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ཨསྣི་པགས་པ་ཆེན་པོ། ཁཱ་ཧིཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གསོལ་ཅིང་བསྣམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེང་ཏེ། དེ་ནི་བ པའ 
བའི་མཆོད་པ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དདགཞི་དངཔར་ཀ་དམརགིམཆའཔ 
དང་། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས ་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ཡང་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི། འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བུན་མེད་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ གཏོརམ མ་པ་ 
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ད ༄༅། །འདི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་འཕྲོ་ ཐོབཅན་གྱི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔའི་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ་ ལགས་ན། ཐུགས་དམ་ བཞིན་ དུཅི་ བདེར་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཞེས་བསམ་ 

ཞིང་བསྒོམས་འ ལ་སྔགས་རྣམས ་བརྗོད། སྔགས་དོན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨ་ད་འདི། པྤའི་མེ་ ཏོག དྷཱ ་བདུག་སྤོས། དཱི་པེ་མར་མེ། གྷཾ་དྲི་ཆབ། བ་ལྕིང་ ངྷ་གཏོར་མ། པཾ་ཏཱིཙཱ་སོ་སོར་བཞེས། གཏྟ་ཟུང་། ཁཱ གསོལ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ དྷ 
( ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲ་བོ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཁ་དང་པོ་སྣང་སྲིད་མཆོད་རྫས་སུ་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྗོད་དུས། མཆོད་རྫས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཁཱ་ཧི་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ 
་ྦ ཡུན ཏན་ལ་དང་ལྡན་པ་ ད་དག་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོབོ བོ་བོཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་འབུལ་ བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
ན། སྒེག་ཅི ་ཅིང་སོགས གཞུང་ཚིག རྣམས་ བརྗོད། ཚིག་དོ དོན་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ དང་བཅས་པ་ནི། སྐུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 'དུ་མས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས། ཤིན་ཏུ་སྒེ སྒེག ཅིང་། རང་གི ་སྟོབས་ 


ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་། རྒྱང་མར་འཕེན་ནུས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཕོ་མོ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་ བས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་ཡང་། དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས ་གདན་དུ་གཏིང་ནས། དབུགས་ 

































ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པར་མཛད་པས་ན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་དང་། མཐིང་ནག་སྐུ་གཅེར་བུ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་། ཞལ་དམར་མདངས་ཤིང་། མཆེ་བླ་ཟ་ཚེས་ལྟར་བརྩིགས་པ་དང་། སྤྱན་རྩ་དམར་ནག་འབར་བའི་སྤྱན་དགུཏི་ཟླ་འགྱིལ་བ་འདྲ་བ་ 
ྷ ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐུའི་གར་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི། གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ། ཆེར་རྒོད་པ་དང་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
ཊོ གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པའི་གཡོན་ཞལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམར་བ་ནི། སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། ཆེར་གཤེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ཟ་ནུས་དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་འདྲ་བ་ 
༈ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྐད་རྒྱངས་རི་རབ་འབུམ། དུས་གཅིག་བསྙིལ་བར་ནུས་པ་ལྟར། སྒྲོགས་པ་དང་གསུམ་ནི། གསུང་གི་གར་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་རྗེས་སུ་ 
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ལྲས 


སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྔམས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད 


ཤ-~ ༡༥༩༠ ༢༡ =༢༩༨༽--ཉིང་ལ།་༡།ལཊ་ ཀ་འ" ང་པ རེའ་ལར།་ཁ།་ཀཀལ་ཡིའ་ཀ་ ཤ༡༽༈ ར།་༤་ཀ་༡ ཀའི ༤ོལ།་པ།ཛ༡ ༡༢༤ །"༡།པ་༡5༡ ༢ ༤༢" ---༨༽་༢ ༩. རར 
ས་རབ་ཏུ་དབེན་པའེ ཐུགས་ཞི བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་གར་དགུའི་རོལ་མཛད་བཅོམ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི སྐུ་གསུང ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ བགྱིའོ་བསམ་པ་དང་། གང་དེའི་སྐུ་ལ 
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།གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་མོ་ནི་བེ ཌླ 
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ཏན་བསམ་ཡས་མཚན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གྲུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 


༨༽འ༨༽ ¬ 








3 ༢༨ ༡༤༤ 


སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་གསལ་ལ་འཚེར་ཞིང་། རལ་པའི་ལེན་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ། པྲུབ་ར་ག་སྟེ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 

ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་བ་འབར་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད། ཞི་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་མ། གཡས་སུ་ཡབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕག་གི་ 
 མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྨིག་བུའི་མགོ་ཅན། ཞི་བ་ཕའི་སྙིང་པོ་གནས་གྱུར་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ཞི་བ་ལྷ་མོ་སྒྲེག་མོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། ཡང་ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མར་མེ་མ་ 
_ཤཾ གནས་གྱུར་སྡེར་མོ། སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་གི་མགོ་བོ་ཅན། འཇམ་དཔལ་གནས་གྱུར་གཤིན་རྗེ། དྲི་མཆོག་མ་གནས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད། སྤྲལ་པ་ཤ་བ་དང་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན། བྱམས་པ་གནས་གྱུར་མི་གཡོ་བ། བདུག་སྤོས་མ་གནས་ 
གྱུར་གཏུན་ཁུང་མ། སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་གནས་གྱུར་རྟ་མགྲིན། གླུ་མ་གནས་གྱུར་གཏུམ་མོ། སྤྲལ་པ་བྱི་ལེ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། ནམ་སྙིང་གནས་གྱུར་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཕྲེང་བ་མ་གནས་གྱུར་མདའ་ 
སྙེམས་མ། སྤྲུལ་པ་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། ཕྱག་རྡོར་གནས་གྱུར་འཁྱིལ་པ། གར་མ་གནས་གྱུར་སྒྲ་མཛད་མ། སྤྲལ་པ་སེངྒེ་དང་ཕ་ཝང་གི་མགོ་བོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་ 
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༄༅། ཟུ རྫགས: ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཛྷཱན་སཏྭ་ཨེཏྲི་ཀོ་ ན་བི་མ་ན་པི་པདྨ་མཆྫལ། མ་སྲུརྨ་མརྟལ། ཨ་ཅཏྲ་མཆྫ་ལ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་བིགྷཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས། ས་ཏྭཱ་སེམས་དཔའ། ཨེ་ ྦ 
ཏྲ་ཀ་ན་གསུམ་བརྩགས། བེ་མ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གདན་གང་དུ་བསྐྱེད་ན། པཾ་ལས་པདྨ་མཆྫ་ལ་ཅེས་པས། པཾ་ལས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྨ་མཏ་ལ་ཅེས་པ་མ་ལས་ཉི་མའི་ 

གདན། ཨ་ཙནྦ་མཆྫ་ལ་ཅེས་པས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་སོགས་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདིར་སྐབས་ཀྱི་གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡུམ་མེད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། དེའི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་ཕྲེང་བ་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་བཏབ་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སོགས་ 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 












































ཆས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོ་ཀྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གིས་ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅིང་བ བས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། དྲག་པོ་རང་བྱུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། དབང་དང་ཞི་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སོགས་མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ ལྷ ངོས གི ་ 
བདག་ལ་ཅིག་ཆར་དུམྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་བཟླས་པ་དངོས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དང་། རར་རོར་གཞན་ནུ་ཡར་ཡུམ་དུགསཔ་པའི་ཐུ དུ འཐེངས སྒ 
སུམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞན་མད་པརམ་ལང་ནང་ག གཟུགས ང་ཆྒན་ཞང་ ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་བརྗད་དུ་མེད་པ་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླ་དགོས་པས། ད ་ ལ་མེའི་ཕྲབ 
ཀླད་ལ་བསྐར་བ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། བུང་བ་ཆང་ཞེག་པ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། རང སིང་ཁའི་ཏིངངེའྔ ངའ ཉའ . 
ལས། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རཱ་ནས་ཐོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བདུན་མི་ེ་ཤས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག 
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`, ༄༄༅། བུ །གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལ་ཐིམ། སླར་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་མར་སོང་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་ དུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་ 
ངེ དུའོང་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ 
དཱ སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བ ཞུགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་ལ་ 
སམས་གཏད། གཉིས་པ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། དཔེར་ན་བུང་བའི་ཚང་ཞིག་ན་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་དུས་གཅིག་ལ་འདོན་པ་ལྟར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། རང་གི་ཞལ་གསུམ་ 
དང་། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ཀུན་ནས་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
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དང་། དེར་མ་ཟད་མེ་སྒྲ་ཆུ་སྨྲ་ླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྲིལ་ཡ་ཡི་སྒྲར་བ ར་ཏེ་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལྟར་བཟླ་བ་ནི། དཔེར་ན་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ནས་ཐོ་བས་རྡུང་བའི་ཚེ་མེ་ 
སྟག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་ལྟར། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བའོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷར་ཤེས་པ་དང་། དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་མཆོད། ཡང་འོད་ཟེར་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉད་ངང་དྲུ་ཐནནས་སང་པར་བསམ་པ་ ཡན། ཞེས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ལྷར་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གྲངས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་གང་བ་སྤྲོས། རེ་ 
རེའི་ཞལ་རྣམས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
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པ་དཔག་མེད་སོས། ཆམས་པ་བདན་དང་ཞེང་བྱད་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ན་དང་ཏྲའ་ ་ས་གནས་པ་དེ ་ཀར་པྲ་བང་ ར་པའི 
དཔག་མེད་སྤྲོས། ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞང་བཅུ་ཆང་བའ་དགྲ་བགགས་ཐམས་ཅདྱུརྣམ་པ ཤེས་པ་རཱཾ་དང་ཏྲིའི་གཟུགས་སྲུ་གནས་པ་དེ། ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ 
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_ །ལ། ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པའི་ཚོགས་སྦྱང་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པའི་ནུས་པ་གསོག་པ་ལ་སྲས་མཆོག་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱ་བ་དང་། དམ་ཅན་བསྙེན་པ་ལ་དམ་ཅན་དང་། སྒྲོལ་བ་ལ་དགྲ་བགེགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལྷ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཚེ་བུམ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཞལ་ཟས་དང་། གཤེན་དོན་ བྱེད་པའི་དུས་གཤིན་པོ་དང་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ 
¦ པས་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་སྔགས་འཕྲེང་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནི། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བུ་ཝྲམའི་སྣེ་ལ་མེ་སྤར་ནས་བསྐོར་ན། དམར་སྟག་མི་ཆད་པ་འཁོར་ནས་འོང་བ་ 
ཤཿ ལྟར་སྔགས་ཀྱིའཕྲང་བརྒྱན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྤྱཾད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཀུན། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་ 
བྱས་གྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་བསླུ་བས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 


























ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བསྒོམ་རྒྱུད་མན་ངག་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ་སེམས་བག་མེད་དུ་གཡེང་ན་བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་ལ་ལྟ་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། སྤྱར་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་མན་ལ་བཞི་འབུམ། དེ་བས་ 
མང་བ་རྣམས་ལ་འབུམ་འམ་ཁྲི་བསྒྱལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བགརྡོརྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ། རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་བ་ཡི། །བསྙེན་པ་ཉེ་ཁྲི་བདུན་འབུམ་བཟླས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་རྣམས་ཀུན། དུསདེར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
; དོ། །ཞེས་དང་། བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོ་འཇམ་ 
པའི་རྔོ་རྗེས། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀི་ལ་ཡ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། འབྲུ་འབུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
༡ རྣམས་བཟླས་ནས། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
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རྨ ༄༅། ཐུ །ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པར། རྒྱུད་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཤིབ་བུར་བཟླས་ནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལྔ་། 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས ། དེ་ནས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཚར་གཅིག་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། མ་རཀློ་སོགས་བརྗོད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
རྐ སྟི་ྱིན་བརླབས་བསྟེམས་ལ། ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བརྒྱབས་ལ་སྒམ་ཕྲག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད་པས། བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བཀྲག་ 
ཤཿ མདངས་གཟ་བརྗེད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས། སོགས་ཤློ་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ན་མ་སརྦ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཕུལ་ནས། གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བའི་དཀཀིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སོགས་ 
གཞུང་ཚོག་རྣམས་བརྗོད། ཚིག་དོན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
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¬ དང་། ཀཱི་ལ་ཿ ཡ་ཡི པེ་དངོས ་གྲུབ་ ནི་ གསང་བ གསུམ་ བདག་ དོར རྡོ་རྗེའི གཞོན་ ནུའི་ སྐུའི ་གོ་འཕང་ ་ཡིན་ང པས། དེ་བདག་ལ་གདན་ཐོག ་འདིའམ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ ་སལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བསམ ཞིང་བསྒོམ་པ པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམ་ ང། ལྔ་ཾ ཡི་ 
སྒྲབ་པ་ལས ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ འཁོར་གསུམ ་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བ་ དང་བཅས་ པས་ དོན་ གྱི་ཁོག་ཕུག་པ་དང་། ཁམས་ གསུམ་ ནས་ སྲོག་ཿ ལ དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་ པས་དངོས པ་གྲུབ ཀྱི་བཅུད་བླང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ ཡན་ ཆད་མན་ང ངག་། དང་བཅས་པ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལ ལས། བགེགས་བསྐྲད་ བྱིན རླབས་སྤྱན་དྲངས དངོས། །མཆོད་ དང་བསྐང་དང་བཟླས་ པ་ 
༡ དག །བསྟོད་ཀྱི་ལས་རུ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས ་པས་ ས་དཀྱུས ཀྱི་ཚིག ག་དྲུག ་མ་ཤེས་ན། ཕྲིན་ ལས གོང་འོག་ཤན་མི ཕྱིད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། འདིར་སྒྲུབ ཐབས་བསྡུས་ པའི་ལུགས ཀྱི་བསྟོད་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ ཕྲིན ་ལས་གོང་མ་བཞིན་བསྟན་ 
¦ ཟིན་ ནས། འོག་མ ་བསྙེན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། དེ ནས་ གོང་གི་ ས་ '་བཅད་འདོད་ དོན་ཞུ་བའི ་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན ལྟར་མཛད། བསྐང་བ བྱེད་ ན་ ད་ན་བསྡུས་ པ་ཙམ་ དང་། མ་བྱས་ན་གཏོར་བསྔོ་ སྔོ་བཤགས་ པ་ཡན རྒན སཾ 


ལ། བཤགས་པའི་མཇག་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བཅད་བརྡུང་བྱས་ལ། 
༈ བཤགས་པའི་མཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤག ད་པ་དམ་པ་བཞེས། ཞེ༥ དྲིལ་བུ་བཅད་བརྡུང་བྱ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ། བི་ཏྣི། བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རཀྟ་སི་ཧྱུ་བྷྱ་ཧུ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ 
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ཟླ །ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏ། ཌོམྦྷི་ནི་ཙནྟ་ལི། རཀྟ་སི། སྒྲིང་ལ་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧྷུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུར་སྲུང་ 
རྣམས་ལ་བསྟེད་པར་བརྱ། །ཞེས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་བུ་ཚིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
¦ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
་ྒ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གང་འདུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱེད་རྣམས། སྔོན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས། བདག་དང་ 
འག་བ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཅག་གིས་ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། བདགལ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ 

དངོས་གྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 























གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད། དཔལ་དང་གྲགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ དེ་ནས་ཨོཾཤྲཱི 
ྲཧེརུཀ་སོགསཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། མའབྱོར་བ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱིརྟེནཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ 
 པ་སོགས། དཀྱུས་སམ་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་སྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། ཤྲཱི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་ར་གཞོན་ནུ། ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོ། རཀྟ་བསྲུང་བ་ 
རེ རོ རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུས་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པས། རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་དང་། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲཀ་ཝཾཛེ་ཛཾ 
¡ ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། ྡོྗའི་ལུས་ལ་གོ་གྱོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འཇིག་པ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས། གདུང་ཚིག་བདུདི་འོད་ཅ་ 
ཉི ནས་བྱུང་པ་ལྟར་བརྗོད། ཚིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཉིང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པ། འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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།བཞིན། ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་མཐུས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། འཁོར་བར་འཛིན་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་ཉེ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་པའི་ 
ཤྭ དོན་ཡིན་དེ་མ་བཅོས་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་བརྗོད་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀྲོལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
-* འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་རུང་། དེའི་མོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའམ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་བཞིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་རིགས་ 
དྲུག ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གི་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་པའི་ 


























གཟུགས་ཀྱི་ ར་སྤྲལ་པ། མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་གང་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་འཛིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་མཛད། མཚན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
པྟེ། དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། བདག་སོགས་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ལས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ བ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་། མ་ཡི་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་ 
༡ རྐྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་དཔོན། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཨཱཏྨ་ཛམྦྷ་ལ་ཡི། འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདག་ཅག་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཡང་ཕྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་དང་། ནང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱུང་བའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
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།བདེ་ལེགས་ཤིང་། མདོར་ན་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་མཐུས་དེང་འདེར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་ ྣ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ ་སྩོལ་བར་ཤོག དེ་ལྟར་བསྩལ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་ ྦ 

; པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ཚིག་དོན་དྲན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། །དེ་ཡན་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐུན་གཉིས་པ་ , 
ེ སྲོད་ཐུན་ཞེས་པ་ནི། ཡང་ན་ཉི་མ་རྒས་ཁའམ། ཡང་ན་རྒས་ཚར་རྗེས་འགོ་ལེན་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་། ནམ་ཕྱེད་གུང་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་གུང་རྣམས། ཏེང་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་བཞི་ཡིན་པས་ཐུན་གྱི་འགོ་ མེ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་གང་རིགས་ལ་དབུ་གཟུང་བ་ནི། རྒྱུད་འདེབས་ནས་རྩོམ་གཏོར་བསྔོ་ཡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། འོནྭ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌཱ་དྲིལ་མི་བརྡུང་བར་དྲིལ་སིལ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 


ཏོར་བསྔོ། བཀའ་བདུད་ཕུར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་རྣམས་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་ 























གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱིས་གནས་སུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་༔ གྱི་སྟང་དུབྷྱོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་མཇུག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་ 
གས་ནས། ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་དང་སྤྲེལ་ནས་ཨོཾ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བར་དང་དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་ 


༢༨༩༨ ༢༧༤༩ 


དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སོ 
བར་གཤེགས ། ཞེས་པ་མན་ཆད་དཀྱུས་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དྲིལ་བུ་རྡུང་ཚུལ་རྣམས འདིར་མ་བིས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མཐོང་བརྒྱུད་དང་། མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་ཉིན་རེ་ཐུན་གསུམ་རེ་མཛད་པས། 
ྲ ང་ཡན་དུ་གཏོར་བསྔོ་གྲུབ་པར་བྱས། དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོད་ཐུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་མ་ཐག་ཐུན་བཟུང་ནསཉི་མ་རྒས་ཁ་ཡན་དུ་གཏོར་བསྔོ་གྲུབ་པར་མཛད་པས། ཐུན་བར་མ་འདི་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་ 
' མོ་མཛད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ངག་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གསལ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་ 


ལམ 


ཉིན་དང་པོ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཞུགས་ནས། ཉིན་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སང་ཉིན་སྔ་ཐུན་ཤར་སྐྱ་ཙམ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་ ˆ ྣ 
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ཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ཏདུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ གེབ་མེད་པ་སཱོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ད་ སངངོ་གོང་ང་བཤང་ལ་ལར་ཐེས་ལར་ངོ་། རེ ་རོའི་་མེར་རིམ་ ར་པར ལ་ར 
པའི་རིམ་པ་ཡང་། གསང་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས། ུང་ཡོཝ་ནི་སལྗའ་དངས། ྐུ་ལ་ེ་ཤེསྐུ་དང་ལྔམ། ཡས ཞོར བརིན་པོ་ཆེ། ༽ གའ མའོ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་གཞལ་ཡས་བསྟུན་པ་ནི། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་དུ་མས་ཁྲིད། །རྒྱན་དང་བླ་བྲེའི་རང་བཞིན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ གལ་ཡས་དམ པ་ཡིན། །དེའི་དངས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལྷ། །ཕྲ་ལ་དོད་པར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་གྱུར་ན། །འཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཡང་ཟབ་མོརོགས་པའིརིམ་པི བཟབས་བཞུས་པ 
དེ་ཉིད་དུ། ཧ་ཅང་གསལ་ཁ་ཆེ་བཞིག་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན། རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་བྱུང་དུ་རྟགས་འདུ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ ཉར་བླ་བོག་སོགསནམ་འབུར ལར 
བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དྲན་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་གསང་རྒྱུད་ལ། དོན་གྱི་ཕུར་ བར་བ 

ན་གྱི་ཕུར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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༡" ༄༅། །སེམས ས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ ནི། ། སྣང་སྲིད་ཕུ་ ཕུར་པའི་རྒྱུ་རུ་གྲག །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སེམས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །སེམས ་ལས་མ། བྱུང་ཆོས་ཿ གཞན ་མེད། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་གི་ སེམས ཡིན་ 
ཞིང་། སེམས ་ནི་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ་ཡིན། མེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན། གཉིས ཀ་ཡང་མ་ ཡིན། གཉིས་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པ པ་སྟེ བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། འབད་རྩོལ ་སོགས་ལ་མ མ་བལྟོས་ པ། རང་བབས ་གཤིས་ཀྱི་གནས ལུགས ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤཿ བདབ མེད་རྟོགས པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བློས་ འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ། ན། །གཉིས་པ པ་ལྟར་ན་ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས ཀཞིཧཱུ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཐེམ། དེ་གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་ 
༧ ལ། གཞུལ་ ཡས་ ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་སྒོ་མ་ བཞི་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ ལ། དྲེ་རྣམས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡང་རང་ཉིད་ཡབ བ་ལ། ཡབ ཀྱང་སྤྲོས བྲལ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། ་པའོ། །ཡང་ 
འཆམ ་དཔེ་ པ་ཞུས ཕྱག་རྒྱའི གར་འཆམ་ སྒོ ནས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྟེན གཞལ་ཡས ཁང་བརྟེན་ པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་རང་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས ཀའི ་ལ། ཧཱུ་གི་ཞབས ཀྱུ་ཁོག་ པ་ལ། ཁོག་ པ་མགོ་ ་བོ་ 
ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ ཚེཐིག་ལེ ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་ དཱ་ལ། ན་དཱ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་འོད་གསལ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་རྟོགས ་པ་ནི། མ་དག་པའི་ 
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སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ། གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་། 





/ གསལ་བ་སྟེ། གས ལ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་གཙོ་བོ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས། གསལ་ 
ཤཿ བའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
¿£ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་ལ་དབང་། །ཕྱག་རྒྱཆེ་དང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ “ཾ 
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ྭ ནི། རྣམ སྨིན་གྱི་རྒྱུལྷའི ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བརྟན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལྟ་བས་ཀྱང་རྒྱས་ཐེབས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་རིག་འཛིན་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཐོས་ 
༨༡༩ ༢ ༤༥༽ ༨ .༨ པད -་་ ,.༨ ; ༠༢ .འ༨_. 5 རལ རླ ༨ ༨ ~~ 
བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པས། ལམ་ཆཾགས་ལམ་ལ་གནས་ཤང་། འབྲས་བུམངན་དུ་བྱད་པ་ལམས་པས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
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མ་ས ར་ར་་འཆར་ཆའམནམ༡མ་རཆམམམམམཆས༣༡༣༠༨༢༧༣༡༩༤༩རན་འཆ 


བ ༄༅། །འཁོར་དུ་དགོངས་ཤིང་། རང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གིས་འགྲོ་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚོགས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི་རིག་འཛིན་པས་ན། ཚེ་ལ་དབང་ 

ཟླ བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་གསུངས ་ཤིང་། དེ་ལམ སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ས་མོས་པས་སྤྱོད་པ། དགོངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོངས་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ _ 

མེ ཚ་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ཙམ་དུ་ཉན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ ྲ 

ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དུ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རང་རྐང་གི་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟན་ནས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་བཟང་ 

རཾགས་ལྔ་གང་རུང་གི་རིག་འཛིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་ན་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་སྟེ། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 











རལཔ ྱས)སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསསསས སསབས སསབས པཔབབེབསོཔེིེ  &|&&&ླསླསླསླསསསག|ྲགྲས ྲྫནཅཀ ཇྲྦྣནཚཀཚྣཀཨཅནྲསཀ ༨ྣྤྣྤྣྨྣུྣྩཟྱཀྣ |||||||||||།གགགགགགགགགགགགླླླླླླློོ་ 


བྱེད། ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྤྱད་དེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་། རྩ་མདུད་རྣམས་ | 
རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ལམ་བསྒྲོམ་ལམ་དང་། ས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་པར་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་ | 
ཛིན་དུ་ན་འཕོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ | 


༦ 
༦ 
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མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ཉན་ལ། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་འགྲོ་དོན་དགོངས་པས་ཁྱབ་ཚད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་འམ་གདོད་མ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་རིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་འཛིན་ཞིང་། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཕྱེད་འོག་མ། ལམ་ཏེ་ ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉན་ལ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལུས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར། འགྲོ་དོན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་དེས་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


༥༨ ༨ 


.~ ¬~ ༢༢༡ ༡ད- དའ. ༤༢༥ ༡༩༡ ཀ་པང་ོའ་ལེར།ར་བ། རོར་གྲར།ད།རང་རྡོར།ཤི་ ་ར།རོ་བཀའར།པ།ར་རོག།ང།ལེ་༽ེརེར།རེའ་རོའི་རོ་བྲོལ་བྲརས།ང། ྲིལ་ཤ།། རེའི་ང་རོའ། ི་རཡྲིར་ད། འ།ར།ར།་ 
ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། རས སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཞས དབྱྱ་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀཁྱ་དཔྱངསས་ ར་གཅག་པར་རྟགས པའི་ཡེ་ཤེས ཆན་པའ་ང་བར་གནས པ ཡན་ལ། དཉད་ཆས་ཁད་བྱངས་ལས་མ 
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” ༄༅། ཁྲ །གཡོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
འཚམས་པ་རྣམས་ལ། སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། འོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་ཞེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཧཱ ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ཤ ལས། ཅདྱཆུབ་སམས དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ པབ 
འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས་ས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་ | 
¬ ˆ | 


བཟུང་སྟེ། རི་བོར་དང་། སྙག་དང་། སེང་གེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་ འོ། །གསུང་ལ་ཡང་གཉིས 





ཇང 








ལས གསུང་གི གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་དེ དེ་དུང་ནས་ཉ 'ཉན་ཀྱང་ཆེ་ བ་མེད་ལ། དཔག་ ཚད་ ད་དང་རྒྱང་གྲགས ་ལ་ སོགས་ པ་ ཙནས ་ཉནྭ་ཀྱང་ཆུང་བ མེད་པ་ སྟ དེ་ཡང་མོའུ་འགལ གྱི་བུས ནུབ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་ དང་། དེ་ 


 བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དག་པ་ལྟའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོབ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐུགས་ལ་ཡང་གཉས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༡ ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་བཞིན། གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་གྱང་རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ 
‹ སུས་ ཀྱང་ཁྱིམ་ བདག ཤེས སྐྱས་ལ ་ལ ་ཐར་པའི་ ས་ །བན་ཡོ ཡོད་པ མ །མཁྱེན་ པས་༢བ མ་ ཟས ཅུ པ ལཱ བཅོམ རྦན་འད་ ཀྱིས་ (གཡ ཡིས སྤྲིབ བཤུན ཡྱིགོང་རོལ་ ཧཾ་སས པ་ ན། ཕག གི་བ བདས་ ནས ་མཆོད་ རྟེན་ཞིག་ ་ལ བསྐོར་བ་ བྱས་པ པའི་ དགེ་བ བའི་ 


ཁན་མ༥༢༧༥།༧༨༧༢༢པ༢༩༢༧༧༤༤༢༧༨༠༤༨༢ར༤༤༥༢པ།།༢རར༢༨༤པ༧ར༠༥༧༠༧ར༨༠༨ར༩༤༤༤ར༢༥༤༤༤༤༢ར༠༤༢༤༢༠༠༤༤༠༡༤༢ལལ 


༣ ཤ་ བག་ ཡུ ཟིང 8. 2 





ནས་ ཀྱང་འཇེག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ ཕྲག་འུདས་ པ་ ན་འོད་ ཟེརྱ་གྱི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཞེས ་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འོད་ ཟེར་ཀུན་ ནས འཆང་བ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ བཞུགས་ པའི ་གནས་ སུ་བྱོན་ ཏེ་ཉན་ པར། ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བ མེད་པ་ཐོས་པ ལྟ 


158 
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་ ༄༅། །ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞིར་འོང་བ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 


གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མཛེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
¦ སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཚང་རྒྱ་ལ། དྷེ་རྣམས་རེ་རེསྲ་ཀང་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཅིག་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ུ མདོར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ 
ལཱི པས། ལམ་འདི་ནི་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འཆི་ཁར་ལྷར་གསལ་ 
ཞིང་། དེ་གསལ་བས་བར་དོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
























རིམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་མན་ངག་འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དུ་བགྱིས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་དུས་སུ། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་ཙམ་ན། སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལྕི་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ྗ གསུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཆུའི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། བརླན་གཤེར་ཉུང་། མིག་གཏིང་དུ་བྲོས། ལུས་ཀྱི་ཟོན་བག་མི་བདེ། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་འབྲིང་བ་འགགས་སོ། མེའི་རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་ ཁུ 
” འཚོར། ཁྱད་པར་རྐང་པ་གྲང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་འགགས། རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། དབུགས་ཐུང་རྔམ་པ་བརྩེགས། ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་འགག དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཚོགས་ བཾ 
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ཱེ དྲུག་གི་ཡུལ་འགག་ནས། ལུས་སེམས་བྲལ་ཏེ་བར་མ་དོར་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ། ཆད་པ་མེད་པའི་སྲོག དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེའི་དོན་བཤད་ ྣ 


༤! ¬ང་¬༨ན་-ལ།་ ༨༡༨༥: དར -༡“# ༡༤༡༡ ༈ 5 ༡༡ ༡༤ ༩ ༈་ ་”། ཤར ༈་ཤ་ གོ --”-- -༤༨ ༡*”†་༡༤”-† =¬ དེ་ཀ ༡ = ༠་ར༠༽- 2. ༽ -.-. --༤-༄-.-,༨༽.༽ ༨... ༨... 
པ་ནི། འཆི་བའི་དུས དེར་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་གསལ་ཕུར་པའི་ངང་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ལ་གཏད་ཙམ་ན་དེའི་ངང་དུ་དབུགས་ཆད་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུན་འཁྲིག་ཟིན་ནས། གནས་པ་ཆོས་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེཞེས་བྱ། དེ་ལ 


1ི 


,- 


¥$; 


ྦ 




















།གནས ་པར། སྲོག་ །ཆད་ དུ་མེད་དེ། དེ། རྒྱད ཐུང་སྟོང་གསལ་ དེའི་ ངང་དུ་སངས རྒྱ་བ་དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པའི་ སྲོག ་ཅེས བྱའོ། དེ་ ལྟར་འབྲས་བུ་ བུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས། ཕུར་བུ བྱ་བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས ཀྱི་ངང་དེ་ལས། སངས རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ གཞན་ན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བདེ་བ ཆེན་པོ ལ་འདུས ་པས དམིགས པ་མེད་ པའི་ཡུལ་ཏེ། སངས་ཆས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་གྱུར་བའོ།  །དེ་ཙམ་ ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ ༈་དུ་གསལ་ ཏེ། རང་གི་སེམས སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་ པ་དེ་ཆོས་ དབྱིངས་ 
འ ཡེ་ཤེས། དེའི ་རོལ་པར་ཤར་བ་མེ '་ལོང་ལྟ་ བུ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་མཉམ ཉིད་ ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ རྟོགས་ པ པདེ་སོ་ སོར་རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། དེའི དོན མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་གྲུབ ་པའོ། །དེ་ཙམ མན ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ སྟེ། དེའི་ ཚེ་འགྲོ་ ྱ 
: བའི་དོན་ དུ། ས་བཅུ་ལ་གནས་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས ་ལ། མཚན་ དང་ དཔེ ་བྱད་ཀྱིས མཚན་པ པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་སྣང་ལ། འགྲོ་བ རིགས 'དྲུག ་ལ་རང་ རང་གི སྐལ་ བ དང་མཚམས་ པའི སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ནས་ཆོས ་སྟོན་ པར་བྱེད་པས། དེ་ ˆ 
ལྟར་ན་འདའ་ཀཿ ་འཆི བྲོད་ཀྱི་དགོངས པ་ཞེས བྱའོ། །ཞེས་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པ པོ་པདྨ ྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་གསུང་ལས། ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ བཞིན་ བཀོད་ པའོ། །དེ་རྣམས་ ནི་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ འི་ཚུལ ལ་དང་། གནས ་སྐབས སུ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒྲབ་པ་ པོས། ལམ་འདི་ལ་ བརྩོན་པར་བྱས་ན། རྒྱལ་བའི ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་མངོན་ དྲུ་གུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱི་དགོངས་པ སྦྲབ་ པའི ཕྱིར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི་ལ་ཐོགས ་པ་མི་ སྤྱོད་ པས། འགྲོ་ གོ་བའི་ དོན་ 
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མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་ 
ཤིང་། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི །འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་མི་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ང་ཡི་བསྟན། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱེད་པས། །ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིས། །འདུ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྲུབ་ 

ས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕུར་པ་འགྲབ་པའི་རྟགས་ནི། །ཀཱི་ལ་ཡའི་ཏནྟྲ་ལས། འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཉེར་གཅིག་། ྒ 
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” ༄༅། །ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། །སྐུའི་རྟགས་བདུན་ནི། ཕུར་པ་འགུལ་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། ལྡིང་བ་དང་། མེ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་དང་། དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་བཞད་པའོ། ། 
གསུང་གི་རྟགས་བདུན་ནི། ཕུར་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། ལྕེ་སྤྱངགི་སྒྲ་དང་། རྡོ་རེསྲནཔོའི་འུར་སྒྲའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་བདུན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ 
; དང་། ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། ཚ་ལ་དབང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། ཕུར་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རབ་ཀྱི་ 
° དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ། ཐ་མ་ཉམས་སྣང་ལ་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ལས་ཆེར་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འདི། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་མངའ། །ཁྱད་པར་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་གསུམ་རྣམས་ལས། །བོད་འདིར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་དྲིན་ལས་བྱོན། །བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ལོ་ 
ཆེན་ཀླུའི་དབང་པོའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཚད་མེད་བློ་ཡི་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཁང་བཟང་ཏོག་ཏུ་བཞག །བཞག་པ་འདི་ལ་གངས་ཅན་བོད་འདི་ན། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཆོས་ 
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ཞེས་སུ་གྲགས། །གྲགས་འདི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་རྟ་ལྗང་ལྟར། །ལམ་བཟང་མཐའ་ཡས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི། །གཞན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མྱུར། །དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ། | 
སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་དེ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོལ་བ་དེ་འདུལ་ཕྱིར། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་མཛད། །མཛད་ནས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


དི་མཛད་ནས། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་འདི། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རེ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འདི་ལ་མི་མོས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ནམ་ ྣ 





















།དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །རྩོད་བྲལ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལམ་བཟང་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ 
/ པའོ།། རྟ །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཚམས་ཐོ་བསྡུ་བ་ནི། མཚམས་ཐོ་གང་ཡོད་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བསྡུ་དགོས་པ་ལས། དེའི་ཚུལ་སྔ་དྲའི་ཐུན་ཉིམ་ཕྱེད་གོང་དུ་ཚར་བར་བྱས་ལ། དམཐག་ཐའ་དུང་དུ་བྱན་ 
ལ། ཐོག་མར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེནས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ དང 
བཅས་པ་བཛྲ་མུཿ ཐོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཟས་ལ་རོལ་ནས། བདག་བསྐྱད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ། འདིའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་བསྟན་སྐྱོང་ལྷག་མ་རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་ཅན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས། གཡང་སྔགས་མ་ 
བཟླས་ལྷ་མི་འགྲུབ། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་ཚད་ཀྱིསྦྱིན་བསྲེག་ངེས་པར་བླུག་དགོས་པས། གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མ་ཆག་པར་གལ་ཆེ 
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བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩི འོད་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ། བཱ དུད་རྩ སྙིང་ཐིག་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི། ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་འགྲེལ་པ་རྡོརྗེ་དོན་གསལ་རྣམ་དགཞེས་བྱ་བ་དང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཡིག་ལས། སྣ་ནམ་སྐྱེ་བ་ས་སྐྱའི་མཐིལ་དུ་འབྱུང་ དིའི བོ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སའི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མོས། །ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ལ་གུས་པའི་མི། །བྱ་ཡི་ལོ་པ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་ནག་ལྡན། བལ མེ ་ དེལ ཏེ་ ཟེ 
རྒྱ་བཛྱམ། ཞུ སྐྱ་གུལ་དང་ ང་པྨདྤའ་ལཱང་བཅན་བ དུད་རྩི་བརྙེས་པ། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ སྭ ས་ པ་འ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མེད་གསུང་རབ་དུ་མའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་ཆནླ་་མའི་བན་གྱུར་དཔལ་བཟང་བསན་ པྱི་པལ་འཅོན་ཤེས་འཇོ། 


ཞིང་། དགོས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་དང་། དབང་བསྐྲུར། ལུང་སྦྱིན་དང་། མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
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བླ་ །པས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་གནས། མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འདི་བྲིས་པའི། ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་མཁྱེན་རབ་བློ་གསལ་གྱིས་བགྱིས། འདི་བརྩམས་ 
པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས། བདག་རྒྱུད་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་བེ་ཌར་སྔོན་པོའི་རི་རབ་ལ། །ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་གཟི་འདུས་ 
¦ །ལྟར། །རབ་བརྗིད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བ་འདིེས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀུན་བརྙེས་པ། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་གི་ 
བདུད་ཙྩི་ལ། །བརྟེན་ནས་བདུད་རྩིསྙིང་ཐིག་བདག་གིས་བཤད། །འདོད་དོན་རྒྱལ་སྲས་བློ་གསལ་པདྨོའི་ཚལ། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་གྲངས་དང་ཐིག་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡིཔདྨོ་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་ལ་རེ། ། 
ེསན་ཆོས་འདི་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་གདུང་འཚོབཞལ་བཞེས་པའི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྱདབླ་མའིཚོགས་རྣམསཀྱི། །བྱིནརླབས་བདུད་རྩ་སྙངལ་ཞུགས་པར་ཤོག །དེ་བཞིནལྔ་བཅུརྩགཅིགལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་འདི་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ ་པའི་རྩལ་འབྱོར་ལ ། །དྲི་མེད་དཔལ་འབར་ཞལ་མཆོག་མངོན་བསྟན་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཀུན་བཟང་སར་འགོད་ཤོག །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ ྦ 
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ས་་་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསོསོསོསོསསསོསསོསསསསསསསསསསསོསསསསསསས སསབས | ིསས།&།།སརརནགྫགཀཀཀཀླླླླླླླླླ་་་ 





སོགས། །མདོར་ན་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་ཤོག །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་གིས་འདི་སྦྱར་དགེ་དང་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་རྣམས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནཚུའིསྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེནསྒྲབ་གསལ་བྱེདཀྱིརྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙངཐིགའདིཉིད་ཉམས་ལེན་གྱིརྣལ་འབྱར་པ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཅིགལས་དུ་མང་བྱེད་པའི་ཆོས་སྦྱིནསྤར་གྱིའཕྲུལསྒོ་ས་བྱ་གནམ་ 
ལོ་གསར་ཚེས་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་སྤ་ཤེས་འགྲུབ་འབྱོར་ཉིན་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ངོར་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་སར་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ད་ཀ་ལུ་ན།། །།༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣམ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཀློག་དཀའ་བར་ཞུ་དག་གྱིས་ཞེས་བཀས་གནང་བ་ལྟར་ཀུ་སེ་བ་ཨ་པད་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཞུ་དག་བགྱིས་པས་དུབ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བས་ 
༢༠༠༥ ལོ་ནས་ཚིག་དོན་མ་དག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། | 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ས་བཅུའི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁངས། །སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྐུ་ཡིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་སློབ་མ་བསེ་རུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་མྱུར་སྐྱོབ་ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིས་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦས་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མངོན་ཕྱུང་མྱོང་བའི་ 
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།ངེས་ཐོབ་པ། དྲི་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་ཡི་གེར་དགོད། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྱན་སྔར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ན་རོ་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆགས་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། ལམ་ཟབ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཤི་ལ་ཁད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད། དེའི་ 
ཐབས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མརྫལ་དང་སྙན་མཆོག་བཅད་ནས་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 


ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་ 




















དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་གསུང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས། ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་གཞི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ། གཞི་ 
ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས། དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་མ་འབེབས་པར་རང་མཚན་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཤེས་པ་ 
ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣ་བ་ལ་མིག་སྙམ་དུ་སྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་མིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་པ་དོན་གྱི་གནད་མི་ 
ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་སེམས་མི་ཟིན། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་སྒོམ་མཁན་གནད་ཀྱི་འཚང་མི་ཐོན། དེ་མ་ཐོན་ན་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཆོར། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 


41:81: 


མེད། །ཅེས་སོ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་སྲ་ 
རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 














ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། དེེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་དབྱེར་མེད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།.དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ _ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །བརྟན་གཡོ་ཀུན་དང་གཅིག་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བརྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ལྟར་ན་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ནང་ལྟར་ན་བརྟན་པ་ལུས་དང་། རྩ། ཡི་གེའི་གཟུགས། གཡོ་ ° 
བ་ཁམས་དང་རླུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སུ་འདུ་བས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་ 
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༅། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ་ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ལས། གནས་པ་རྩ་ 
ལ་གཡོ་བརླུང་། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་གི་ལུས། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས། ཅེས་གསུངས་པས། །རཱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རྤྲུང་ནི་ངག་གི་ལུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་རྫུས་སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་ཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་..མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་..འི་ཚུལ་ 
རྣམས་.པ་ལྔ་.ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་དང་། །རྩ་དང་.གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི་.གསུམ། །མི་གཙང་..བའིརྫས་དང་..བཞི་རྣམ་རྟོག་.དང་ལྔའོ་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔའི་དང་པོ། ལུས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན 



















འཛོམ་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོ་མའི་མངལ་དེ་ན། ནད་དང་བུ་ཆུང་གཞན་ཡོད་ན་འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་པས་མ། དང་པོ་རྣལ་མའི་ཁྲག་སེར་ལ་སླ་བ། གཉིས་པ་མཚེར་པའི་ཁྲག་རྨུག་པོ་ཚགས་ཚིགས་ཡོད་པ། གསུམ་པ་མཆན་པའི་ཁྲག་རྨུག་། 
] པོ། བཞི་པ་གློ་བའི་ཁྲག་མཚལ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་སྙིང་གི་ཁྲག་ནག་རིང་བ། དེའི་མཇུག་ལ་བུ་ཆགས་པ་སྟེ། ཟུང་ལ་བུ་མོ། ཡ་ལ་བུའཆགས་སོ་ཁྲག་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པའི་མངལ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་རཀྟ་འཛོམ་བ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ 
( ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་འབྱུང་བ་རླུང་ ཁྱ 
་ཱ ནས་བཟུང་ནས་སའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟར་ཆགས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་པོ་རླུང་ ེོི 
ངེ ཡིན་ཏེ། དེས་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གོང་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེའི་' 


¢ -”༈ = !་ ༧༢༤ ༤༩༩༤ ༈" ¢ ༩༡ * -”༈' 2༡༢ ༩ ༡༤" དེ་རེ ་པ་ངང་ སོཔས་ ¢ ས་པ་ཡོངས་ .ཧྕ ་པར་བེ ་པ་ངང་། ལར་ཀི་རོད་སྲེ ་ཅིང་མ་ཡི་བ ¬ ` ་པ་ ་འ་ར་ཀི་ ས་ ཇླ་ ་པ། ,༨ ༨ ༢. _. 
_ ཾ ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་དེ་རུལ་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཡི་བཅུད་འདྲེན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་ 















༢ ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐོར་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་རགས་སུ་ཆ་སྙོམས་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ 

པ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཆགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྲ་བས་ཏེ་ལུས་འཁྲང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་རུས་རྐང་སེན་མོ་རགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད་ 
ཁྱུ པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནུས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
' ལ། མེར་མེར་པོ་ཞོ་ཆགས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ཞོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞོ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་གོར་གོར་པོ་ཞོ་སྲུབས་པ་ལས་མའ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་.དང་པོར་མཉམ་གནས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟེ་བ་ཆགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་སྲོག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ལ། རྩའི་རྒྱལ་པོ་བ་གླང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་མིག་ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོ་ 
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་བའི་དབབུས་ནས་ཆགས། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད། །བྷ་གའི་རྩ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། ེ ཞེས་གསུངས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཡིན། དེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ 
་བ་མེད་པའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་དང་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འཆགས་ཏེ། འདིི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
གྲ་ནོད་དང་། ར་མ མཐའི་བུ་ར་མ་ན་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་མ་ཌ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །མིའི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ནས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། རྩའི་གཙོ་མོ། _ 
སུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཆགས་ཏེ། གྱེན་རྒྱུ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ ང་གིས་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་པོའི་སྒོ་སེལ་བས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྟིར་ལ་མགོ་མཇུག་ཕྲ་བ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ གོར་གོར་བའི་ རེ 
བས་ཅན་ནོ། ཟླ་བ་གསུམ་ན། ཁོར་ལ་བཞིའི་ནང་འདབ་ནམས་ཆགས ས་ཡ ལག་པ ནིཐིངསྦ། །དཔུང་པ་གཉིས་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་མཚན་དང་། མགོའི་དབྱིབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབུར་དུ་དོད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་རུས་ 

སྤལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་.འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྐེད་ཉག་ཏུ་འཆགས་ལ། མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་ལྟར་ཁོག་སྟོང་དུ་འཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཞི་ན་ཡན་ལག་ 
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9219.) ལྷ ༦829. 
ཟླ 








15 










” ༄༅། ། །གི་རླུང་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སྨད་ཕྲ་ཞིང་སྟོདརྒྱས་ལ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། དྲི 


ཟླ་བ་ལྔ་ན་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་ཚིགས་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཞི་ཆགས་པས། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་མགོ་ བོའི་དབྱིབས་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་_འདི་མན་ཆད་ཟླ་བའི་ཐབས་སུམི འཕན ཟླ ང་དྲུག་པ ཉཱ གདང 
ལྤགས་པ་དང་དབང་པོ་_.ཡནལག་གི་རླུང་ལྔ་རྫོགས་པས་ལྔའི་མཚན་མ་དོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྨིན་མ་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤྱའི་གཞི་མ་ཆགས་སོ། །མགོ་བོ་སེང་གེ་ལྟར་རྫོགས་པས་མིའི་སེང་གེའི རྣམ་པ་ཅནན། ཟླབ བརྒྱད ནཱ 
ཕོ་མོའི་ འདི་མན་ཆད་མཚན་མི་འགྱུར་དབང་པོ་གསལ་བར་དོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྲའི་མདོག་ནག་པ་དང་སེན་མོ་སྔོ་བ་ཚུན་ཆད་གསལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་དགུན་ཁུས་ཐུངས བདུན 
རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མངལ་ནས་འབྱུང་འདོད་པ་སྟེ་ངང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། ལྕེ་ཕུགས་སུ་བཟློག དེའི་ཐོག་ནས་ལྕེ་ཆུང་བཟློག་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པའོ། ྒུངའཆི་མེདགྲུབ་པའི་གནདཀྱང་དེ་ཡིན། ཟླབ་བཅུ་ན་ལུས་ཐམས ཅད་རྫོགས་ 
ཏེ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ནི་ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ།.ནང་ 



















རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་སོ།། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་གསུམ་ནི་མའི་དྭངས་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་མས་ཡར་ཆགས་སོ། །རྐང་དང་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་གསུམ་ནི་ཕའི་ 
དྭངས་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡས་མར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ན་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་ན་གནས་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་མི་དགོས། ལྟེ་བ་ན་མའི་ལུས་..མ་ལུས་རྫུད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུངས་ཀྱིས་བུའི་ཟུངས་ 
བསྐྱེད ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོདྱ་ཀུང་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཤེས་པའང་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། འགྲངས་ལྟོགས་དྲག་ཤུལ་ལས་སོགས།.མའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྨི་ལམ་འཇིགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། ལུས་འདུག་ལུགས་ 
ཀྱང་བླ་བ་ལྔ་ན་ཕོ་མོའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཕོ་ཡིན་ན་མའི་ལྟོ་གཡས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་དགུ་འགོག་པའི་གནད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །མོ་ཡིན་ན་ལྟོ་ ˆ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོང་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་མའི་མདུན་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཚང་ནས། སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། བུ་དེ 


ཿ .༽.=༢༡་།༠ ར་རེ ་བ པ།་ཛ།་༨་ ༡ ་བ་༡།།པ་འ ༡༡ ཀཀ །ཛ།ར་ག་༡། ཕ(།་ ་ང་(ང་ངེར།ཤེས།རེོ། །རེ་འརང་ངོ་རོར། རེང་དེ་ ་ྲིར།་རདེ་རཀ་བ།རོར་༼།༢་༡༡༤་༽ཌ་ཇ།་ ༡ ་མ།་༢༥ ལ།་ལཊ་བཀཀ་འ "ཀལ་ལ བ་པ ༡༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༨ 
.རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ནུས་པ་ཆུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བུ་ལུས་བཟང་ངན་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 


༦9:39 ‰7ྔ ༦86 )9.8/ཁི ྐ 


















=... ༽ ༨ ༦༽ ༨ 


' ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རཀྟའི་དྭངས་མས་གཏུམ་པ་ནིཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ས་བོན་སོ་ 


སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་གསུམ་རླུང་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདྲེས་ 








ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 


༨༨༨ བླ་༽་ ༤ 


ཏེ་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་པ 


༢༨༡ ༨༨༦༨ 


བའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕའི་ཐིག་ལེས་འཕུར་དེ་འོང་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་ 


ནི་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲང་འགྱུར་གྱི་གནས་ 


བྲེ སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པས་ན། ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
རྡནཾ། །བཿ །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལྔའི་དང་པོའོ།། ༈  །།གཉིས་པ་རྩ་དང་ཞེས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན། ཕྲ་བ་ 
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འཐ ལུས་རིལ་པོ་རྩ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྩ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྩའི་གྲངས་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ། དེ་ལ་ འཛམ་བུའི་གླངན་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲག་གནས་པའི་རྩ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད།_ཕྱག་ཐིག་ལས། ཏོན་ 
རཱ ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །ྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ རླུ་རྒྱ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རེ སེ མས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རུས་པ་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་གང་ཕུལ་གང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཞོ་གཅིག་ པེ 
རླ ཕུལ་དོ། བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། རྩ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། ཤ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །ད་ལ་རྩ་དེ་རྣམས་བསྡུས་ན། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ ˆ 
གཱ ན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་དུ། རྩ་རྣམས་ནི་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། བརྐྱང་མ་ 
ཤི དང་། 





རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་.5བྱུག་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁ་ཆོས་.ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 








གིས་ ད་དང་ ལ་བྱེད་པ། ནི་ ལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་སྙིང་ཁར། ར། རོ་རྣམས་ ་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤོད་བཅྗོཿ གྲིན་པ་ལོང་སོད་འཁབོར་ལོ་དངང་། སི་བོ་བདེ་བ་ཆྲེན་པོ་ ་རེ་ཡི་ར=་ཀའར།- ༡༢༢༨ ---- 
སྐྱེ སྤྲ ཀྐ པྦྲ ཀྲུ པི འགྱུ དྲུག་ག་གཟུགས་ཅན་གྱ། ས་སྨྱོད་བརྗད། མགྲེན་པ་ལེང་སྤྱོད་འཁཾར་ལེ་དང་། སྤྱི་བཾ་བད་བ་ཆེན་པོ་ནས། ཞེས་སོ་ཕྱི་ནང་གཉས ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དེ་རུ་གནས་ནས་ 
~= ༽.༽ .6 


ལུས་སྤྲལ་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་: སུ་མྱོང་བས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཤོར་བས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བན་བུན་ལང་ལོང་འཆར་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་མགྲི ན་པ་ན་གནས། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་ ལོངས་ 
སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ནས་རྒྱུས་ཙན་གཉིད་སད་ནས་ཉིན་པར་ གྱི་ དུསསུརག་པ་ལྟེ་བ་ན་གནསཏེརྣམ་རྟག་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ 


རྱོང་བས་ལྟེ་བ་སྤལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ན་རིག་པ་སྤི་བོ་ན་གནས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོཿ པོ་བརེེ་བ་རྲི་པོའི་འཁོར་ལོའོ། 
བསྟལབ་སྦུལ་པའ་འང་༨༡ང་ ངུགགདུས་སནརཔ་༨སྦྱརག་ཞ༽ཏ༡ང ཅད་བད་བས་གང་བ། བད་ཆན་གྱ་དགངས་པ་ཉམས་སུ་མྱེང་བས་སྨྱ་བ་བད་བ་ཆན་པའ་འཁར་ལའ། །མ་རྟེགས་པ་ལ་ཆམཐུན་ཙམ་ 


=) ཛེ 1597 ༦8 )3.219ི 
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ལོ། ནང་ལྟར་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རིག་པ་སྙིང་ཁར་གནས་པས་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་འཐུག་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ། གཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་སྟེ དེའི་དུས་སྲུ་རམ་རྟོག་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བའི་ 
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།མོ། །དནི་རྩ་ དེ་རྣམས ཀྱི་གནས ལུགས རྒྱས་ པར་གཏན་ལ་ དབབ་ སྟི། དང་པོ་ ་རྩའི་གཙོ་བོ་ གསུམ་ ལས། རྩ་ དབུ་མ་འདི་ལ་ ལ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར། འདི་གསང་སྔགས་ ཡེ་མ་གོ་བའི་སྐད་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ དབུམས བསྡུས ་པའི་ 
ཡོན་ ཞ་ཏན ཐམས ཅདྱ་ཀང་བཏགས་ ཡོད་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ བསྒྲོད དུ་མི བཏྟུབ་༈ྟ སྟེ། རྒྱུམཚན་ སྔ་མའི་ཕྱིར་རོ།། ལ་ལ་དག་སྲོག་པ་རྩ ལ་འདོད་དེ་སྲོག རྩར་རླུང་འདུས་ན་ སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན། དབུམས་ ཡོན་ཏན འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ ་ལས ། སྐྱོན་ རྔན་པ བྱིན ཡང་བསྐྱེད་མི་ཤེས་ པས་མ་ ཡིན། ལ་ལ་དག །༈གཞུང་པ་ ཡིན་ ཟེར་དབུ་མའི་ཆོས་ བཞི་མ་ །མ་ཚང་། རྩའི་ གནད་འཆུགས་ པས་མ་ ཡིན། རྩ་དབུ་མ་ངོས་ ཟིན་ པ པཉུང་བ་ ཡིན། དེ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐབས་ལམ་ སྒོམ་པ་ཚོ་རྒོད་བྲོ་ 
_ཐར་གདུའ། དེ་ལ་དབུམ་འདི་ལྟར་གནས་པར་གདའ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་ན་གནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་.ཉིལ་གྱིརམེལྟར་གསལ་ཡང་ 
དག་མཆོག ཕྱི་རོལ་མ་ ཡིན་ ནང་ན་མིན། །ཞེས་ རྩག་ཐིག་ལས་ཀྱང་གསུངས ་སོ། །དེ་ལ་ སྲོག་འཛིན ་པའི་རྩ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་ པ། སྤྱི་གཙུག་ ནས ¿: ་བའི་འོག ་གི ་བར་དུ་ཐུག་པ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་གི ལྟ ་བའི་རྩ་མདུད་བཅས་པ་ སྟེ། དཔལ་ རྡོ ྣ 
རྗེ་གདན་ བཞི་ པའི་རྒྱུད་ ལས། །ལུས ་སེམས། ་སྲོག་ ནི་ དབྱུག་ པ་ལ། །སྦྱོར་བ དྲུག་ གི མན་ངག་གནས། །ཐབས་ འོ་ན་ཐབས ་ལམ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ ཡིནཞེ་ན་དང་ལྡན་ ན་ཤིན་ཏུ་འབར། ། འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གནད་དེ་ལས བྱུང་པའོ། །ཡང་ན། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
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རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དེའི མན་ངག་ ཡིན་ནོ། ན། །ཅིས ་སོ། ། །བྲམ་ ཟེ ཆེན་ པོས་ ར་ཧཱའི ཞལ ནས ། མྱུ དངའྱངུ་བ རྩལ་ ཆེན་ སྲོག་ ་པ་རྩར་ ཆུད་ ན། །ཐ མལ་ཤེས ་པ ངང་གིས་ 
འགག་ །པར་འགྱུར། ཞེས ་པའང་ད་ དེ་ཡིན་ནོ། ན། རྩ་ དུ་མ་འདི་གཞན་གྱིས་ཤེས་ པ་ཉུང་བར་འདུག་པས་ གསོངས་ཅིག དེ ལས ་གྱེས་ པ་ སྲོག ་པ ་རྩའི བྱི་བྲག་ སྙིང་དང་འབྲེལ་ ག་ ཡང་རིང་ཐུང་གསུམ་ ཡོད་ དེ དེ་ ལ་རྩ་དབུམ མཆོག ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ དབས མཆོག ་གི་ 
དབང་པོའི་རྟེན་ཏེ། ཡར་རྩེ ཙེ་སྤྱི་གཙུག་ཤའི་འོག་ རུས་པའི འི་སྟེང་ན་ ཟུག མར་རྩེ གཉེར་པོ་ པོ་ཆེར་ཟུག་ སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཏོག་ཙེ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། པདྨའི སྐུད་མཉམརྣམ་པ ཉིད། །འོག་ དང་སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་གནས། །འད་ དི་ནི་ཤེས་ རབ་བཅས་ 
བཤད་པ། ། །སངས རྒྱས ཀུན གྱི་ཡུམ་ཏི ཉིད་དོ། །ཅེས ་སོ། །དེ་ལས ་གྱས ་པ མཆོག མ་ ཡིན་ པ ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡས་ ནས་ཤེས་ རབ ཀྱ་ཨའ་ བར་དུ་གནས་ ཏེ་ དེར་རླུང་སེམས ཆུད་ན་ ཁམས གསུམ བྱ་སྲ ཐོས་ པའོ། །ད་གཉིས་ ལ་ དྲིལ ཅན མཆོག་ དང་ 
མཆོག་མ་ ཡིན་ པ་ཞེས ཀྱང་ཟེར། ཡབ ཀྱི་དབུ་མ་ དང་ཡུམ ་གྱི་དབུ་ མཞེས ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབུ ་མ་མཆོག་ གི་རྩེ་མོ་ ན་ཧཾ མགོ་ ་ཐུར་ལ་ ཤིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྟན ་པ་ ཡོད། དེ་ལས ་གྱེས་ པའི་རྩ ་བྱང་སམས ་འཛིན་ པའི ནུས་ པ་ ཡོད་པ་ཞིག མཛོད་སྤྲའི་ཧཾ་འཁྱོག་ 
པོ་  ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས ་རྩ ་གཉིས ་སུ་ གྱེས་ ཏེ། །གཅིག སྣ ་རྩར་ཟུག་ ཡོད། ཕོ་ མ མོ་ཕྲད་པའི་དུས་ སུ་སྣའི་སྒོ སྒོས་དབྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་མི་གནས ཀྱི་རྟགས་གསལ་བ་ དང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ ལ་སྣ རྩེར་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་དེ དེར་མཉེས་པས་ ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།། གཅིག ་འཆི་བ ་མེད་ པའི་ 
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' ༄༅། །བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་ཡོད། འདིའི་ནུས་པས་སྒོམ་ཆེན་ལུས་བརྟས། ཁ་ཟས་རགས་པ་ལས་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། དབུ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་ 
དྲང་། པདྨའི་རྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ ཏོག་ལྟར་དམར་བའོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །དབྱིབས་ .མི་གསལ་.ཁ་དོག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
¡ ,.ཏྟཾརྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ སྟ ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན། ིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་འོད་གསལ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ཁའི་..འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་གནས ། །ྷུཏིའི་ ཤཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྩ ་ལས་ནེ། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་.བྱུང་བ་བདུད་བྲལ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་ 
( པས། རྩ་དེའི་ནུས་པ་སྙིང་ཁར་རྒྱས་ཤིང་། ཀུན་འདརམས་ནི་རྟོག་པས་སྤྲས་པའི་མིརྟོག་པ་སྐྱེད་ལ། བདུད་བྲལ་མས་ནི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད། བདུད་བྲལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ བྷ་སནྟའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་པོར་ཡོད་ན། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདུ་ ་པ་དེ་རྩ་དེ་འཁོར་ལོའི་དྲབས་ན་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྨོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ ། སྒྲ་དང་..མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཐིག་ལེའི་ .སྙིང་ཁར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིད་ལོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཆ་དང་ དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཉིན་བར་རྒྱུ་ 
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བའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། བདུད་རྩིའི་..མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། གནས་སོང་.སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་འཛག་པའོ།། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་.དཏིརོ་བརྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བའི་མདུད་པའོ།། སྲོག་དང. ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་སྟེང་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཐུར་སེལ་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་འོག་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེར་བཅས་..ད§ཱཏིའི་མར་རྩེ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་སྣ་རྩེར་ཡིན་ལ། ང། དྨ་དང་ལྡན་..རྩ་བཟང་བས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ནིང་བཅུ་བཞིའི་སྐྱོན་མེད་པའོ།། དབུས་སྲྭ་ ལྟེ་བའམ་ཡང་ན་པོ་མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་།། ཕྲད་པ་ན།. རླུང་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ 
སོ།། ཡུལ་དང་. ཕྱིརོལ་གྱི། ཡུལ་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་ནི།, ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། འབྱུང་བ་དང་.སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། འཇུག་ སྒོ་ལྔ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཨ་ཝ་དཱཱི། ཀུན་འདར་མ། གཉིས་སྨངས་མ། སྒྲ་གཅན། བྱ་གདོང་མ། ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ། དུང་ 
ཅན་མ། ཡིད་བཟང་མ། བདུན་པ་འབབ་པ་མ་ཟེར། རང་གི་རྩ་སྣ་གཉེར་པོ་ཆེར་ཟད་ནས། དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་ཁྭ་མུ་ཁའི་རྩ་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟུག་ནས་ཟླ་བ་འབབ། རྒྱབ་ནས་ཀ་ལཱགྣེ་ནུས་པས་བཞི་མཉམ་ 
འབབ་པའོ། །རྒོ་ཆང་གཉིས་ནི་བརྟག་པ་དང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས་ 


༨༩ ༨༩༩༤ རར ༨༨༢༨ ° .༨ ༠ ལ་ཚ ༠ ° „. ༨༩ _ེ ༡ = ༨༧ ༠ ག་ ༧ 2 = ༧ 2 ༧ -ོ ༢༣༨ ༠, .5༽ ༠ -༡༽ ༠༩༩ ༩, ༩ ༢༽ ༠ „༽. ཅ ོ ༦༨ ཨེ ྨ ༨ ཅྭ ༡ ༩ ཡ 
༠(ས ༈ "(སག ༧ ་ ་༈*་ ' ཕར " ༼༡། " ༼ས།། ལག  ས་ ° ' ཆྡེན་འབྲེལ་ཀྱིས་ཆྭ་ཐར་ལ་འབབ། རོ་ཆ།ཁ་རོག་ངམང་པོ་ཀ་ས།ར་པ་ར་ཁ་གྲེང་འ།་བྲལར།རར། གྲའནས།། དེའེ་རྗེན་འབྲེལ་ཀྱིས་མི་གྱེན་ད་འབར། ༥ ས་བ།ར་བ་བ།བག་ ས་བྲབ། ཊར ད། 
རྐྱང་མ་ཁ་དག་ད་ཀར་པ་གཡན་ན་ཁབཐུར་དུ་བ ༣ ནས་གནས། དའ་རྟན ༨ རྩོ ༄༅། མེ ༣ ¡ ༣༤ས། རྐེ ག་དམ ཅེ ལེ ` ། ལྗེས ༤ ཟླེན །ན། གྱན རེ ཡན ` ལེ ཀན ད་ རཾ ¦/ ༈ ་་ ཀྲ པི ¦ ་༄ { ± ༢ ལྗི ཁྱ ༨ ཉང གག་གཉས ༄༅་། ད་ཡ ༨འཁྱག པི 
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༡ ༄༅། །ནས ལླད་ པར་ ཟུག་ པའི་ གཟེར་རྩ་ གཉིས་ ཡིན། མའགུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་ རླབས ་གཉིས་ ཡིན། འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་ ལ ་ལུག གུརྒྱུད་བ བཞིན་ བརྒྱུད། མཆན་ ཁུང་གཉིས་ ནས་ .མཆན་ ཁུང་གཉིས་ ནུ་མ་ གཉིས་ཏེ་གཏིམ་ ན་ རླུང་འཕོ་ བའི་ གནད་ 
སོང་། _མཁལ་མའི་སྟེང་ནས་ཚུར་འཁྱོགས། གཉེར་པོ་ཆེ ་ཆེའི ་གོང་ན་ དབུ ་མའི་ཁ་ རུ་ཚུད་ལ་ཁད་ དུ་གནས་ ཕྱག་རྒྱ་བརྩིར་བའི་ཁར་ཚུད། རང་གི་རྩ སྣ་ དྲེ་རུ་ཟད་ ནས། དེ་གཡས་ པ་ལ་མེ་མས སྤེལ ་ནས་ཉི་མ་འབབ། གཡོན ་པ་ལ་ གཉིད་མས སྤྲིལ་ ནས ་གླ་རྩི་ 
འབབ་བོ། །དེའང་བརྟག་ གཉིས ་ལས། བརྐྱང་མ་མི བསྐྱོད་འབབ་མ་ སྟེ། རོམ དེ་བཞིན་ ཁྲག་འབབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། དེ་ནེ་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། ཅེ་གསུངས་ པས། རྐྱང་མའི་རྩ་སྣ གཉིས་ཀ་ཿ ནར་བར་ཡོད་པས་དྲི་ཆུ་ , 
ངྫོ འབབ། རོ་མ་ བུད་མེད་ལ་རྩ་སྣེ་ནར་བར་ཡོད་པས་ ཁམས རྫོགས་པ་ དང་ཟླ་བ་ རེ་ལ་ཉི་མ་འབབ། སྐྱེས་ པ་ལ་རྩ་སྣ་གུག་ པར་ཡོད་པས་ .དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འོང་བ་ཁམས་མ སྙོམས ་པའི་ ཁྲག་སྣ་གཡས ནས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ སྐྱེས་ པ་ལ་ ˆ 

རྩ ནར་བར་ཡོད་ང པས་ཁམས་ རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་འབབ། བུད་མེད་ལ་རྩ་ རིགས ་བཞི སེ དུང་ལྟ་བུ བ་ཇེ་ཕ་ལ་འཁྱིལ་བ་ དང་། རི་དྭགས ས་ཀྱིརྩི་ལྟ་བུ ་བས་ བཀག་ པ་ དང་། གླང་པོ་ ཆེའི་སྣ་ ལྟར་བལྡུབ་ པ་དང་། པདྨ་ལྟ ་བུར་ཁ་འབྱེད་འཛུམས་བྱེ བྱད་པ་ལ་ 
འབབ་པ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །དེ་ལྭ་རྩ་ རྣོ་ཆང་གཉིས་ པོ་དེ དེའི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ སྐྱེས་ པ་ བུད་མེད་ གཡས ་གཡོན། ཏི ཟླ། ཤར་ནུབ། གཉིད་ ལོག་ སད། འགྲོ་འོང་ལ་ སོགས་ པ ་གཉིས ་པའི་ཆོས་ དུ་མ ཅིག བྱྱང་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། དཔལ་སམ་པུ་ཊ་ལས། ཏི ཟླར་ 
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གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་དག །འགྲོ་དང་འོང་པར་ངེས ་པར་བརྗོད། །འཆར་དང་ནུབ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ངོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ། འོག་སྒོ་མན་ཆད་རྩ སྣ་བཞི་རུ་གྱེས་ཏེ། ལམའབྲསནས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཕྱིར་འཕེན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། རྩ་འདི་རྣམས་བཤད་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་ཙམ་ལས་མེད། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས། སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ། གནས་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
གནད་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསོངས་ཤིག དབང་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་ལམ་གྱིས་དྲི་ཆེན་རྩ། །ཉི་མས་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །ཐམལ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་..སྐྱེ. བ་འཆི་ .བ་མཉམ་ -དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདོད་ཆགས ཀྱི་དུས་སུ་ 
ལས་། །དྲག་ ཉིཾ་ཟ་གཟས་ཟིན་གཅན་ས་བོན་འབབ་པའོ། །ཡར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ། མར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅདགྱེས་པ་སྟེ། སམ་པུ་ཊ་ 
ནས། རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་མཐར་ཐུག,རྩ་གསུམ་པོ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཤིང་། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་དབུམ་ལས་གྱེས་སོ། །སྐུད་པ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས།|སམ་པུ་ཊར། རང་འདྲ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག ཞེས་སོ།། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལས་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ 
ྔ | ད ཌཱ ། ༄ ¦ ། ༄༅ ༤ ༄༅ \ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་འཚོགས་མ་ན་རྩའི་མདུད་པ་པུའི་དབྱིབས་ཏེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། པུཡླི་ར བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་མ་ལ་ཡིན། སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། རྩ དེ་ལས་གྱེས་པའི་འབྲེལ་རྩ ་མཛེསབོ་མའི་རྩ ་སྣ་མང་དུ་གྱེས ་སོ། །རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་སྣ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བའི་མདུད་པ་ཛའི་དབྱིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་བཟང་མོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོ་རྩ་ 
ྭ གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་ནས་གྱེས་ནས་རྣ་བ་གཡས་ནས་རྩའི་མདུད་པ་ཨུ་ཡི་དབྱིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌ་སྟེ་ཡྤགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་གཡོན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་ལྟག་པར་ཐུག་པའི་རྩ་མདུད་ཨ་ཡི་དབྱིབས་ཨ་རྦུ་ད་སྟེ་ཤ་དང་ 
ཤ ཆུ་སེར་གྱི་ཁམས་དང་ལུས་གཡོན་གྱི་ཁམས་ཕལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་འདུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཡོན་ན་རྩའི་མདུད་པ་གོ་ཡི་དབྱིབས་གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ནས་མཛོད་ 
སྤུའི་ཧི་ལ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ར་ཡི་དབྱིབས་ར་མེ་ཤཱ་ར་སྟེ་རུས་པའི་ཕྲེང་བའི་ཁམས་སྐྱེད། རྩ་སྲིད་པ་མ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་འདོམ་པ་ནས་གྱེས་ནས་མིག་གཉིས་སུ་རྩ་སྣ་ཟུག་པའི་རྩ་མདུད་དའི་དབྱིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་མཚེར་པ་དང་མཁལ་མའི་ 
ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་ཕྱིའི་སྲོག་རྩ་ལས་སྐྱེས་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་རྩའི་མདུད་པ་མེ་ཡི་དབྱིབས་མ་ལ་ཝ་སྟེ་སྙིང་དང་སྙིང་སྦྲབས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ནི། རྩ 




















༣ ༄༅། ཀཀཚམས་ཀྲུན་ ཉནཔདངགཡོ་བའི་ནུས་པ་དངཀུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པབསྐྱེདཔའི་ྭངསམསྐྱད རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའི་རྩ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ 
ཁམས་བསྐྱིད། ཀུན་བསྐྱོད་མ་ཞེས་བྱ་བཀྐྱང་མའི་རྩ་གླ་རྩི་གཡོ་བ་དང་བ རྟན་པའི་ནུས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ ་གསང་གནས་ཀྱི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཐུག་པའོ། །སུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་འབྲས་གཅིག་ལ་ཟུག་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། འདོད་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟུག་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། ཁྱིམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའི་འདོམ་སོར་ཐུག་ནས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ནས ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ཟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་དེ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱིན་པའི་རྩའི་དབྱིབས་ཡི་གེ་.མིག་ལ་པེ། རྣ་བ་ 
ལ་ཛྲཾ། སྣ་རུ་ཀྱི། ལྕེ་ལ་ནཾ། མཛོད་པུར་ཀོ་སྟེ། རྩའི་དབྱིབས་ཡི་གེ་ལྔ་པོདེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ། །ྩ་འདབ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རླུང་དང་བདུད་རྩི་འདྲེས་ནས་འབབ་པས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་གཟུགས་གཉིས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ་ལྔའི་གཟུབས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཆུས གང་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་ཐུར་ལ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ 
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དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ལ། རྩ་ 
མཾ གམཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བའེ་རྩ གསུམ་འཛོམ་པ་ནས་གྱེས་ནས་མཚན་མར་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ཕྲེའི་དབྱིབས་པྲེ་ཏཱཔུརི་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་རྒྱདདེ་ བཤང་ལམ་དུ་ སླེབ་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིར་པ ཞེས་བྱ་བ་རྩམ ད བྲ ི་དིསྲ་ | 
སྟི ཌྲིཆནགསེབ་ཏུྣགརྱནའངབའོ། རྣག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་རྒྱུ་སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་མདུད་པ་སོ་ཡི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སོ་རངྦ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཁམས་བསྐྱེད། རྩ་ ན་དེས་བྱི, སྒྱེབ ་་ ལས | 
བྱབ་རྩའིམདུད་པ་སུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཝརྟ་ད་ཝ་སྟ་རྔུལཕྱི་ཁམས་བསྐྱེད།འཇགས་སྨག་ཅནནུལའབུངབདའེ་། མཛའམོ་མཞེསརྩ་དབུམ་ལས་་ྱེསཔའི་སྣརྐང་ལག་གིསོངམོྤམསལ་ཟུགསཔ་ན་ིདབྱབས་ག་ར་སྟེཚལ ༢ འམས་གངམམག ཟེམས 
གསལ་བར་སྟོན་རྐང་མར་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད། དལས་གྱས་པའ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ མ་ཞེས་བྱ་བ་བོལ་གོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་རྒྱབ་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་མདུད་སི་ཡི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སིན་དྡུ་སྟེ་ ཅི ཆིས་མོརསཉི་མའོ་ཁམས་པ ཧེ | ཁཱ . 
མ་དང་སྲིད་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེའི་རྩ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཟུག་པ་ན་མེ་མཞེས་བྱ་བ་མ་ཡི་དབྱིབས་མ་རོ་སྟེ་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པའི་ཁམས་བསྐྱེད། བསིལ་སྟེར་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དེམྱ་གེས་པའྱི་ཟླ་ཆད་ཡིད་འོང་མཞེས་པ་ཕུ མ་གྲངས 
\། རར རྭ དྷ ༄ེ ༦༄ང།  \ ` ཤཱ ༦༽༥༨༽ ༠༨ 
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¬ །གནས་པའི་མདུད་པ་ཀུཾ་ཡི་དབྱིབས་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེད། མཚན་མོ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། དྷེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་སྣ་ཡོད་པའི་ས་ན་སྤྲུ་རེ་ 
ཡད། ཡང་ན་གཡའ་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་པས གནས་དང་། རེས་འགའ་དྭངས། རེས་འགའ་སྙིགས་ 
མར་བཞུགས་པས་ .ཉེ་བའི་གནས ། བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས། .ཞིང་དང་། དེར་རེས་འགའ་འཕེལ་བས། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་འ ་བར་འོས་ཞིང་དྭངས་མ་འདུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། ཚན་རྡོ་དང་། རེས་འགའི་འདུཞིང་འབྱུང་བས། ཉེ་བའི་ཚན་རྡོ། ཁམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ 
ཁ.འདུ་བ་དང་། རེས་འཛོམ་པ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པས་.ཉེ་བའི་འདུ་བ ། ཁམས་འགྱུ་བ་འགགས་པས་ .དུར་ཁྲོད་དང་ ། རེས་འགའ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས། ེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཁམས་དྭངས་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་..འཐུང་གཅོད་དང་། རེས་ཁམས་དྭངས་མས་རེས་མི་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་འམ། .ཉེ་ 
བའི་འབུང་གཅོད་དེ། མགོབོམཐོརིས། ལག་པའི་བར་མིསུལ། རྐངཔ་མན་ཆད་དནསོང་སྟེསགསུམསོ.ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སམ་ཕུཊི་ལས། གསང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་གྱུར་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་རྣམས། གནས་ལ་སོགས་པ་རྩ་ 
ཡི་གཟུགས། ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དགྱེས་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱདཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
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༤༧ ༦༽༦༥༽ 


.དཔལ་ས་སྐྱ་པརྷིཏའི་ཞལགྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡིན་གསུང་། དེ་ལས གཞན ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩའི་གནས་ལུགས་ནི། སྤྱི་བོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ན། ཧཾ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གད་.ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག 
ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོ་ སྐོར་དང་གཡན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའང་ཡོད། ཡི་གེ གི ་མེད་པར་འདོད་པའང་ ཡོད། འདིའི་རྩ་འདབ་རྩ་བ་ནས་གྱེས་པ་ཤས་ཆེ། རྩ་རྣམས་.  གདུགསཕུབ་ལྟང་ཁ་ཐུརདུཕུབ་པ་ཡི ན། རིང་བས་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག ་སྱོ་ང་འི་རྱ་མཚནཔ ང་དེཡིན་ 
སླེབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཡོད། འཕར་རྩ་ ཛ་རྣམས ་ལོངས ྤྱོདཀྱི་རྦ ་རླབས་ལས་གྱེས་པ་ ཡིན། ཡན ལག ་གི ཕྱི་སྐོར དང་ནང་ སྐོར ནས་ ་སོང་ནས་མཐེབ མཛུབ་གྱི ཀྱི་བར་ནས འཐོན ནས་ ་མཐིལ་བཞི་ན་སོར་རེ་རེ་འཁྱིལ་ 
ཾ སྲིན་ལ ལག་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བསྡམས་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ན་བཞི་ ལ་ཟད་ ཡོད། ལུས ྱི་དཀྱིལ་ ན་..འཕར་རྩ་ཐམས་ཅད་གཉིས ་སུ་སྡོམ་ ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལའང་འཕར་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ ྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས་ན་ 
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་གསུམ འདོམ་ པའི མདུད་པ་ཊ ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཡོཿ ཡོད། དེའི་ དཀྱིལ་ དབུཿ ་མའི་ ནང་ན་ཐིག་ ལཾ་ དམར་པོ་ (ནཾ ་གྱི་གཟུགས་ ཡོད། ཨ་ལི་བཅུ་ དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ ལ་མ་ར་ལ་ཝ་ བཞིའི ་རྩའི མདུད་པ་ ཡི་གེ གེའི བཟུགས ་སུ་ 


བདེ་ མངས་སམ་ སྲལ་གཅུས་པ ང་བང་བ་ གེང།་པའི མས་ སྲང 
ཆེན་གྱི་རྩ་རྣ ་སྔོ ་ སྦྲལ་གཅུ ལྟ་བུ བུཞིང་བྱུ སྟི་གྱེ་ རྩ་སྣ་རྣམ ་ སྐ (འབྱིན་པ་ན་ལག་པས་རྣ་དྲུང་བརྟེན་པ་དང་། ལངས་པ་དང་པྲས་གཙུག་ལ་སྐད་ཆེར་ཐོན་པ་དང་། ཟས་རྩུབ་པོ་ཟོས་ཙ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འཚུབ་པའོ།། རྐན་དང་མཆུ་དང་ལྕེ་དང་སོ་དང་གྲེ་བ་དང་ 
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( སྤྱི་བོ་དང་རྣ་བ་ལ་ཐུག་སྟེ་རྩ་ཁ་རྣམས་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ཕལ་ཆེ་དོག་ཅིང་. རིང་ཤོས་སྭ་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་རེ་རེཡོད་རྩ་སྣ་ཐུང་བར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐད་ངན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་མདུད་པ་དྱུཾ་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཉུང་པར.གྲུ་གུདྲིལམ་ལྟ་བུ་བསྐོར་ཞིང་སྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ནང་འདབ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར། བརྟག་གཉིས་ལས་ བྷཱཾཨཾ་ཛྲི་ཁཾ་བཞི་རྩའི་མདུད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དང་ 
, ལྔ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །སམ་པུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཿྲ ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་པའི་རྒྱུན། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། མཚམས་ཀྱི་ཀུ་འདའ་བཞི་ཐིག་ལེས་གང་ཡོད། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་འབུས་པ་ལཱ་མྭཾ་པཱ་ཏཱ་བཞི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡིན། སམ་པུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་གསུངས། དེ་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་.བརྐྱང 


མའི་ཆནས་ཁྱ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་བཙུམས་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁ་འཕྲེད་ལ་ཕྱེད་ཕྱེ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་ནས་ཡོད། དེ་ནི་རྩ་བྷ་སནྟ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་. ཟྱང་སེམས་དཀར་ 
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པོའི་མདངས་ལས། ཧུཾ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོའི..བདུད་ཐལ་གྱི་ཆནས་ཚད་ཙམ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་གསལ་བ། དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞུ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དགའ་.འདི་ལ་གསོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་གྱུར་པད་མ་ནི། །འདུབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྟེ་བར་བཅས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ། །མར་མེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་དེས། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །ཁ་ནི་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འཕྱང་། །དེ་ཡི་དབས་སྲ་དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དེ། །ཧཱཾ་གི་ས་བོན་མི་བཤིག་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཡིན། །བྷ་སན་ཏ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 

སྟེ། རྩ་ཁམས་དེའི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཙུམ་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ཤིང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ལ། གྱེན་དུ་ལྟས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྣང་བས་ནི་ལུས་སེམས་ རྨ 
དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པད་སྦྲབས་ནས། །སྐྲ་ཙམ་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནད་ཡིན་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གི་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ 























” ༄༅། །ནོ། །དེ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟས་བཅུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོར་ཐིག་ལེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་ཅུང་ཟད་འཇུག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེའོང་ལ། དེ་ནས་ 

རླུང་དབུ་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཤོར་བ་དང་མགྲིན་པའི་རླུང་རྒྱ་བས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྣམས། ཁྱ །ཤེས་པྭ་ སྣང་བེད་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་ཐོབ་ནས ། །ས་མཐུག་ཛུར 
པས་གང་ཞིག་རང་གཉིད་ལོག རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ནའོད་གསལ་འཆར་ཏེ། ཉིན་པར་ཀ་ར་ན་བཅིངས་པའི་དུས་སུ..ྟ་སྟངས་ཀིསརག་པའཆུནཔའི་གནདའདི 
ཡིན་རྩའི་གནད་ཀྱིས་གློ་དཔྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྙིང་ཡོད་པས་དེ་རྗེན་འགྲོ་ལ། རྩ་དེ་ཡང་གྱེན་ལ་ལྟ་ཞིང་ཁ་བྱེ་ལ། འདི་ལ་ནོར་སོ་ཡོད། ཕྱིའི་རྩ་འདབ་ལ་བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་མི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རླུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས། ཆུ་ཤིང་གི་སྙེ་མ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བ་ནས། །སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འགྲེང་སྟེ 
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གནས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དཔྱིད་ཅེས་བཤད་ནས་རྟག་ཏུ་བསྡུན་པར་བསྟན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོརཞེས་བཤད་ནས་གནད་དུ་ 
: བསྡུན་ པར་བསྟན། ལམ་འབྲས་ནས ་འདི་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ སྦྱོར་བ མང་དུ་ཡོད་ དོ། །དེའི་འོཿ ཞག་ ན་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་ བ་ལྟ་བུ་ལ་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོ་ ཆགས་ བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ ཟུག་ ཧག་པའོ། །དེའི འོག་ ནྭ་རའི (འམདུད་ པ ཧིའི གཟུགས་ཅན་ ཡོད། སྙི སྙིང་. རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་དངའོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སླར་ཡང་ཌ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཅེས་སོ་ སོ་ཁའི་རྩ འདབ རྣམས་ ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ སྦུབ་ ཡོད་ དོ། ལྟེ ་བ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོའི 'དབུས་ ན་ར གསུམ འདོམ ་པའི དབྱིབས་རྩྭ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ གྱེན་ དུ་གདེངས་ 
པ་རྩ་ བ་གླང་མིག ་ཅེས་བྱ་བ་ བ་ཡོད། དེའི་ དྲབས་ནྭ་ར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་ པའི་ཡི ་གི་ ཨ་ ཡོད། དེའི་ འི་དཀྱིལ ་ན་དབུ་མའི ནང་ན་དྭངས་མ་ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་(ཨ།འི་ གཟུགས ་སུ་ཡོད། །དེ་ནྭ་རྩ་རྒོད་མ་ ཁ་ཞེས 'བྱ་བ་ལྟེའོག་ སོར་བཞིའི བར་དུ་ཡོད་དེ། དཔལ་སམ་ 
པུཊྱ་ ནས། རྒོད་མ་ ཁ་ ཡི་མེ་ཡི གཟུགས། །བདག་མེད་ 'ི ལ་ཀ་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས གསུངས་པ པས། .མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་འཆའ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན། རྩ་ དེའི མར་སྣ་ ན་མཉམ གནས་མེ མིའི་ རྟེན་ ཕག་མོ་ཐི ཐིག་ལེ་ མེ་ཤེལ་རྒོད་མ་ ཁ་ཅེས་བྱ་བ་ (ཨ།འི་ 
དབྱིབས། བར: ཀི ཀྱི་དྭངས ་སྙིགས་° འབྱེད་པ། ༢ ་གྱི་ གྱ་སྒྲ སྒྲོགས་ པ་ ཡོད། དེས་ལུ་ ་ལས་ཐན་ས་ཅད ་ཀྱི་དྲོཿ སྐྱེད ་དེ། དུ་ དས་ཀྱི་མེའི་ ནུས་ པས་ དབུ ་མའི མར་སྣར་གནས་ཏ། ཏེ། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས། ཞུ་བ། .མཉམ དང་ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། ཆི .མ་མཉམ་ པར་ 


༣ ༢ 
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༨༩༠༨ ༨ 


' ༄༅། ཁུ །འགྲེ་བ། །དབུ་མ་དུས་མེ་ལ་ནི་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའི་ནུས་པས་གྱེན་ལ་འབར་བས་མི་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གཏུམ་མོ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཤེས། མགོ་བོ་ཆེ་བས་ཀླད་པ་ 
མང་། བདེ་བ་ཆེ་བས་རྒོད་ཁ་སྙི། རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་ ར་པས་དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་པས་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། རྩ་རྒོད་མ་ཁ་དེ་ཡར་བྷ་སནྟ་ལ་སླེབ་པར་ཡོད་དེ། དེཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
¡ བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སྟེ། མེ་ནུས་པ་རྒྱས་ཐིག་ལེ་ནུས་པ་ཆུང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དེ་གཉིས་འཛོམ་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དཱ སྟེ ནག་པོ་པའི་དཔྱིད་ཐིག་ལས། ལས་ཀྱི་ ང་གི་བསྐུལ་བ་ཡིས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤར་ཏེ། དཔྱིད་ཐོབ་པས་ནི་ཆོག་ཤེས་པས། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྟེ་བའི་ནང་འདབ་ན་ན་བུན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡད། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ ཏ་པ་ཡཤ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ཕྱིའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ ་འདི་རྣམས་འདབ་མ་ལས་གྱེས་པ་མང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱེས་པ་སྟེ། སྐེད་པ་ཉག་པོརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། གྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་སྙིང་དང་ནད་ཁྲོལ་ལས་གྱེས་ཡོད། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་མ་པར་གྱེས་ཡོད་དོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་ 


༡༢༤༥ 
༤ 
€༽ 




















༨ ༨ ༩༽ ༨ ༨ 


ཡང་གཉེར་པོ ་ཆེའི གོང་མན་ཊ ཆད་ གྲུ་གསུམ་ ཨའི འི་དབྱིབས གསང་གནས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་ན་བྷ གའི འི་ཡི་གེ་བྱཅ་ བཞི་ གནས་ ཏེ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ ན་རྩ གསུམ གྱིརྩ་སྣ ཟད་ པའི་མཚམས་ ན། རོ་མའི་མས་སྣ་མེ་མ་དང་གྱེས པའི་རྩ་མདུད་ལ་བ ་བསམ་ 
:གཏན་ གྱི་ཨཾ་ཡོད། རྐྱང་མའི་མས ་སྣ་གཉིད་མ་དང་གྱེས ་པའི་རྩ་མདུད་ལ་ཐུང་འཇུག ག་གི་ཧཾ་ཡོ ཡོད། དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་ སྙིང་པོའི ཨ་ཡོད། །དབུ་མའི་རྩ ཅྭ གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་མདུད་པ་ལ་ཀླ་མགོཿ ཐུར་བལྟས་ཡོད། བུད་མེད་ལ་བྷྱ་དུ་ཡོད། །དེའི་འོག་ 

རྡོཚེའི་རྩབ་ན་སྟོབས་ཀྱིརུཾཡོ ཡོད། ཁ་ ཁཱམུ་ཁའི་རྩ་སྣེལ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡོ་ ཡོད། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ན་ཕཊ་ཡོད། རྐྱང་མའི ཧཱུཾ་གི་འོག ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཨ་ ཡོད།.ལ ལམ་འབྲས་ནས་གསུངས་པའི་ཨ་ལྔ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། སིཾ་བོན་གྱི་ཨ། རྩ་ཐམས་ཅད་ 
' །ཨ་བགིན་དགས པའོ། །དྲུ ་མའི་མས སྣ སྙིང་པོའི་ ཨའི གོང་ནས ་གྱེས་ པའི་རྩ སྣ་ སྨིན་མཚམས་ གཡས སུཟུགཿ པའི མདུདཔ ་ལ པ་ལྟའི་ ས ་བོན་ ཨོཾ་ཡོད། འོག་ ནས ་གྱེས་ པའི་རྩ་ སྣ་ སྙིང་འཕར་བའི ་ཐད་ དད་དུ་ཟུག ་པའེ མདུད་པ ་ལ་མིའི་ར། བོན་ཌི་ ཡོད། རོ རོ་ 
མའི་མས སྣ ཨཾ་གྱི་གོང་ནས ་གྱེས་ པའི་རྩ སྨིན་མཚམས་བ ་གཡོན་དུ་ཟུག་པའི་མདུད་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན གྱི་སུ་ཡོད། འོག ་ནས་གྱེས་ པ་པའི་འདོམ ་བར་དུ་ཟུག་ པའི་མདུད་པ་ ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་ བོན པྲེ་ཡོད། འོག་ ནས་ཐཱཾ གྱེས་པ རྐང་མཐིལ་ དུ་ཟུག པའི འི་མདུད་པ་ལ་ 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡོད། དེ 'ལྟར་རིགས་དྲུ་ དྲུག་གི་ས་བོན་དང་རྩ ་དང་རླུང་སེམས་ཐ་མི་ད ་དད་དུ་ལུས་ལ་ཡོད་པས་རིགས་ དུག ་གི་ལས་བསག་ཏུ་རུང་། རྩ་ནང་གི་ གྱི་རྲུང་དང་ཐིག་ལེ་ ཡང་རིགས་ དུག་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་དེ་སྙེད རྒྱ 
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` | ༄༅། །ཞིང་ལས་བསགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དང་སྒོ་ཁེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་འཛད་.དང་པོར་སློངས། བར་དུ་འདག ཐ་མར་ 


ཚར་གཅོད་པའོ་ཅིང་བག་ཆགས་འདག་པའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇིག་པ་སྟེ་དེའི་དུས་གནས་སྦྱོང་སྣང་.རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ཙན་ལུས་ཉམས། ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ཙ་ན་ངག་ཉམས། ཡི་གེའི་ནང་ལ་སླེབ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉམས། ཡི་གེ་ཞིག་ནས་དེའི་ཤུལ་ཐིག་ལེས་གང་ཙ་ན་རྩ་འབྱོངས་སོ། །དེས་ 
ར འབྲུའི་དུས་སུ་ཐུབ་པར་དྲུག་གོ་རྩ་དེ་འབྱོངས་ན་ཕྱིས་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨཱ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྱུཾ། འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་ཀྷ་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྲུཾ། སྙིང་པོའི་ཨའོ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
$ འདས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་དེ་རྣམས་གསང་གནས་སུའོང་བ་ཡིན། གསང་གནས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་བིླ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ནས་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་དགོངས་པའོ། །དེ་ 


ནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྩ་མིག་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ན་རྩ་ཟླུམ་པོ་ཐ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་གསང་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཡོད། དེ་ནས་ནས་གསུམ་བཅལ་བ་ན་འབར་བ་ཀས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། དེའི་དྲབུས་ན་ 




















རྩ་འདབ་བཞི་ཡོད། གཡས་ཀྱི་ཆནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་དྲི་ཆུ། འོག་གི་ཆ་ལ་དུས་མེ། སྟེང་གི་ཆལ་མེ་མ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན་གཞུ་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡོད། རྩ་དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་ཀྱི་གྱེས་པ་འདོམ་པ་སྟེ་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་གནས་ལུགས་དང་། རྩ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཁྲིད་དུ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུསོ་གཉིས་པོ་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་གནས་སུ་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེ་ནང་ན་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འགྲོ་བ་ 
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གྱེས་པའི་རྩ་རྣམས་འདུས་པ་ལས། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཕྱེ་བ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། བླ་མ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། གསུམ་པོ་འདུས་དང་ཕྱེ་བ་ 


÷ ༠༡: ཀར ༣ ་༈་༨།ར། ༩༡ ལོ་ཀ ༤ དད 22 ༣ །2།་༢ ༡ འལ་ཀ བོ ༢2" ་ི་༡་=་རལ་ ༡ ཿ ཱུ 
ཡིས། །དྲུག དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པས། འདུས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་འོང་ལ། ཕྱེ་བ་ལས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་སོར་ཕྱེད དང་༼ཿ བྱུ གསུམ་༽བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་ 


༦88. ‰7 ༦82 )2.2ི 











༨༡ ༢༨༧༤ ༢༡ ༨་ ༨༦༨ ༤༤ 


” ༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འཁོར་ལོ་མི་གཡོ་བ་ ཉིས་ནི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དང་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཐུང་ཡིན། གཡོ་བ་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་བཞི་ཡིན། །ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདུས། རྩ་ 
འཛིངས། རྩ་འཛིན་ཅེས་པ་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟར་ཡོད། པགས་པའི་རྩ་ཤོལ་འདབ་ལ་གྲོག་མོ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡོད། འདྲེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བ་ལ་ 
བཙན་གྱི་རྩ་ཡོད། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཡོད། མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་ལ་མ་མོའི། ཕོ་བ་ལ་ཐེའུ་རང་གི རྒྱུ་མ་ལ་ཀླུའི། རྩ་དེ་རྣམས་.ནག་པོའི་ལས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཁ་བྱེ་བས་གདོན་འཇུག དྷེ་རྣམས་ .སྲིན་ལག་བསྡམས་པསཁ་སྨྲ་བའིའོང་ཀྱི་གནད་ལག་ 


ཤྲ པའི་སྲིན་ལག་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་རྩ་སྣ་རྐང་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་..ཉལ་ལུགས་ཉེས་པས་འདྲེས་གནོན་པ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་དང་བོལ་གོང་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། དེའི་རྩ་སྣ་ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ 
ཡོད། རྩརྒྱད་དེ་སྒྱིད་ཁུང་..འཇིགས་སྐྲགཙམ་ན་སྒྱིད་པ་རེངས་པ་དང་འདར་བ། དུ་སླེབ་པ་དང་ཉམ་ང་བའི་རྩ་སྟེ་རྩ་ནགས་ཚལ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་དེ་མཁལ་མའི་ཕྱི་སྐོར་ན་སླེབ་པ་གཡལ་གྱི་རྩ།.གཡལ་བྱུང་ཙན་མཆི་མའོང་བའི་གནད། དེའི་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ཡིན་ 


ཏེ་མཆི་མའི་རྩ་ཡིན། རྩ་གྲུབ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། མཁལ་མའི་ནང་སྐོར་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་རྩ་ཅིག་ཡོད་དེ། འདར་བ་ལས་སྐྱིགས་བུ་འོང་། རྩ་.སྣ་བྲུས་ན་བྲིད་པ་འོང་བའི་གནད། མཚན་མོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་ཞིག་ 


















ཡོད། དེའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྤྲིད་པ་འོང་སྟེ་སྙིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱབས་གནས་དྲན་པ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པས་ཚེ་ལ་གཟན་ཞེས་རྗེས་བླ་མའི་གསུང་། དྷེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ལས་ 
བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤང་བའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་གཉིས་བསྣན་ནས་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་མི་འདོད་པའི་རྩ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉལ་མ་དང་། ཞར་མ་དང་། བོང་མ་དང་། དོང་མ་དང་། འཛིངས་མ་དང་། འཆུས་ 
མའོ། །ཉལ་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལེབ་ཅིང་ཐུང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་འཕྲེད་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འོང་། །རྩ་ཞར་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུད། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལ་བྲག་བར་དུ་བསྡམས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འོང་། རྩ་བོང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཁམས་སོང་ཚད་འདྲུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་མང་ན་སྲིད་མི་འཛིན། བསྒོམས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་རྒྱས། རྩ་དོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཁམས་མི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལམ་ནིང་དང་བླུགས་པ་འོང་། བསྒོམ་ཀྱང་བདེ་ རཾ 
བ་མི་སྐྱེ འཛིངས་མ་ལུས་ལ་མང་ན། ན་ཚམང་། ལུས་ངན། བསྒོམས་ན་རྩ་ཟུག་ ང་ཟུག་མང་དུ་འབྱུང་། འཆུས་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཀྱོག་པོར་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེད་དེ། དྲེ་རྣམས་ལུས་ལ་ཡོད་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་མི་གཏུབ་བོ། །ག ཞན་ཡང་ཕོ་རྩ་མོ་རྩ་མ་ནིང་ ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་རྩ་དོག་ལ་མདུད་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ .གེགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཡོང་བམང་འོང་། མོ་རྩ་ཤར་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་.ཡོན་ཏནམངཔོ་སྐྱོནཉུང་ནང་དུ་ 
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གནད་དང་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་རྣམས་ནི་རྩའི་གནས་ལུགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཡང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལུས ཀྱི་ཆོས རྩེ ཅུ བོད་ཀ བགམ་མའིགུ།དགབསོ། ། 
གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུའོང་སྟེ། རྩ་ལརླུང་བརྟན། རླུངལ་ཐིག་ལེ་བརྟེན། ཐིག་ལེ་ལ སེམས བརྟན ནས་གཅིག ཟུ ཡམ ན པས་ཡུལ་སུམ་ཧུ་སོ་བདུན་ གྱི 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ། མི་གཙང་རྫས་དང་ཞེས་པ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པས་མི་གཙང་བའི རྫས སུམཅ གཉས་ཟར། | གི ངེ འི་ ཚུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འདུས་པ་ 
དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཀྱང་. ཟས་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་དྲིས་འཚོ་བའི། སྟང་ྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡད་པར་གསུངས ས། །ལུས ཡི་ཆོས ཇཾ ནྣ ཏུ རྟོ རྒེ གཱ ་དང་། སེམས་རང་ 
ལས། རིག་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཁམས་ལྔ་ཚུར་སྣང་བ་དང་ཤེས་པས་ཕར་འཛིན་པ་གཉིས་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུརྒྱུའབྲསཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་.དབས་སུཚུད། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས 
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' སྣང་ཤར་བས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་བ་ལགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གསང་བའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཆུ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཉིད་གཞན་དུ་ན། །ཤི་ནས་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་ 
རཱུ འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་མེ་ལས་འབྱུང་བས་ན། །ལུས་ལ་དྲོ་བཉིད་དུ་ངེས། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་ལ་ནི། ཅི་སྟེ་དྲོ་བཉིད་མི་སྣང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ལུས་དག་ལ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ནི་དུ་བ་འདྲ། །ཡེ ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ལ། །དེ་ 
+( དག་ལ་ཡང་དབུགས་མེད་དོ། །སེམས་ནི་ས་རུ་འབྱུང་བས་ན། །ལྱི་བ་རུ་ནི་སྣང་བཉིད། །ཡེ 


ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ལྡིང་བའོ། །ལུས་གྱི་ཚད་མ་ལྔ་ཆར་ཡང་། །ལྔ་ཆར་.སེམས་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་ „ 
ཤེས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་.སེམས་རང་གང་ན་གནས་ལྟའོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ པ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྔར་ཤར་བ་ལས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ངག་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ 

ཆོས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ངག་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡི་གེ་.གཉིས་དང་ནི་དབྱངས་ དང་གསུམ་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་.ཞི་ནི་ཚིག་དག་གིས། །ངག་གི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
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༄༅། ཁླ །རྣམས་དང་། ཞེས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དང་པོ་རླྲུང་སྟེ། རླུང་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྡུབ་པའི་གྲང་། ཏི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་ ། ཞེས་རླུང་གི་རིགས་བཅུ། གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྒོ་དགུའི་ ང་ལུས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། བསྡུ་ན་སྟེང་འོག་སྲོག་རྩོལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ། ཕོམོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ངོ་། །དེའང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་..རྣམ་པརཤེས་པ་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ ཕྱི་ནང་མེད་ན་པ་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །འབྱུང་བ་.སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ རཾ 
སྲོགཡིན་ཏེ། །ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་..ར་བ་ནའག་བཅུ་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་.འཕོབ་བཅུ་གཉས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། ། བི 
ཞས་གསུངས་ཏ། རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད། མིང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་བཅུ་ 
གསུངས་པ་འད་ལྟ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ .སྲོག་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ། ལྟང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར རྒྱུ་བ་དང་། རབཏྱརྒྱུ་བ་ 































དོང ངས་པརྨ་ྒྱུ་བའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བུང་པོ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སྟེ། རྩ་བའི་ 
རླུང་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའ་བྱ་བ་བྱད་ད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། གྱེན་རྒྱུས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐུར་སེལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུངཔོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། ཉི་ཟླ་ནས་རྒྱུ་བ་འབྱུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། དེ་.རྩ་བའི 
རླུང་ལྔ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་.ཡན་ལགགི་རླུང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡེཤེས་ཀྱ་རླུང.དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་.§ཱཏིར་བཞུགས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་དང་ 
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མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྤལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་:ཕོ་རླུང་བུད་མེད་.མོ་རླུང་དང་། །སླར་.མ་ནིང་གི་རླུང་ཡང་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་.རྩ་བའི་རླུང་འཛིན་ 
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་ ° གི་དབང་པོ་ལ་གནས ། གཟུགས་ རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། 
རེ 
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2 བ སྭ་ཀྱི བ་ །[༈/2ེ ཛེ “ྡ ༈ གར་ལ ལ་བས ལག སེ ཡས ཀ་ལག 
| རྒྱ ལུ དཱ ང་པ་ལ་གན ། བང ༨ལཿའལཔད་གྲམ 


























བུ་ལ་གནས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །རུས་སྦལ་ཞེས་པ་རྣ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཆིན་པ་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རྣ་སྒྲ་དང་སྤྲོད་པའོ། །རྩངས་པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་གློ་རྩངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྣ་དྲི་དང་སྤྲོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་རབ་ཏུརྒྱབ་སྟེ་སྙིང་ལྷས་བྱིན་ལྟུ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལྕུ་རོ་དང་སྤྲོད་པའོ། །གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཁལ་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལུས་རེག་བྱ་དང་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
སྟེ ཆུ་རླུང་གི་དྭངས་མས་གཟུགས་མཐོང་། ས་རླུང་གིས་དྲི་ཚོར། རླུང་གི་རླུང་གིས་སྒྲ་ཐོས། མེ་རླུང་གིས་རོ་མྱོང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། དྲི་ཆེན་གྱི་ནད་ 
རྣམས་སྒྲེག་པར་བྱེད་པས་གླུ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པས་རུས་སྤལ། ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་རྩངས་པ། གཡལ་ཞིང་ཆགས་པའ་བྱེད་པས་ལྷས་བྱིན། སྦྲིད་པ་དང་སྲོག་མི་འདོར་བས་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ད་ལས། ཁྱ སྲོག་གིས་སྡེབས་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་འཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ལུས་སྐྱོད་པས་ནི་ཁ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་ 
བསྐྱོད་པར་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲིག་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུ 
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པ་སྒྲེག་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བཏ མ་པའི་རླུང་ནི་རུ་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི ཊི 


༤ ། 





ཁྲོ་བ དང་ནི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གཡལ་བར་ | 















༤ ༤-༨༦༽6 


¡ ༄༅། བྱེད ལས་ལ་ 'དེཉདལྔ་པོ་བྲལ་བར་གྱུར་གྱི་བརདུ་མི་བདག་རླུང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏས་རྡོརྗའི་ཚིག་ གསང་ཁྲིད་བརྒྱད་ནས། ཀླུ་ཡིས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱེད། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་འཕོ་བར་ ོ 
ད བྱེད། །རྩངས་པས སྒོ་དྲུག་བགྲོད་པར་བྱེད། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །གཞུ་རྒྱལ ཡྱས་ནི་འདོད་པ་འཛིན། ཅེས་པའི་གནདྱ་ཀང་ནླུང་བཅུ་པ་དེ་ཡན་ནོ། རྒྱང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། སངས་རྒྱར་ ཿཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ ( 
| ཤཱ མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྒྲཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ༢༠༩ ཧྱིན་རྒྱ། བླ 7 བྷ།.་སླག་༩་ད། གཀ་ཏ།.མཉར་གནས། `(5་བྷ་ཤུཾ།.ཇུང་ཏེལ། ༩ རཿ ཆབ་བྱེ་། མཧ་འ་ཀ་ཀླི་དུ་ཝ "(ཏོ གིང་བྱུ་པ། ཀོལ་ „ | 
| དྷཱ,„རྣམ་པའརྒྱུཐ། ཀ་ལ། ཡང་དགརྒྱུ་བ། ཀོ་ལ་བྷ་ཙ།, .བཅྱབ། ཀོལ་ཏྣཾཐཱ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། [ནེ་ལྟརརླྱུའ་ངཅུ་པོ་དེ་འ ཡ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོཉི 6 རཡན་ ༽ཤང་དུ་འྱ་ུ་བྱནུས་པ་ཆེ་བས་ལུར་བང་ཇྱེ་ཆས་ ༤ 
| སྐྱེད་པའོ། ཉི་ཤུ་རྩ ལྗནས་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པ་ནུས་ པ་ཆེ་བས་ལུས་ རྫགས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མན་ཆད་འབྱུང་བ་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་རྒས་ཤི ངང་འཁོགས་པའོ། །དེ་ ྣམསལ་པ་མོམདངགླ་ང་ེ། ཕོ་རླུང་རྩུབ་ལ་ཐུང་ 


བ། མོ་ རླུང་རིང་ལ་འཇམ་པ། ངཔ། མ་ནིང་རླུང་སྙོམས་པའོ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ནི་སྲོག་ཏི རྒྱུདཞེས་ངྱ་བ། ཧཱེང་འོག་ལས ་སྟེང་། འབྱུང་འཇུག་ལས་.ནང་དུ་འཇུག་པ། གཡས་གཡོན་ ལས་གསཡོན་ནང་ ནས་རྒྱུ་པའོ། །ྩོལ་བའི་རླུང་ནི་སྟེང་འོག་ལས་ ( 






































འོག འབྱུང་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ། གཡས་གཡོན་ལས་གཡས་པའོ། །སྟེང་འོག་གི་རླུང་ནི་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། ཁོག་རླུང་ལྟེ་བམན་ཆད་དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིརྩ་ནང་དུ་རྒྱུས་ 


ཿ ནས་འོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བར་བྱུང་ན་ཧ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྨུང་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་དེ་རྟ་གཡག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། འོག་རླུང་དང་པོ་ནས་མི་སྡོམ་པའང་སྟེང་རླུང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དྲོད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ཤིང་འདྲེས་པའོ། །དེ་གཉིས་སྙོམས་ན་ལུས་བརྟས་པར་ 
ཟླ བྱེད་ཅིང་མ་སྙོམས་པ་ལས་ནད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གེགས་མང་པོ་འོང་། འདྲེས་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སམ་པུ་ཊི་ལས། འཇུག་དང་འབྱུང་བ་སྒོ་ཡི་མཆོག ། 
¿ གཙོ་བོ་སྟེང་དང་འོག་ཅེས་གྲགས། །འོག་སྒོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །སྟངགི་སྒོ་རུ་ཁམས་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་དང་ནི་འབྱུང་བ་ཡི ས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུ་ག་དགུ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 
ངོ རྒྱུ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུའོ། ྒ །ླུང་ལྟེབནསརྒྱུ་བའི་གནད་དོ ྒ དེན་རླུང་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རླུང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པས། དེ་གོམས་པ་.བྱང་འཇུག 
ཆོ གནས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ལས་རླུང་བ ང་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་གནད། ཕྱི་ ནང་བསྲེ་བ་ལ་སོགས པ་འབྱུང་བའོ། །དེ ལྟར་ཉིན ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་ཁྲི 


༢༤ 
༡༤༤༧ 
€༤༽ 





ི་ལྨའ །དྲུག་སྟོང་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། གསང་བའདུས་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐུན་བཅུ་གཉེས། འཕོ་བཏི་ཤུརྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །། 
ྣ དའང་འཇམ་ དཔལ་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད། ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ། 
ཧྷུཿ བའ །དེ་ཡང་གཡས་ནས་སའི་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་ནས་རྒྱུའོ། །གཡོན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། རླུང་མེ་ཆུ། སའི་རླུང་གིས་མཇུག་བཏུལ་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ ༦ ྒ 
4 ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས། ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་དབུ་མར་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ “ 
བདུན་ཅུ་ཅྩ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རྒྱུའོ། །དེས་བསྒྲེས་པས ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལོ་བཞི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེས་བསྒྲེས་པས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྐབས་ནའང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་བཞིི་.སྐྱ་འཆི་གཉིས། ཁྱིམ་གཡས་གཡོན། འཕོ་བ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའམ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་ 
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འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་བཞེད་དེ། དེའང་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་བ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱས་ཐུན་ 
གཅིག་སྟེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བརྡས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ །དགུ བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་ 


བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ། མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ ཁུ 
མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོཞེས་སོ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་..ྲངས་ཏི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་མིན་པ་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ པྲ 
.ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་.གནས་པའི་རླུང་འབྱུང་བ་ན། ལུས་ རརྟེན་དང་..སེམས་པ་བརྟེན་པར་བཟུང་བ་ནི་.བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞུག་པའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན,ཁབ་བྱེདའདི་ནིརྣམ་སྣངངོ་བའ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་ ལས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


`. ཁབ་བེང་ '་ཁཱ།ས།་(2།7 ༨༥ ་ཆོའི་ངས་བེང་པའོ། །བབ་བེང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་སེམས་ཀང་ལས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁབ། དྭལ་འཕར་རུ་ བཀའ་རྒ་དམ་མ་ཆ ངད་ན་འཆི་བ་དང་འཆརི་རཔ་བཏལ་བའི་ད་རྨ་ར༔ ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལ།ར་ཀི་ ངཞེས་བྱ་བ་ 
ཏ། ཁྱབ་བྱད་ལུསལའངྱུངན་ཆའདུས་ངུད་པའ། །ཅང་བདྲང་ \ ཙཾ ༦༤ ་༦ ¦) ༦ ༦ པམ ༤༠༦༩ ༦ྱུར་ཆའ་༨༨ད་ཡནན། །འསྦྱ་རླུང་ཞས་བ་ 
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༡ ༄༅། _ །ཕང་སྐྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བྱེ བྱི་བྲག་ཏུ་བརདོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཞུགས་པ་རླུང་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་རྩ་ཆེན་གྱི་ཕུག་ན་ཡོད། དེས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གནས་སུམི་སྐྱེལ་བར་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ཡར་སོང་བ་ལས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །རྡོརྗེ་གདན་བཞི་དང་། ཀྱིརྡོརྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་རྣམས་མཐུན་པར་ཐུན་བརྒྱད། འཕོ་བ་ 
. བཅུ་དྲུག ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུངརྒྱུ་བར་འདོད་དེ། སམ་པུ་ཊ་ལས། མེ་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྟེ། །སྙེད་.མེའོག་.རུ་ལོགས་ 
དང་ ༨ རླུང་བྲད་ ས་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བ་རེ་ལ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས། འབྱུང་བ་བཞིར་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེརྒྱ། དབྱུག་གུ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ 


ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་སོ་ བརྒྱད་རྒྱུའོ། །དེ ལྟར་འཕོ་ང ་བ་བཅུ་དྲུག་ པོ་ པོ་དེ ་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས ་ལ། དྲུག་ བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ རྩ་ལྔརྒྱུ་སྟ དེའང་རྩོམ་ པ་ ་དང་། ལོངས ས་སྤྱོད་པ་ དང་། ཐིམ་པ པ་གསུམ ལ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉ་ཤུ་རྩ ལྔ་རེའོ། དད དེ་ཡང་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་མར་..འབྱུང་བ་ ཐིམ་ 


-་་ ༢༤༨ 


མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་..གནས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །བཟང་མོ་མར་རྩོམ་ .འཇུག་པ་མོ། །ཕྲ་གཟུགས་མར་ཐིམ་མོ། །བཟང་མོ་མར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཡོན་པ་མར་རྩོམ་མོ། །དེས་ ཡིད་འོང་མའི་ བར་འགྲེས་ཏེ། ཡང་མི་ཕྱེད་མར་རྩོམ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
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དེ་ལྟར་རྩ་རེ་རེར་རླུང་གསུམ་གསུམ་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྒྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་.འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡོད་དེ་དོན་གྱིས་འདྲའོ། །རྒྱུ་ལུགས་དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ཞག་གི་ 
ྫ ས་དང་ཟླ་བའི་མཚམས་དང་ལོའི་མཚམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ནས་རྒྱུ་བར་འདོད། དའི་དུས་སུཉི་མ་ནས་རྒྱུ་ན་ལོག་པའོ། །དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་..གྲེལ་པམཁནཔོར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
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༥ གཅིག་ནས་ཞག་གསུམ་རོ་ཧི་ཏའི་དུས་ཟླ་བ་ནས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་དེའི་ཞག་གསུམ་ཉི་མ་ནས་སྣ་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་དེའི.དེ་རྣམ་འཁྲུགས་ནལོག་པའོ། །ཞག་གསུམ་ཟླ་བ་ནས་སྣ་འདྲེན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའྷིཏའི་བཞེད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ཉི་མ་ ཊཾ 
 ནས་ཐོག་འདྲེན། མཚན་མོ་ཟླ་བས་ཐོག་འདྲེན། ཡར་ངོ་.རཧིཏའི་དུསསུ་ཟླ་བས་ཐོག་འདྲེན། མར་ངོ་ཉི་མས་ཐོག་འདྲེན། དགུན་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཉི་མས་འདྲེན། དབྱར་ཟླ་བས་འདྲེན་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚད་དང་ཁ་དོག་ 
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སའི་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས། སྣའི་འོག་གི་ཆ་ལ་རེག་ནས་ནང་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་རུ་རླུང་གིས་སླེབས་པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་དུས་གནད་ཟབ་པ་ 





















” ༄༅། 9 །ཡིན། ཆུའི་རླུང་སྔོ་སྐྱ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅོ་ལྔ། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གསུམ་སྣའི་བར་ཤ་ལ་རེག་ནས་རྒྱུ། མེ་རླུང་དམར་སྐྱ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་བཞི། ཕྱིར་ཡང་སོར་ 

བྱཅུ་བཞི་སྣའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རེགནས་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་སྐྱ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅོ་ལྔ་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གསུམ་སྣ་གཞོགས་གཡས་ལ་རེག་ནས་རྒྱུ་སྟེ།[ནམ་མཁའི་རླུངཁ་དོག་མད་པ་སྣའི་དབུས་ནས། ཕྱིར་བཅུ་དྲུག ནང་དུ་བཅུ་གཉིས་རེ། བཅུ་དྲུག་མཐའ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་མཐའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པའོ། །དལ་བར་རྒྱུ། ཐིམ་པས་རྒྱུ། རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུརྒྱ། ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་རྒྱ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། རླུང་རྩིས་ལ་ལ་ནས་གཡས་ནས་མེ། གཡོན་ནས་ཆུ། འོག་ནས་ས། སྟེང་ནས་རླུང་། དབུས་ནས་ནམ་ 
མཁའ། ཚད་ལ་ས་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཞི་ནང་དུ་སོར་ཉི་ཤུརྒྱུ།ཆུ་ནང་དུ་སརབཅུ་དྲུག་ྱིརུབརྒྱ མེ་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་དང་བཅུ་གཉིས། རླུང་གི་རླུང་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་ནང་དུ་བཞིའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་བྱརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཁུག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའ་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་ཚད་མི་མཐུན་པ་མིང་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རིང་ཐུང་ཉིན་ 
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ཞགཤི་རླུང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་བྱད་དེ། དེ་ཡང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚེ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་མ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉིན་པར་ གཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ མཚན་མོ་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུའོ། །ཉི་མ་ལོག་ 
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ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུཊཞག་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་ཉིཤུརྩབཞིས་ཉིནམོཕྲི་ཞིང་། མཚན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་ནཞག་གཅིག་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། ཉིན་པར་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ། མཆན་མོ་ཁྲིབརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུའོ།།དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུཞག་རེར་རླུང་ 
; ཁུག་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནམ་རིང་། ཉི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྟེ་དགུན་གྱིཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཚེ། རླུང་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ནམ་རིང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ། ཉིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱུའོ། ། ྣ 
¦ དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་འཕེལ་མཚན་མོ་འགྲིབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ྩ་བཞི་ན་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེས་ཉིན་མཚན་ལ་བསྣོན་འབྲིད་བྱེད་པའོ། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁམས་འཕེལ་འ བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རུཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་ཞག་གཅིག་ _ 
ལ་བསྐོར། ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཟླས་འཁོར་ལོ་བཞི་སྐོར། ཉི་མ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོ། རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྟུ་གྱརུ་བཅུ་གཉིས་སུའཕོ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྐོར་ཅིག ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ཉི་མ་ལྡོག་འཇུག་ ° 

༥ ཟ་བ་བྱུ་གཉིས་ལ། ཟླ་བ་རེ་ལའང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཞག་བཅོ་ལྔ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས། སོད་ལ་ས སོགས་པ་དུས་དྲུག དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་ཞལ་ལས་ 


སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་བ་ དེ་ དུས་ལ་འཕ་ ཕོ་བས་ པ་ནི་ ལུས་བརྟས་པར་འགྱུར་ལ། དུས་མ ་ཡིན ་པར་འཕོ་བས ་ནི་ ཁམས 'ལྡོག་ པ་དང་དགེ ཀེ་མི་ དགེའི ལྟས་འབྱུ ་འབྲང་ངོ་ ། རླུ ན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ ཝར རླུང་ བཅུ་ པོ་དེ དའ འི་གཙོ་བོ་སྲོཿ བ་སྲག །འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀན་ཏུ་ 
{_⁄¡ ། ༄ །༽ 


\!.„&. མཛི ཡས 8,ཁི 
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ˆ" ༄༅། །ཁ སྦྱོར་ལས། བརྟན་ པ་ ར་དང་ནི་ གཡོ་ བ་ ཐིགལེ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་.རླུང་ཁྱབ་པ་ པོ། །ཚངས་ ཁབ་བྱེད་སོགས་. ཤནུ་ལྷ་ དང. མཉམ གནས་ལྷ་མིན་. ཟུར་སེལ་ བཅས། །དེ་ལ་ བརྟེན་ པརའྱསུར་བྱ་ སོག་འཛིན་ཡིན། །གཙོ་བོ་ བ་ 
.རྩུངདེ་གང་དུ་སྤྱོད་ང པ་ཡི ། གནས་ནི བྷ གཞེས་ ་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ སྟེ ། སྲོག་འཛིན མཉམ་གནས་ཀྱིས་དྭངས སྙིགས ་ཕྱེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ དང་འདྲེས ་པས་ རྟོགས ་པ སྱི་བར་གསུངས། ཐུར་སེལ ་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མེ མེ་རླུང་སྟོབས ་འཕེལ། དེས་སྲོག་ 

. འཛིན་ དྭངས། གྱན་རྒྱ་བརྟན། ཁྱབ་བྱེད་སྙོམས་པ་ལས ས་རླུང་མལ་ དུ་ཚུད་པས་གེགས་མི་འོང་། མེའི་ནུས་པ་ཐུར་ལ་བབས་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་འཐེན་པ་ལས .ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེའོ། །འཆི་ བའི་དུས་སུ་ལས ས་རླུང་གྱེན་ལ། ་ལོག་པས རྒྱུང་ལྔམལ་ ནས་ - 
འཆུགས་ཏེ། ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་རྩ་ཆུ་ རང་ལུག་ཏུ་འོང་། མཉམ གནས འཆུགས ་པས་ ཟས་མི་འཇུ། སྲོག འཛིན འཆུགས་° པས་ཤེས་ཿ ་པ་མི ་གསལ། གྱིན་རྒྱུ་འཆུགས་ པས་ཟས་མི 'འཕུལ། སྐད་མི འགྲུས། ཚིག་མི ་གསལ། ཁྱབ་བྱེད་ 

འཆུགས་ པས་ལུས འོར་དུ་ལྕུང་བའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལས རླུང་ལོག ་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ སྐྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་ལྔའི་ནུས་པ་སྲོག་འཛིན་གྱིས ས་སྐྱད དེ། སྙིང་ཁ ན་འབྱུང་བ་7 ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ་ཐམས ས་ཅད་རླུང་ཁ་ དོབ་ལྔ་ཡི་ བསྐྱེད་པ་ 

སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ 'ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདུས་པས་ གཟུགས་ཀྱིས བྱུང་ནས ་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྙིང་གའི་རྩ་བྷ་སྟའི .རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །འབྱུང་ 






༦༦༦ 



































༤༢༨༧ ༦༽ 


འཇུག་གིབྱདཔས་སྣ་སྒོའི་རླུངལ..སྲོག་དང་སྩོལ་བ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ནི་ལྔ་.ཁམས་ལྔི་དན་སྙིང་ལྔ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལ་ངེས་གནས་ཏེ། །སྒོ་ལྔར་..སྲོག་འཛིན་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་མགྲིན་པའི་ རླུང་དང་ལྡན་པ རུ། །འདོད་པ་ 
¦ ལྔ་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པས་སྲོག་འཛིན་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ངོས་གཟུང་ན་སྣ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ 
་ེ ྱི་རྱ་བ་ན། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་རླུང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། སེམས་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་ 






1; ཁི 


༦:32 


པའི་རང་གཟུགས་སྲ་འཆར་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ནས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ རེ 
ལས། ཇི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྨྱུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 


..¬ .༽ = -= ¬ ལ་ ༡༡ ༡ ལླ་ ༡༡༡ >¬ *༡༤༧ =° ༠༢༩་༨།་༥༥༽ 5; ~= 5; ¬ ༠*ེ༈† ༡ ༤ =; སས ༽ -་༽ ༠༢༠ ༡༤"༡ ༧༢༩ ༡༤ {༡༠ { ༡༡༡) ༡ ༡ * ༩༢ ཀང * ” ༈ * ཐག ` ༡༢༢ 5; ¬ ༡༤ ༡༢༦ ༡༢༡ ༡༤ ་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ། །ནང་ན་མ ཡིན་ཕྱི་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས པའང་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི ངོ་བོར་ཤར་པ་གཅིག་ཡིན། རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ 


།༄ ། ད 






';9> ཏེ 18. ‰ཌེ 
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” ༄༅། །འདྲེས་ནས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་.5དེའི་དུས་ན་ཟེར་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཟེར། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་དབུ་མར་ ད་པའོ། ཕྱིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཕུག་གཅིག་ཏུ་གཏུམ་པར་སྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་དང་མི མཐུན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་སྲ་ལ་ཡང་མི་འདུག་པས་ 
/ གསོངས་ཤིག །ངག་གི་ཆོས་གཉིས་པ་ཡི་གེ་དང་ཞེས་པ་ནི། །ངག་རླུང་ཡིན་ན་ཤུ་ཤུ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བ་ལ་མིང་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལུས་ལ་མིང་དང་ཡི་གེའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡོད་ 
ེ པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་ན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་.ལུས་འཆགས་པའི་ཚེ་མེར་མེར་གྱི་དུས་སུ་ཨོཾ ལྟར་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཨཱཿ གོར་གོར་གྱི་དུས་སུ་ནཾ། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཟློས་ཤིང་སྐྱེའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད། །ད་ལྟ་ཡང་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན། དེ་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་དབུ་མའི་སྣ་ལ་འགྲོ་ བས། ཨཱཿ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་འབྲུ་གསུམ། དེའི་རྩ་བ་ཨ་ 











ཐུང་། ཨ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཡོད། ཨ་མེད་ན་བརྗོད་དུམི་བཏུབ་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིགའབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བསྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ 


༤༩; 
6༤ 
€༥༽ 














ཀུནགྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བར་མེད་པས་ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། རྒྱ། བོད། བལ་པོ། ལི། ཧོར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེར་ཡོད་པས་རང་རང་གི་སྐད་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། ཡུལ་ཁམས་རེ་རེར་སྐད་རེ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཟླ་བ 


(༦ ¦3.2 1: ཁི 


¡དྲུགན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཐུན་པར་འགྲོ་སྟེ་ནང་འགྱརབས་ཕྱིའགྱུར་བ་སྐད་ཤེས་པའོ། །སྐདའཇརབས་_ཟླ་བ་དྲག་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབཐོབཔའིརྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོབཞི་རྩ་ཕྲན 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་ཡི་གེ་རྩ མདུད་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་ལོའི་དྲབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཨ་དང་སྲོག་གཅིག་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འོང་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ 
ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། ཨ་ངག་གིཁོངན་གནསཔའྱརུ་མཚན་གིས་ གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་རླུང་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་འབྱུང་བས་ན། ངག་བརྗོད་པ་སྒྲ་རུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ངག་གི་ཆོས་གསུམ་པ་ 
དབྱངས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་འ ང་བའི་སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ནས་འབྱུང་ཊི ང་། ངག་སྲ་རུ་བརྗོད་ 'ཡང་རྩ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མིའམ་ཅི་ཡིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ནི་ 


པང ངི 















༄༅། པབ །ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་དབྱངས་འབྱུང་ལ་དེས་སྒྲ་སྐད་དུ་མ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟོག་ཆེས་པ་དང་འགྲངས་ཆེས་ན་ 

སྐད་ཆེར་མེ་ཐོན་ཅིང་རླུང་བསྒོམས་ནས་སྐད་བཟང་དུ་འགྲོ་ བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ཆོས་བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས། འོ་ནྭ་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ལས་སྒྲ་སྐད་དུ་འོང་ན། སྣ་ནས་རླུང་བུས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ུ པཿ མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། །ངག་གི་སྦྱོར་བམ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་དང་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྐན་དང་མགྲིན་དང་ལྕེ་དང་སོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ 
( བྱིར་བ་ལས་ངགཏུ་བརྫིད་པའ། །ངག་གི་ཆོས་ལྔ་པ་ཚིག་དག་གིས་ཞེས་པས། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་སྟེ། ངག་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ 
རྣམ་རྟག་ག་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་གསལ་བའོ། །ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིག་བརྗོད་པའང་ཐད་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་དུས་སུ་མགྲིན་པའི་རྩ ཁ་འབྱེད། གསུང་གི་མཛོད་རྡོལ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ། རྩོམ་པའི་སྤོཿ 

















རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

















དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རླུང་དང་ཡི་གེ་དང་རྣམ་རྟོག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་ 
¦ པེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སེམས་ནི་གསུམ་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་.དང་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་དང་..གསུམ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེ་. ྟེན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང 
ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་པ་ཡི་.དང་བཞི་ཏིང་འཛིན་.དང་ལྔའོ་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འཁྲུགས་སུ་སྡེབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱིཆོས་དང་པོ་རྟེན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས ཙགནས་འུབ་། བྟཏན་ཏ། ད་ དཁལ་ བདུདའུ་ 
༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཁམསཏི་ཟླ་གཉིས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁམས་དགུ། ཁམས་བཅུ་དྲུག ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དྭངས་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ནི་ས། ཁྲག་དང་གཤེར་བ་རྣམས་ཆུ། དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རླུང་སྟེ། རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པའམ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ 


“ད་བ ་ པའི་བ བྲོ་་ཀ ང་བ་རང ཞེ ༡ བོ་༡ག་2། ཟང ར།་རག་ེ་རཀ་ཛ།2།་༡་ི-་། 2 ༠༢༡་ར།ལེ ༡༤༩ །་ངག་ -#༈ 2 <° རེ ་'འ.¬ ¬ ལོ" འའ. ¬¬. 
མཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་དྭངས་མ་ནོར་བུ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་རྩ་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟེ་དྲི 
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།༄།། །ཉིན་ཕྱི་བོར། ག་བུར་མགྲིན་པ། གླ་རྩི་སྙིང་ཁ། སིངླ་ལྟེ་བ། མདངས་ཆེན་གསང་གནས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོརལས། བཤང་གཅི་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལྔ་པ་ཁུ་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལུས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་གི་དྭངས་མས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཏེ་རྒྱས་པར་རྩའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །སྙམ་ན་འདི་ཡང་ 
¦ ལུས་ཟུངས་ཏེ་.སྙིགས་མ་བད་ཀན..ལྔ་སྟེ། སྙིང་ཁ་ལ་རྟེནབྱེད། ཕོ་བ་ལ་རྒྱགས་བྱེད། ལྕེ་ལ་མྱོང་བྱེད། མགོ་ལ་རྟས་བྱེད། ཚིག་ལ་འཁོར་བྱེད་དང་ལྔའོ་དང་མཁྲིས་པ་.མཁྲིས་པ་ལ་ལྔ། ཕོ་བ་འཇུར་བྱེད། མ་ཞུབའི་གནས་དམར་སྒྱུར། སྙིང་ཁ་སྒྲབ་བྱེད། མིག་མཐོང་བྱེད། པགས་པ་ལ་མདོག་གསལ་དངའོ་ _ 
¦ དང་། ཁྲག་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཟས་ཟོས་པ་གྱེན་དུ་འཕུལ་ནས་སྣོད་དུ་ལྕང་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་རྩ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་ནུས་པས་སེར་ལོག་སྲུལ་པ་སྟེ་མཉམ་ ཇི 
གནས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྙིགས་མ་ལོད་དུ་སྐྱུར་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱིར་འཕེན་དྭངས་མ་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་མཆིན་པའི་རྩ་མེ་ས་རི་གེའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཤ་རུ་འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ་དུ་ 


འགྲོ། དེའི་དྭངས་མ རྐང་དང་རུས་པར་འགྲེ། དའེ་དྭངས་མ་རྐང་མར་དང་གཞུང་པ་དང་ཀླད་པར་འགྲོ། །དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ཅེས་པའང་དེ་ཡིན་ 




















༢༨༦༥ 


ནོ། །དྭངས་མ་དེའི་འོག་མ་མདངས་ཆེན། དེའི་འོག་མ་རྟཀ། དེའི་འོགམ་དྲི་ཆུ། དེའི་འོགམདྲིཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་དེ་དག་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེའིལུས་སུ་གྲུ་པའི་དུས་ན་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ ནས་ཨའི་ གཟུགས ་སུ་ཞུགས་པ་ པ་དེ་ཕའི་ དྭངས ་མས་ཕུར། དེའི ཕྱི་ནས་ཆ ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ དྭངས ་མས་ ཕུར་ནས་ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ གྲྭ་གསུམ་ པའི་ སྟེང་ན་ཡོད། དེ་ དང་མའི་ ལྟེ་བ་ སྦེལ ནས་ ལུས སྐྱེད དེ་ནས སྐྱེས པའི་དུས་ 
ཊུན དེ་གཉིས་ཀྱང་བྲལ་ ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ པོ་དབུ་མའི་ ཡར་སྣར་འགྲོ། ད་ལྟ་སྤྱི ཧི་གཙུག་ན་གཡོན་བརྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསང་གནས་སུ་འགྲོ། ད་ལྟ་དབུ་མའི མར་སྣ་ན་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་ཡོད། རླུང་ལ་ 


ཁྱབ་བྱད་རྩ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ། ..དིརྣམསནངགིཉི་ཟླའི་ེནབེལཡནཔས་ནངགི་ཞིགཟའ་བཞི། དྲགགཟའ་བཞིསྟེབྒད་ཁབའཇུགད་དགུའོ། །འཁརལོབཞི་ལ་ཕོགསསྐོརབདུན་བདུན་ཏ།རྒྱསྐརཉར་བརྒྱདཀྱགནསལུགསརྡོརེམཁའའགྲལས་གསུངསཔའི་དོན་ཞལ་ ཏཱ 


¦ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཞན་ ན་རྣམས་སྣ་བུག གཉིས ་ནས 'འགྲོ་སྟེ་ (། ཧཱཞེས པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཀྱིས ཕྱིར་འགྲོ། སེམས་ལྟེ་བ་ནས སྙིང་ཁར་འགྲོའོ། དེ ནས་ཧུ ་གིས ས་ནུས་ ་པས ་སྙིང་ཁའི འི་དཾ་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་རྟེནསྐྱེད ཨས་ལྟེ་ 


ཤི འི་ (ན། ་མཉམ་ གནས ་མེའི་ རྟེན སྐྱེད། དེའི་ ནུས་ པས ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི ཐུར་སེལ མདངས་ཀྱ་ ཀྱི་རྟེན་ཧཾ་ བསྐྱེད། སྙི སིང་ ་ཁའི ཛཱུ ་ཤི ནུས་པ ངར གྱེན་རྒྱུ རྐ ་དང ་མགྲིན་ ངའི ་འཁོར་ ་ལོ་ ་ལཱས་ཟུངས ་ཀི་ ཀྱི་རྟེན་ (ནཾ། 'སྐྱེད། ཧི ཐིག ་ལེཾ ་ལྲས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཟུངས་ ཡིན་ པས 


9±= ཛེ.) འི ༄!9.8.ཁི 


- 











བཾ ༄༅ ཡྨ ཁུ །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད། དྷེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། ལུས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་འདྲ། ཞེས་པས་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་བཞིས་རེ་མོས་ཀྱི་སྡོད་པའམ། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་ 
ལྡད་པའ། །ད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྐྱེའོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་དྭངས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་ཞག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཧཾ་དང་ཨ་དང་ 
ཧཱ ཧྲུ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་མར་ཡོད། དེའི་ནུས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་སྐྱེད། མ་དྭངས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ནད་སྐྱེད། ཁམས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་རྣམས་དྭངས་མ་ཤས་ཆེ། ཁམས་ངན་པ་དང་ 
ཀཱ ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རྣམས་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་ལུས་ངན་བཀྲག་མདངས་ཆུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མརྒྱས་ཏེ། ས་ཐོབ་ན་ཡར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀླུརའི་ངོ་བོར་དྭངས་ནས། ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལྟེ་བའི་མེའི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་རྣམས་བཞུ་ནས་ཧཾ་གྱི་ནུས་པས་འཛག་པ་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མཉམ་གནས་སྟོབས་འཕེལ། སྲོག་འཛིན་དྭངས་པས་དེའི་ནུས་པས་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་འབྱུང་རྒྱུ་བ་ཆད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུབ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཉམས། སྲོག་འཛིན་ཉམས་པས་འཕྲལ་གཉིད་དུ་འགྲོ། ལུས་གྲང་། ཤེད་ཆུང་། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་སོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཐུར་དུ་ལྕུང་བས་ཉལ་པོས་དུབ་ལ་ཚད་པ་སྐྱེའོ། ། 
སྙིང་མི་དགའ་བ་འོང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་ལམ་.ཕེ་རླུང་ཐུར་དུ་ཕུལ་ཐིག་ལེ་གྱེན་ལ་ལོག ཕོ་ཉ་མྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའིཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུའང་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ལོའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཚོའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། །དེ་ལ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་མོ་ཉི་མ་འཕེལ་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་འཆར། མེ་རླུང་ནུས་པ་ 
འཕེལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲོད་གཡོ། ཟས་གང་ཟོས་འཇུ། དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབ་པས། འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླུ་གར་དང་། བཞད་གད་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ 
ཁར་སླེབས་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལྕི། གཉིད་བྲོ། རྨུགས་པ་ཤས་ཆེ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙིང་མི་དགའ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་། འཐབ་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོང་བའི་གནད། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་ 
བྲལ་ནས་ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་སྐམ། དགོངས་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སླེབ། ལུས་གྲང་། ཟས་འཇུ་དཀའ། མེ་རླུང་ནུས་པ་ཟད། ཉི་མ་རྒྱས། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བབས། ཟླ་བ་དང་ 
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” ༄༅། །སྐར་མའི་མདངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅདཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐིག་ལེ་གཞན་ 
རྣམས སྟོབས་ཆུང་བས་སྲོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ལུས་ཐུངས་སུ་སོང་། བརྒྱད་སྙིང་ཁར་བབས། ནམ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་དཀྱིལ་སླེབ། གཉིད་འཐུག་པོར་ལོག དེ་ནས་བཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བཞི་ 

༣ ལྟེ་བར་བབས། ཐོ་རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ། དེ་ནས་གཉིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉིས་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ ཁྱ 
ཤཿ པོས་དེས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནུས་པ་སྐྱེས་པས་ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་ཏེ། མི་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་ན་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊི་ནས། ཐོ་རངས་སྲོད་དང་གཉིད་ ° 
མཐའ་དྲོ། །ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་པར་དྲོ། །ཟས་འཇུ། གཉིད་ལོག་ན་ནད་འཇུག..རྫན་གྱ་ྲ་སོངརྣམས་ཀྱིསའདི་གོ་བསཉིནམོ་གཉིད་སྲུང་བར་འདུག ཉི་མ་འཆར།  མེ་གྱེན་ལ་འབར་བས། ཟླ་ 
བ་ ཉིན་པར་ཆུརཞུགས་ན་སྐར་མ་གསལ་བ། མི་གསལ། སྐར་མ་.རྩ་ནང་གིཐིགལེ་རྣམས་མི་མཐོང་བའོ། །མཚན་མོ་བསིལ། གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་སོས། ཟས་མི་འཇུ། ཟླ་བ་.ཁམས་རྒྱས་འཆར། སྐར་མ་.རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྲྭངས་ལ་བཀྲའོ། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ 































དཔལ་སྡོམ་འབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ། ྦ ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡར་ངོ་། བུད་མེད་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ལུས་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཨའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ན་ཨཱའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གསུམ་པ་ལ་བརླ་ལ་ཨི། བཞི་པ་ལ་གསང་གནས་ན་ཨཱི། ལྔ་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཨུ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་ཁར་ཨཱུ། བདུན་པ་ནུ་མ་ལ་རཾ། བརྒྱད་པ་ལྐོག་མར་ཧཱཾ། དགུ་པ་ལག་མཐིལ་ལ་ 
ལོ བཅུ་པ་མཆུ་ལ་ ལཾ བཅུ་གཅིག་མ ཁུར་ཚོས་ལ་ཨེ། བཅུ་གཉིས་མིག་ལ་ཨི། བཅུ་གསུམ་རྣ་བ་ལ་ཨོ། བཅུ་བཞི་ཀླད་པ་ལ་ཨོཾ། བཅོ་ལྔ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ།.གནས་དེ་རྣམས་སུརིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཁེངས། ཉི་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་སོང་བས། ཉིན་ 
པར་རྐྱང་མའི་སྟེང་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཨཾ། མཚན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་ལ་ཨཿ འི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཉ་གང་བ་སྟེ། ཉི་མ་རྐང་པའི་མཐེབ་ཆེན་དུ་སོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མར་འཕེལ་ཏེ། སྟོང་གི་ནུབ་མོ་རྐང་མཐིལ་དུ་སླེབ་བོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུས་གཡས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་ལ་གནས། ཚེས་ 


¬ ༢༨ 


༽ ༡༢༨ -༡-༡2༽ ༡¬༩་༡པ"བ་ལ།"ེ =. -་༢-་༢༢འ༨-་༤2༩དར།་བ འ།༤ལ།་རའ་ཡི་བ༡ག་ལོ་སི་ རོལ་བ ༡༽༡-2(༨་༽་=་༢༢་བ་པ་ ༨ 
གཉིས་ལ་བོལ་གོང་དུ་སླེབ། གསུམ་ལ་བརླ་ལ་སླེབ། དེ་ལྟར་གོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ནས་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་བ་ན་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གནས། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
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” ༄༅། །གནས་ཏེ་ཉི་མ་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བའོ། །སྐར་མ་.རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དྭངས་རྣམས་བཀྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། ཉའི་བར་དུ་རིམ་གྱི་ཉི་མ་མར་འཕེལ། ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ། སྲོག་རྩོལ་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ནི་བཞུ་བཉིད་དང་ཆུ་ཡིན་རྱོས་བྱེད་ཆུ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་ཉིའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་མཐའ་སོར་མོར་ 
སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་.སྒྲིབ་པ་འགག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ནས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཉིན་རེའི་དུས་སུ་སྤྱད་ན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭུ་བ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ 
ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཡས་དང་གཡོན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། རྒྱས་པ་དང་སྟོང་པ། ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་.ྷཱཏིའི་ཁར་ཚུད་པའོ་འཛིན་པའོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་དང་། མ་འཕེལ་དང་། ཆེ་ཆུང་མི་འོང་བ་.གནད་དེས་ཕྱི་རོལ་ནཉི་མ་དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ི་མ་ལོ་རེ་ལ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་དང་། ཟླ་བཟླ་བ་རེ་ལ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 


ཡིན་ནོ། །མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ནང་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་པར་རྒྱུན་ཏུ་ནུས་པ་འབར་བས་སོ། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཆུང་ཞིང་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་མི་སྣང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཉི་མས་ཕྱིན་པས་སོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ 
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༄༅། །བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་དགུནཉི་མ་ལྡོག་སྟེ། སིབླ་གཏུམ་མོའི་མེ་གཡས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བུལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཡོན་ནས་ 
འགྲ་བ་མྱུར་ཞིང་ཡུལ་ཉུང་བར་འཇུག་པས། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིནས་རླུང་རེ་རེ་མཚན་མོ་ཕྲིཞིངཉིན་མོ་ལ་བསྣོན་ཏེ། ཉི་མ་རིང་། ནམ་ཐུང་། ཉི་མའི་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུདྲོད་སྐྱེ། འཁྱགས་པ་འཇུ། མི་རྣམས་ལུས་རྫུད། ཁམས་ངན་གཉིད་ 
ཆི། ཁམས་གཡོ། ཆགས་པ་ལྡང་། འཛུམ་ཤས་ཆུང་། འདོད་ཡོན་དཀོན། དཔྱིད་ཀ་སྙོམས་པར་རྒྱུ། དེའང་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་མྱ་གུ་སྐྱེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་པ་དང་ 
ྒ དབྱར་གྱིཉི་མ་ལྡོག་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཕོས་བས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་ནི་ནམ་ཟླ་ངན་ཞིང་དུས་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་ནི། དུས་དང་ནམ་ཟླ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་པུ་ 
ཊི་ནས། སྣ་རྩེ་བུ་གར་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །འཇུག་པ་དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །དུས་ངན་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཉི་མཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་ལ། ཟླ་བ་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ནུས་པ་རྒྱས་ 
ཏི། གཉིས་གའང་སྟེང་འོག་གི་མེའི་ནུས་པ་སྟེ། སམ་པུ་ཊི་ལས། ཉིན་མཚན་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ན། །མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་.ཕེལ་འབྲིབཕྱེད། ཅེས་སོ། །མི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ཉིཤུརྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་འཕེལ་ 
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༈ གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འཕེལ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི བར་དུ་མཉམ་དུ་བརྟན། གཙོ་བོརཉི་མ་བརྟན། དེ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲིབ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཟླ་བ་འགྲིབ་བོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལ་ནད་མད་དུ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུས་སུ་ཆམ་ 
མས་ པ་ལས གེགས མང་དུ་འབྱུང་ ངོ། །ཐ་མལ པའི་ དུས་ སུ་སྙོམས་ པས་ཁམས་བཟང་། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལམ་ བེ། གཡེ ༢ བས པ་ཡས་ཡོན་ཏན་སེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁ མམ་བདུ་རིཀུན་རོབ་ རབ ཙཱ མོ ར་མ 
མས་དེའི་རྟེན་ཡིནཏེ། མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་ཏེ། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ མེད ད་ན། །བདེ་བཉིདྱ་ཀང་དམིགས་མི སིའྱུར། །ཞེང་སོ། 

ཅད་ལུས ཀྱི་ཟུངས། སམས ཀྱི་རྟེན། ངག ་གི་ ཡིེ ་གི་ དབང་པ པོ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བའི་ པྭངསམ སྟེ བརྟག ་པ་ དང་པོའི་ '་དབང་བསྐུར་བའི་° ལེའུ་ནས། དེ་ཉིད་སྲོག ཆགས་ རྣམས ཀྱི་སྲོག དེ་ཉིད འི ་གི ་དམ་ པ་ ཡིན། །དེ འགྲོར་འབད།། ། | དེ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ པོ །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ དང་དངོས མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། སེམས ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ ་བརྟེན་° པའི་སེམས ཀྱང་བདེ་བ་ ། ནན ་ 


གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
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ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་རོ་མ་མྱངས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ་མི་གནས་པར་རོ་མཉམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་ 
, ཌྡཾ་ྱིབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ „ 
' སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་བདེ་བ། དྲེ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ “ 


འཆང་། བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །རྒྱ་བདེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་ལ། །འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་འདི་མཆོག་གོ །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། དེའི་རང་གཟུགས་ས་ལམ གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 











སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་ 
གནས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག རང་དང་གཞན་ལ་འཚོལ་བས་འདོད་ཆགས། དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བས་ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པས་ཕྲག་དོག རང་ལ་སྙེམས་པ་འཆང་བ་ང་རྒྱལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ཀ་ཚང་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་བྱེད་པས་གང་ཡང་རུང་བ་.འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྩིས་པ་མི་ ཁྱ 
འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་སུ་ འདོད་ཀྱང་རྣམ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་རྟོག་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་གསལ་ལོ། གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཡི 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ ་མེད་པས་བདེ་ཆེན། བདེ་ཆེན་གྱི་རང་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དུག་ལྔ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དབྱེར་མེད། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ 
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” ༄༅། །བསོག་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ངེས་པས་དུག་ལྔ་ནི་ལུངམ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་ 
པ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅིར་ཡང་བསྟན་ཏུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཀྱང་། ཏེ་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། མི་ 
ལའ མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་བས་གཤེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཟ པ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདིར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་དང་ 
པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གླེང་གཞིའི་ལེའུར་དང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ནི་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
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མདུང་ཁྱིམ ལྟར་ཚོགས་ པའི རླུང་རྣམ པར་ཤེས་ པ་ལས་དང་བག་ཆགས ཀྱི་རང་གཟུགས་ སུ ཡསྣང་བ་ ངི ། ངག་སེམས་ དང་དབྱེར་མེད། ངག་ ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི གི་ དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ དང་རླུང་སེམས་ དང་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོ་ ཚོགས་པ པ་ལས་འབྱུང་ ྣ 
ལུས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད། སེམས་ ཆོགས་ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྩ རླུང་ཐིག ་ལེའི་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས བྱུང་ཞིང བརྟན་གཡོ་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་རང་སྣང་བས་ལུས་ངག་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ 


---{༨ལསི༧ྭི 


'འཇིམ་པའི་ས་ཆུའམ། ཙན་དྷགྱིདི་རོ་ཁ་དོག་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད ད་ལྟར་ཡང་ 


ཅུ 


“2 


ས་འགྱུར་ན་ སེམས་ དང་ངགྲ་ཀང་འགྱུར། དེར་རང་སྣང་འགྱུར་བས ་གཞན་ ན་སྣང་འགྱུར། ངག་ དང་སེམས འགྱུར་ན་ལུ ་ལར ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ སེམས་ཞེ སྡང་དུ་སྐྱེས ་པའི་ དུས་སུ་ངག ཚིག རྩུབ། ལུས་ཁྲོ ཁྲོ་བྱད་ དུ་ལམ འོང་ སྟེ དེར་ གཞན་ པ་ 
་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བས རང་འགྱུར་ཙ་ ན་གཞན འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤི་ བར་ལ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདུག ལ། ཤི་ཙ་ ན་ལུས་ རོ་ཞེས་ཤུལ་ དུ་ལུས། ངག འགགས་ ནས 'འགྲོའམ་སྙ སྙམ་ན་ དེ ནི་འཁྲུལ་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྟེ དེ ཁོ་ ནས་ 


།ས་ ཡོད་ཀྱ་ ཀྱང་བྱ་བ ་མི བྱེད་ པ་ཀས། སེམས་འཕོ ཕོ་ཙ་ན་ དབང་པོ་ པོ་བྲམ། ་ཅད་འགགས་པས་ དབྱེར་མེད་ པའོ། །དེ 'ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ཤི་བའི བའི་རོར། ་ཀྱང་ངག་འབྱིན ་ཅིང་བྱ་བ ་བྱེད ་པར་ རིགས་ སོ། །དོན གྱིས ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བློརྩེ སྐོར་ལིང་རེ་ལ་གཏད་ཡོད་པས་དེ་ 











་|,༄༄༅། །རྣམས་མི་གོ་འཐད། ལྡནདུསྒྲབ་ཉུང་ངོ་། ཐམས ཅུད དུའབྲལ་ བ མེད དེ། ། གཞན་ལ་འདིའི་ སྐད་མེད། དོན་གྱི གྱ་དབུམ ་སེམས་ དང་འབྲལ་ བ ་མེད་ དེ། ལུས རྩ་རྒྱུན་མ་ཆད། ཆད། སྙིང་པོ་ པོ་ནམཿ ་མཁའི་ རླུང་དང་འབྲལ་ བ ་མེད་ པས་ ངག རླུང་རྒྱུན་ 


མ་ཆད། ཐིག ་ལེ་ དྭངས་མ ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ 'དང་འབྲལ་ བ་མེད་ དེ། སེམས་ཐིག །ལེ་རྒྱུན་མ ་ཆད་པས་ དེའི རང་གཟུགས གང་དུའང་ལུས་ ངག་ ཡིད་བ གསུམ དུ་སྣང་སྟེ། ཉིན་ བར་གྱི་དུས ་སུ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ། རྨི་ལམ ་དུ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད \་གསུམ། བར་དོར་ཡིད་ཀི་ལུས་ངག་ ག་ཡིད་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་སྟེ་འབྲལ་བ་མེད་ དདོ། །གསང་བ་འདུས་ པ་ཞེས བྱབ ལས། གསང་བ་ཞེས སྭ་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེའི བདབ་ 


ྒ -* ༠ཉད་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས ཀྱིས་ རྟོགས པར་དཀའ བས་སྦས་པ་ ཡིན་ པ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཀ་ ཚང་ཞིང་དབྱེར་མེད་ པས་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ གྱུར་པ་ ནི་འདུས་ པའོ། དའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅ ཅོ་བརྒྱད་པ་ ཿལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
རྣམ་ པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ ནི་ བརྟན་པ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པས འབུ པ་ ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཏྟརའུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་གནས ལུགས ་ྡ་རྗ་ཐེག་ཿ པའ རང་གཞུང་ཐུན 


༢༨. ༡༤ 


མོངམ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ནས རླུང་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ ནས་རྩ་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ནས ་སེམས ་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་ པའི་ དགོངས ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་ གོ་བར་མཛད་དེ དེ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དེ་ལ ་འཁོར་ 
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འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤིང་འཆར་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དང་། ལུས་གནད་ཀྱིས་ སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱུང་ | 
སྦྱོར་གྱིས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ལུས་སེམས་དབང་དུ་ 


དོའི 





ད་པ་དང་། དམིགས་པས་ལུས་ངག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་ 


ཏེ གོན་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འགྲོ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །ངག་ནི་གསུང་རྡོ་ 


གོ་བར་བྱའོ། །གནད་འདེ་མ་ ་ 


།སེམས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས 


*གཱ ༡-་ 


འུ 


ངྷ་རམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལེན་པ་ན། ཕ་ནི་ཐབས། མ་ནི་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་ཐབས་དམར་པོ་ནི་ཤེས་རབ། བར་དོའི་རླུང་ནི་ཐབས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ནི་ཐབས་རང་གི 


པ་ནི་རྡོརྗ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་ 


རྗའ། 
་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། བར་ 
་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ཤེས་ 
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།རབ། ཕའི་བཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐབས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་སོ། །མའི་མངལ་ནི་ཤེས་རབ། སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐབས་བུད་མེད་ཤེས་རབ། གཡས་པ་ཐབས་གཡོན་པ་ཤེས་རབ། ཉིན་མོ་ཐབས་མཚན་མོ་ཤེས་རབ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་རྩ་ཤེས་ 
༨ རབ། ང་གིའང་སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་ཐབས་སྲོག་དང་འོག་རླུང་ཤེས་རབ། ཐིག་ལེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐབས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཤེས་རབ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་ཐབས་འོག་མ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ཐབས་སེམས་ཤེས་རབ། སྣང་བ་ 
! ཐབས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ། དབང་པོ་དྲུག་ཐབས་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་རབ། རྐང་ལག་ཐབས་འགྲོ་བ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་རབ། གཉིད་ཤེས་རབ་རྨི་ལམ་ཐབས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ཐབས་ཤར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ཐབས་དབང་པོ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ། སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཐབས་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ཤེས་ 
རབ། རྩ མདུད་གྲོལ་བ་ཐབས་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བ་ཤེས་རབ། རླུང་འགག་པ་ཐབས་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ཤེས་རབ། ལུས་ངག་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པ་ཐབས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་དང་། འཆི་བ་ཤེས་རབ་བར་དོའི་ 
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སྐྱེ་བ ་ཐབས་ ཏེ ཤིས ་རབ་ལས ཐབས་ཤར་ བའོ། །དེ་ ལྟར་འཇིག ཆགས གནས་ ་གསུམ་ཐབས དང་ཤེས་ རབ ཏུའདུག ལ། འམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ ཡིན་ པས་ལམ་ཐམས། ཡ་ཅད་ཚང་སྟེ། གསང་སྔགས ཀྱི་ལམ་ཐམས ཅད་སྨིན ་གྲོལ ་གཉིས ་སུ་ ྦ 
འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག མར་སྨིན་ ལམ གྱི་དབང་སྔོན་དུ་ ད་འགྲོ་བ སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་ལས འགྲུབ ་པའི ་དུས་ན་ དབང་བཞི་ པ་ཐོབ་པ་ ནི། ཡབ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་བར་དོའི་ དོའི་རྣམ་ཤེས ་ལ་ཕོག་པ ནི་ བུམ་པའི་ དབང་། མངལ་ ་དུ་དཀར་ དམར་འཛོམ་ སི ་མའི ཐིག་ལེ ་ལེས་ ྣ 
ཀཏུམ་པ་ ནི་གསང་དབང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཞི་དགའ་བ་ དང་བཅས ་པ ནི་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་དབང་། རྣམ་ང པར་ཤེས་ པ་ བདེ་ བས་མི་ མི་རྟོག པར་བརྒྱལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ལས། བར་ དོར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཿ གསུམ གྱི་དྲི་མ། ་དག ནས། རྣམ ་སྨིན གྱི་ལུས ་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ གྱི་སྐལ་ བ་ཐོབ་པ་ ནི དབང་བཞི་ པའོ། དེ ནས་ ་གྲོལ་ལམ་ལ་རིམ་པ་ 'གཉིས ་ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ པ་ནི། མེར་མེར་པོ་ པོ་དང་ནུ་རནུར་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུས་ རིམ་གྱིས ཆགས་ པ་ ནི་ སྐྱེ་གནས་ བཞི་ དག ་པའི མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ལྔ་ལ་ ཡེ 
སོགས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས ་ལཱར་ བསྐྱེད ་ལ། དེ་ ནས་ལུས ས་སྐྱེད་ དེ་ཕུང་པོ་ཁམས་ ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཡན་ལག་ དང་བཅས ་པ་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པ་ ནི རིགས ་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ དང་བཅུས་ པ། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་ མོ། །ཡུལ་ 

སུམ་ཅུ་སོ་ ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ ཁྲོད་ སྲུང་འཁོར་ད དང་བཅས་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་མངོན་ དྲུ་བས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ཀྱེ་ རྡོ་རྗེ རེའི་ བརྟག་པ ་གཉིས་ པ་ལས། རྣམ་དག་རྣམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ནི། །རང་བཞིན མྱ་ངན་འདས་པ ཉིད། །ལྷ་ ཡི་ 
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ཁུ །རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནིེ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དམིགས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་གཉིད་འོད་གསལ། ཉིན་པར་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཚང་ལ། ལུས་ལྷའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེས་ 
, ཧ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རང་ ཁྱ 
ཤྲ ཆས་སུ་ཚང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། སུ་མདོ་ཐབ་ཁུང་། ཨ་ཐུང་མེ་ལྷ། རྩོ་རྐྱང་དགང་བླུགས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྲེག་རྫས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་རང་ཆས་སོ། །བ་ཟས་གང་ཟོས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་རྣལ་ པེ 
འབྱོར་པ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཆོ་ག རྩ་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། དྭངས་མ་རྩ་མིག་ཏུ་སླེབ་པ་མཆོད་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་རང་ཆས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལེན་ཙ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ལུས་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ 

བསླབ། མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བཟླས་ཟེར། སྐྱེས་པ་དང་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གཉིད་རྫོགས་རིམ། སད་པ་བསྐྱེད་རིམ། ཤི་བ་རྫོགས་རིམ། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རང་ཆས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འཆི་ 
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བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལུས་ཐབས་ ད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་བླིར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་, 
རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ན་བླ་མས་མཚོན་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པའོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། རིན་ ཡེ 
ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་ 


བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཅིང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རང་དབང་མེད་པའོ། །ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་། 
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།པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཆགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔར་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཆགས། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ། དྲོ་བ་མེའི་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་ 
དྲ རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བོ་ལླ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །སྲ་བ་གཏི་ 
ུ མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མངལ་སྐྱེས། རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ། བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །ཡང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་ 


' ༄༅། 
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དགའ་བའོ། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་རྩ་དབུམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ཟཟླ་བ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་ཐེངས་ 

པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁ་དོག་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བླ་བ་ལྔ་ན་ཁ་མིག་དང་དབང་པོ་དོད་པས་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྒྱུར་བའམ་དབྱུང་བ་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
ད ཀའ་བའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེས་གསལ་བས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟླ་བ་བདུན་ན་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ཆགས་པས་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཟླ་བ་ ཁུ ྣ 
བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པས་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཕོ་མོར་བ ར་དུ་མི་གཏུབ་པའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་ཟུངས་བདུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་། ཡེ 
སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་སྲིད་པ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངསམརྒྱས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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དི ༄༅། སོ་མ་ནཔོ། པ་མ ོ་བོ་ན་གས།མངལ་ྱམོས་ོསས། སླད་མར བོ་མ ཨོ་ཧོ ཟབ་བོ 
རྫགས་པ། འགྲ་བའི་བྱབ་ནི་ཁྲམས་ཏེ། ལུས སྤྲལ་པའིདགེ་སློངདུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི། ལུས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོརྗ 
ཧཿ འཆང་ཡིན་ཏེ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་ 
_ ༧ གེིའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཞི་ བཅུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ནི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས། རླུང་བཅུ་ནི་དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ། རྩ་འཁོར་དང་རྩ་བྲན་གྱི་ཚོགས་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། ཆྒུང་དང་ཡི་གེ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ། ཐིག་ལེ་དང་བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ལུས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྩ་ 
 ཐན་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་པཇ་སྙེདཔམཁྱེན་པ། དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། གདངས་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བཤཞི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
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པ། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རླང་འབྱང་བ་ ཀོ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། གོདཔཀུན་གྱི་དབང གཡ །ཀུན བཕུག་དང་ཤའ་ 
༼ཞབས༽ལྔན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུཐཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ སྟེ རྒྱ་མན་ག་བདུང ན་ ། པུ ས་ འའ . 
བདུན་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སོབས ང་ རས 
དང་འགག་པ་མད། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉད་དང་ཁྔན་པའ་བསྒྲབ་བྱ་འད། བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ེལ་རྱའི་དུས་ན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་གནས་པ་ནི། ལངསསྤྱོད་རྫོང་ས་པའི་ཡན 


སིི 








” ༄༅། །ལག་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱདའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གཞི་རྟེན་མ་ལུས་པ་གནས་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར། རླུང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུ་བ་ཁ་སྦྱར་ཏེ།.ས་ཕུཊིལས། རྩ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཅེས་སོ།། ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་ཁ་སྦྱོར། སེམས་སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནས་པའོ། །བདེ་བས་གང་པའི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གནས། བད་ 
= བར་འཆི་བས་དུས་གསུམ་དུ་བདེ་བས་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་བརྫུན་པ་མིན་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་གང་ 
ཤོ བའི་ཡན་ལག་ནི། སེམས་ཀི་གདངས་འགག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཅིང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྩ གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔེར་ན་ཇི་སྲིད་ 
ཆབ་རོམ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གནས་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་གནས་པས་དོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་མེད་པར་བྱར་མ་གཏུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟབ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 

















འཇིག་པ་ནི། ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་གེ་ཞིག་སྟེ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལོངས་སྐུ། འོད་གསལ་འཆར་བ་ཆོས་སྐུའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཐིམ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཤི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་ལོགས་ནས་བཙལ་བའམ། ངན་པ་བཟང་པོར་བཏང་རྒྱུ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད 
ལས། སངསརྒྱསམ་ཡནསམས་ཅནན། །གཅག: རྱང་ཡད་པ་མ་ཡནན། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ངྱ་རྒལ་མི་བཅག་མཐོ་མི་འཚམས། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ན་ནི། །དྲེ་རམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་བསྒྲོད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུམ་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པས་འཁྲལ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཞེས་བྱ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 





>) ཛེ 989 7 ༦8 ‰)3.819 ཁི 














འ༽ ༨༨ ༨ 


།རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་ཇི་ལྟ་བའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བླངས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ངེས་རྟོགས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཐབས་མཆོག་ལམ་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ྡོརྗ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་རླུང་གཟུགས་མཐོང་། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་མྱོང་བའི་ངེས་པ་འཐོབ། དེ་དོན་བླ་མེད་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དོན་དང་། འགལ་བ་མེད་པར་ལུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ། དདེ་གསུང་དྲི་ 

¦ མེད་རྒྱུད་རིམ་ལས་འོངས་པའི། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེས་བུ་.ས་སྐྱ་པ༔ྲཏ་ཆེནཔོ་ལྔ་རིག་པར་ཆེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ། „ 
་ྦ བསླུ་བ་མེད་པ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་འདིར་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གནད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་བདེ་ 
ཆེན་ཟླ་རས་ཏེ། །ཆགས་པའི་གདུང་སེལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །བདུད་བཞིའི་གཟའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤོག །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་. རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ངག་མ་ལུས་པར་བསྲེས་ནས། །དཔལ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བྱ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྲིས་པའོ། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 

















སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མཆན་བུ་ཞུས་སོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷུ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གང་གིས་གང་གི་ལུས་ངག་སེམས་དང་སྙིང་པོར་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལམ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ལེགས་སྔོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བླ་མར་བཅས་པའི་ཞབས ་པད་གཙུག་གིས་རབ་མཆོད་ནས། །རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས སུདབ ང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས ་ 
བླརླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས། ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་དོན་བསྡུས་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
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བྱའི་གནས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསུང་བཟློག་པར་དཀའ་ང བ་ ་བསྟན། གསུམ་ པརས། སྔེ སྣོད་ དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བར་བསྟན། བཞི ་པས སྤྱིར་ རྟོགས ་པར་དཀའ་ཡང་ དྲ་གུབ་ ཐོབ རྣམས ཀྱིད རྟོགས་ ནས བསྟན་པ ་པའི མན་ངག ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སོ་སོའི་ སྐྱ་བོ བོས་ཀང་རྟོཿ རྟོགས་པར་བསྟན། ལྔ པས་སྔར་སྙན་ བརྒྱུད 


པ་ 






འབའ ཞིག་ཡི ཡིན་ པས་ཡི་ གེ་ཞིབ པར་མཛད་མི་ཕོཿ ཕོད་ཅིང་གཞུང་འདིའི་ དོན་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་ལའང་མངའ་བས་དོན་ བསྡུས་། ་ཙམ་ཞི ཞིག བྲི་བར་བྱའོ་( ཞེས་ པའོ། དེ ལ་ ཐོག་ ་མར་སྣང་བ ་གསུམ གྱིས་ལམ་གྱི་ གི་གཞི བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་ པའི་དོན་ ནི། སེམས ཉིད་ རིག པ་རྒྱུན་ཆགས ་འདི་ལ་ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་སྣང་བ ་མི་འདྲ་བ ་གསུམ་འཆར་ཞེས ་སྟོན་ པ་ སྟེ དེ་ཡང་། འཁོར་བ་ཐོག མ་མེད་ པ་ནས་ལམ སྒོམ་ པའི ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ 


༦2 རྲེ 9); 1) (+. 





༄༅། 


།ཅམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ནི་རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས 
སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ 
ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅེས 


འབྱུང་བས་སོ། །རིགས་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འཇུག་སེལ་སོ་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལུས་ཉམས་སོ་གསུམ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་སོ་གསུམ། ནང་གི 




















རྟནའབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རླུང་ལོག་སོ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སོ་གསུམ་ཡོད། དེའང་བསྡུ་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དང་། སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེའང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུའོ། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་དུས་ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རང་སར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པས་སོ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་ 
གསུམ་དག་གིས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉམས་སྣང་དང་། དེ་དགུ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་རྟོགས་བྱ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད སྦྱོང་བྱེད་དམ་རྟོགས བྱེད་ལུས་ཐབས་ 
རྒྱུད། སྦྱངས་པས་རྟོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མཆོག་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ 


^. ˆ. ༠༢༢༨-༠༢-༢༣ =' འད - 1 ལར ི་་་་ .༨ > ༡༡༤༡ ལ་ཀ" ༡-་། (༡ ༡ རལ ༡༡༡༡ ༡༢ „ 
གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ཏེ། མདོ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དུས་དང་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་བཞེན་སྐྱེས་བུ་དབང་བཅས་སུ། 
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*༡ཀཀ ¬ -༡ཀཀ ཀཀ ་༡~ ༡ 1༡༡ སེ བཤས" ༡༡" སལ ༩༠ 2 ༨༡ ༡ ༡ 
།ཀུན་གཞི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ཐེར་ཐུག 


|༽༄ཉ | | 









། །བརྟགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཤིང་ལ་ཤིང་ཞོ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ནམ་ནུས་ 

མཐུའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པས་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ ད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས བུམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི། ལྟ་བ་གོ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ག ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དི བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་གདན་སོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་རིག་མ། བྱང་སེམས་དང་ལྔ་མོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ། བསྡུན 
གསུམ། ཕྱེ་ན་དྲུག་ཚང་བའོ། །དེའང་བུམ་དབང་གིས་རྒྱུ་ཚོན་ནམ་རས་རིས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་སེམས་དང་ལྟ་མོ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ སྒོ དང་མཚམས་སུའོ། །དེ་དག་དངོས་སུ་མ་ཚང་ 


བ་ཀེ་རོ་རྗེ་ལྷ་དགུའམ་མཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྣམ་དག་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་གོ་དོན་སྔ་མ་ནི། ལྷདེ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 



























ཾླ སོགས་པ་དག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སློབ མའི་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དང་། རིག་མ་དང་། དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
2 གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་དབང་ལ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ 
ཧཾ ཚང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་སོགས་དང་པོའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཞེས་པ་བསྟན་ནོ། །སོགས་གཉིས་པས་ནི། དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དྲི་མ་གང་དག་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ རླ 
རྨ ཐོབ་པས་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དོན་དམ་བྱང་སེམས་སམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པ་ཐོབ་ ངེ 
༦ པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་དབང་གིས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དབང་གི་དོན་སྒོམ་པའམ་སྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བྲསོཿ 

¿4 སོག 








ན། །ད བསྒམ པར་བྱ་བ ན། ལམ 
སཏིཤ་སྟེ་དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ། ལཱ་བ། གྲབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདིར་མི་བགྲང་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་ལམ་ད་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ 
།ཏི་ཤུ་སྟེ་དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུནེ་འདིར་མི་བགྲང་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི 



















༄༅། །འབྲས་བུ་དང་ལྔ་མཛད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་བར་དོ་འདའ་ཀ་མའི་ཞར་བྱུང་དུ་བྱ་སྟེ། འཕོ་བ་ཐེབས་ན་བར་དོ་མེད་ལ་མ་ཐེབས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཕྱིའི 
བསྐྱད་རམ རྒྱས འབྲིང་གང་རུང་ལ་ནང་བསྐྱེད་རིམ ལུས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ བདུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་དང་བཅས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྒོམས་ནས ། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའང་ཕྱིའི་སྤྱན་དབུ་མའམ་ནང་གི་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ སྟེ་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱང་ཅེས་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་གཉིས། བསྒོམས་པས་གསལ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །ཉམས་དེ་དག་མཉམ་བ ཞག་ལ་སྐྱེས་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་། མ་སྐྱེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ 
ཏུྟོགས་པས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་མ་རྟོགས་ན་འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་སྒྲས་འཕོ་བ་གསུམ་གང་རུང་སྔར་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
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 ༄༅། །འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་བོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རླུང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཞོན་བྱ་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་ངང་གིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟབཟུང་ན་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ངང་གིས་སྡོད་པའམ ། ཆུ་སྣོད་བུ་ག་མང་པོ་ཅན་གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་ལ་ཆུ་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ནང་གི་ 
༧. དཀྱིལ འཁར་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའང་རླུང་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ལྡང་འཇུག་གནས་དང་བཅས་ 
གསུམ་ཡད། ད་གསུམ་བསྡེམས་ནས་བསྒོམ་པ་སྲོག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་སྟེ་གཅིག ནང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་གཏང་བ་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད། ྒ ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ། །སྐྱོན་གང་སེལ་བ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏུམ་མོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ་དེ་བསྡུ་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་དང་། པུ་ཛ་ཨུ་ 


༣༩༽ 
༤༨ 
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ཨསོགས་ཉེར་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྟེ། ཡི་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས། དེའང་བསྡུ་ན་དགུ་རུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལམ་བརྟེན་པའི་ལྔ། བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་ཙནྡ་ལིའོ། །དེ་ལ་བདུན་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ 
བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞིར་འདུ་སྟེ། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཅེར་བུ་ཙནརྔ་ལི། རྩའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་གཏུམ་མོ་ཙནཱ་ལི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དམིགས་པ་གང་བ་ཅནླ་ལི། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཙནཱ་ 





ལིའོ། །དེ་ལ་འདིར་མར་མེ་གསོ་བ་ཚང་པའི་ཐོག འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཏུམ་མོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་གང་བ། གཞན་བརྒྱད་གཅེར་བུ་ཙནྟ་ལིའོ། །དེ་རྣམས་མན་ངག་ 
གིས་གནད་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་གཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་བྷ་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ལཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་ལ་སྐྱེས་པར་མཐོང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རིག་པ་སྐད་ཅིགཀྱང་ 


ཤ སྲི་གྲནས་པ་འབྲང་ངོ་། །གསམ་པ་ནེ། ཁང་སྭོང་ལཱ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ རྨ་རཱང་སེམས་འདུ་མ་མྱོང་བའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་འདུས་པས་རིག་པ་གསལ་ཆ་མེད་པ་གཉིད་མ་སངས་པ་ལྟ 
གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན། ཁང་པྟང་ལྟ་བུཞས་བྱབ་སྔརརླུ་ རུ ཏའཧདུ་ པ་བ ། 
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བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས 



















' ༄༅། །ལ། འདིར་ ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བས་རང་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་དུ་སྲོལ་མ་ཤེས་ན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །མན་ངག་ཡོད་པས་ལམ་དུ་བསྲལ་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པས་མེད་ཐབས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་རང་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ། ནེ་ལེ་འཛིན་པ་ལྭ་བ་རོག་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། བྱ་རོག་རང་ཡང་ཟིན་པ་དཀའ་རྗེ་དགོན་པ་བ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་དེ་གསལ་བ་སེམས། ཡང་བ་ལུས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་རང་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ལ་འཆར་བ་གསལ་སྟོང་ 
' ཟུང་འཇུག་སྟེ་དཔེའི་ཡེ ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གོམས་པ་ལས་གསང་དབང་ས་བཞི་པ་གྲྭབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་ལ། དེའང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཉམས་དེ་ཉིད་བསྐྱང་ཞིང་། འཆི་ཀར་འོད་གསལ་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ཕའའདུན་པ་བྱས་ནས། རླུང་སེམས དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འོད་གསལ ངང་གིས་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མ་ 















ཐེབས་ན་བ ར་དོ་དགོས་པས། གསང་དབང་གི་བླ་མ་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་དྲན་པ་གོམས་པ་ལས་བར་དོར་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་ན། དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ལ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ཞིང་། བར་དོའི་སྣང་བ་མ་དག་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ། གསུམ་པའི་ལམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེ མས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་ནི་དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ། ཡང་ 
དཀྱིལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདུས་པ་བྱང་སེམས། འཁོར་ལོ་མཚན་རྟོག་གཅོད་པའོ་གསུང་། ཡང་ན་སྙིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས། འཁོར་དགའ་བ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་གསུང་ཡང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་དུས་རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་ 
གཟུང་དུ་བྱ་བ། རྗེས་བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ། གནས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
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ཛཱེ། དེ་བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེངས་པའམ་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ལྟ་ཉམས་ནི་མས་བསྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། དེའི་རྟགས་སམ་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་ 
འཇོམས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། གཙོ་ བོར་ལུས་ལ འཆར་བ་དང ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འཆར་བ་དང་། སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཙོར་རྐྱང་མ་ནས་ལོག་པས་འབྱུང་ལ། དབུམནས་ 
ལོག་པའི་རྟགས་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི། ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྦྱང་བ་གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་སྦྱང་བ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུང་ཡང་། མར་འབྲི་བ་ལ་ཉི་ཤུས་ལྔ་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་ཞེ་གཅིག་གོ །ད་ནི་གྲོང་འཇུག་གེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་གམས་པས་ནི། བདེ་འགྲོ་ ངཱ 
དང་། གླིང་དང་། སྐྱེ་གནས་སྦྱར་བ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒོ་ཡིས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་ལ། ནང་ཡི་གེ་ལ་གམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་སྔོན་ 


འགྲོའོ། །དེའི་དངོས་གཞི་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པ་སྟེ། འདིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་ནི། བཞི་པའི་བླ་མ་དང་། ལམ། ལྟ་བ་གསུམ་དྲན་པ་གོམས་པས་བར་དོར་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་དུས་དྲན་པ་འབྱུང་ 





; 












” ༄༅། །ལ། དེ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་རྩ ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འཆར། མཐར་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པའི་ལྔའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལས་མཉམ་བཞག་གི་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ། རྗེས་ཐོབ་བཞི་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། དེ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པའོ། །བཟའ་བ་བཞི་དང་། མི་འབྲལ་བ་བཞི་ནི། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། བསྲུང་བ་བཞི་ནི་འགལ་རྐྱེན་ཡང་བྱའོ། །དེ་དག་སྲུང་ཐབས་བཞིས་བསྲུངས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བུམ་དབང་གི་ 
རྩ ལྟུང་དང་གསུམ་པའི་བསྲུང་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་འགོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ལ། བསྐང་བྱའི་ཡུལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། གང་གིས་བསྐང་བ་ནི་འདོད་ཡོན་ 
སོགས། ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི་མཉེས་པས་སོགས་སོ། །འདིའི་གཞུང་ལ་གོང་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དང་པོས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་དང་། གཉིས་པས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་བསྟན་པ་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཡོན་གྱི་སོགས་ཁོངས་ 
སུ་འདོད་ཡོན་དང་། མཉེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་མཉེས་པ་བསྡུས་པ་ག་ལ་རིགས། དེས་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁོངས་སུ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྡུད། མཉེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
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འདི་ནི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྐང་ཐབས་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་མཛད་པ 





༽ ¬ ༨ ༨ 


ཟབ འ ༽ ི་ ནི་ཡེ་མེད་དེ་གང་ཟག་དེ། མཉམ་བཞག་བཞི་མི་སྒོམ་ཞིང་ལྟ་བ་མི་སྐྱོང་བའོ། །བབྲིང་གི་ལམ་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏ་ལྟུང་བ་མད་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་ན་ཐ་མ་དང་ཁྱད་ མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས 


སུ་ལྷུང་བ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་རྗེས་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་དེ་ནས་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བྱ་བ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལེན་པ་པོ་ནེ་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ 









$©) ཏྲེ 9; ༦ (¥ 


བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་དང་རིག་པའི་དབང་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ ༨ ༨ 
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༨༤ ༤༨ ༨༩ ༤ ༨ ༨ འ ༨ རྡརྔསླབ་དཔན་དང་བཅས་པ་བདག་འཇུག་ལྟརབླང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་དང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་བསྐྱེད་དོ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི་དབང་གིས་རྗེས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དག་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་བར་བསམ། མཐའ་རྟེན་བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་གསུང་། ལེན་པར་སྤོ་ན་རྒྱས་བསྣས་ཅི་རིགས་པ་བླང་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དབང་འབྲིང་དུ་ 


” ༄༅། །ལེན་པ་ནི། གཙོ་ཆུང་ལ་གལ་ཏེ་ལེན་ན་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་བུམ་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དབང་རྫས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་ ྦ 
ཁོང་དུ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་དབང་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཏད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ ྫ 
; མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཞི་པའོ། །རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབང་གི་ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བསྡུས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་ཅེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དབང་བཞིས་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་བཞི་འགགས་ནས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ག ཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་། སྒོམ་པ་དམིགས་པ་དང་། རྱོང་བ་ཉམས་མྱོང་དང་། རྟོགས་པ་དཔེ་དང་། མཐོང་ 
པ་དོན་དང་། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲུག་ལས་འདི་ཐ་མའོ། །དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་སྟེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ངོ་བོའམ་མཚན་ ྫ 
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༢” ༄༅། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེེ། དབང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་འབད་ནས་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། དེ་ལས་ཉམས་སྣུང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ པ་འབྱུང་བ ཉམས སུ་མྱོང་ བའི་མཐའ། དེ་ལས ཕྱི་ནང་གི མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ 'ལ། དེས་ ནང་དུ་དྲོད་ཉམས ་བརྟན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ དུ་ནད གདོན་ཞི བར་ནུས་ པ་ལ སོགས ་པ་འབྱུང་བ ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའ། འདས་པའི་ལམ་ དྲུ་གུ མཐའ་ 
_¿ླ སྙོགས་པ་ནི་ གྲུབ ་པའི་མཐའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་ན་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་མཐོ་ དམན སྣ་ཿ ཚོགས བྱུང་དུས། གཞན་དག་སྐྱོན དུ་བྱེད་ པའང་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ནང་གི རླུང་སེམས: ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ „ 
ཤཿ ཤེས་ནས བསྐྱངས ་ལ་ལམ་དུ་འགྱུར་བས སྐྱོན ཡོན་ཏན་དུ དུ་སློང་ཤེས་པའོ། ཿཔའོ། །ཤ་ཐ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས བྱུང་པ་ན་གདམས་ངག མེད་པ རྣམས་བགེགས་སམ་བར་ཆད་ དུ་འཛིན་ པས་སྐྱོན དུ་འགྱུར་བ ་ལས། འདིར་བླ་མའི ་མན་ ཊི 
ངག་ གིས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་ རླུང སེམས འདུས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས ་བུང་བར་ཤེས་ནས། བྱུང་རྒྱལ ་གྱི་གནད་ཀྱིས ས་བསྐྱངས ་པས ས་མྱུར་ དུ་གྲུབ ་མཐའ་སྙོགས་ པར་འགྱུར་ བས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ དུ་ལེན་ཤེས་ཿ ་པའོ། །ཡང་ག གཞན་དག་བྱིང་རྒོད་ 

གཉིས་བསམ་གཏན་ གྱི་གེགས ་སུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ བསྐྱངས་ན། བྱིང་བ་ཞི་གནས་དང་། རྒོད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་བས་བསམ་གཏན་ གྱི་གེགས་སེལ་བའོ། །ཡང་གཟུགས་ 
















ྒ ” ༄༅། ཕྱིན་གྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡང་ཐབས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པས། ལམ་འདིའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གེ་ 
ྣ ཟུང་འཇུག་གི་དཱཾ། ཉམས་ཟུང་འཇུག་གསུམ། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་འདི་ལས་ལོ་ 
ྣ རྒྱུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཞེས་མན་ངག་བརྒྱུད་པས་སྟོན་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ལོན་པའི་ལམ་རྒྱུས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་དག་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ དེ 
ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡས་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཡང་ ° 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀུ་སྟོན་པས་སོ། །རྩ་བར་གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་འདིར་བསྟུན་ཀྱང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དགོས་པས་དེར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ནོ། །འཁོར་ལོ། འམ་པའིལམྱབིོནྲས་པན། ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
| ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དོན་གཞན་གྱིས་དབང་དང་འདིར་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ 
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༢རའ འ 


གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་འཁྲིད། བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་འཁྲིད། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་འཁྲེད། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་གདམས་ངག་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲལ་བའི་གནད། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉ་རྱ་ཤེས་པའི་གནད། ཉམས་གསུམ་ 
གྱིས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་གནད། དྲོད་གསུམ་གྱིས་གང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད། ལམ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་གནད། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་ 
གནད། རྟནའབྲེལ་གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་རྒྱུ་གསུམ་ ངྲ 
སྟེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྟོད་མོ་ས་ཀོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་ནེ། བླ་མ་དང་ལམ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། དབད་མོ་ས་ཀོ་ནི་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བ་ནི་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ཕྱོགས་མེད་བདུན་ནི། ལས་ 


$༦% ཆེ ༦; 








ཱ ༄༅། །འཕྲོ་ཕྱོགས་དུ་སད་པས། རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག དེ་བཞིན་དུ་དེས་རླུང་ལོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ས་མེད་དུ་འཆར་བས་བདུན་ནོ། །ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པ་ནི། གྲངས་དང་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་རྒྱ། བར་གྱི 
ཉརྒྱ། དལས ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཐ་མ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིའོ། །དེ་ལ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་དང་། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་གསུང་པ་ ཁབ 
།འཐད་ད། གངཟག་ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉེར་གཅིག་འཛོམས་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་གསུམ་འཛོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་། རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྙོགས་གསུང་པའང་མི་འཐད་ ཡི 
ཟག་མཿ དྲ་བི་མངོན་ཤེས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དེ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ཅེས། སྒྲོ་འདོགས་ 
ད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ། གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་ཟིན་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཕས ྨ་ སཾ << ཛས ཅས ང€<རརྗརརརགགགགླགླགླགླགླགླགླགླགླགླགླགླགླགགླ་་ ཀ།།གགགགགབྣབྣབྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣབྣྦྣྣཀྣཀཟ བཟབ ླླླླད་་་ 
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པས་སེམས་གནས་པ་སྟེ། རྟ་བཟུང་བའམ་ཆུ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རླུང་གིས་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་སུ་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གནས་པ་སྟེ། ཤྱེའུཞོ་ཡིསྦྱ་རལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རྟེན་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་གཞིར་གནས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་། བསྒོམས་པས་འཕེལ་བ་ཡས་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉམས་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། གཟེར་བ་དང་། སྨད་དུ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉམས་ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་ལུས་ཉམས། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་སོགས་འབྱུང་བ་སེམས་ཉམས། དེ་དགྲ་རི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག བཞི་པ་ནི། དྲོད་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་གང་ 
ཡང་བྲང་རྒལ་དག་ཏྭ 


$> ཆེ ༦; ༦༦. 
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་ ༤༡༩། ༢༤༢༩ ༩ ‹ ལེ ༡༤ ¬` ཀ་ར ༢ ༠༡" རེ ༠༡2 * ༡༤༤ ༡ཀར། ‹ˆ¶: ༠ ༽. ,འ_. ༨ 
བྱུང་རྒྱལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་མཛོད་ཅེས་པ་དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད། དང་པོ་ནེ། ཉིན་པར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོམ་བྱེད་དུས་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ 
།¡ ། ¡ ཤ { 7 [ { | ˆ] ༽༡ \ ༤ ལ 





༄༅། །ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དག་རྒོད་པར་བྱད་ཀྱང་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
དྭངས་མ་གསུང་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རླུང་བཞི་ཡིས་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་རྩ་ཡིག་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ 
; འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་འདུས་པས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བར་པ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། ཐ་ 
མ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུརྒྱུརླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་རམ་པ་ངེས་པ་མེད་པས་དྲོད་ཉམས་རྣམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུསྐྱེ་བས་གང་ཡང་བྱུངརྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་གནད་ 
ཆའ། །ལྔ་པ་ནི། དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཚོང་པའི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 


གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་འཁྲིད་དེ། སྔརམ་སྦྱངས་པའི་རྩ་གནས་སུ་རླུང་མ་སྦྱངས་བ་ཞུགས་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་འབྱུང་སྟེ། དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པས་ 
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ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་འཁྲིད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་། གཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རླུང་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་རླུང་ཟིན་པའི་ཉམས་ 
ྦ ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་རླུང་ཟིན་པ་སྟེ། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར། བར་པ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་། 
ཱ མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འཆར། ཐ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བའི་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཉམ་དུ་ཟིན་པས་ལྔ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དི་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
འཆར། འབྱུང་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་དགོས་ལ་བརྒྱད་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་འཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་ རི 
བས་ལམ་འཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ཤིན་དུ་གསལ་ཤིང་བརྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་སྣང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡི་གེས་ 

ལམ་འཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་འཁྲིད་པས། ཆགས་སྡང་ལྔ་དང་ཉམས་ལྔ། མྨྱ་ངན་སོགས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། བར་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་འཁྲིད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ངེས་ ྦ 
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།པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར། ཐྲམ་ལ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་འཁྲིད་པས། འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་འཆར་ཞིང་ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ནོ། །དུག་པ་ནེ། འདུས་པ་གསུམ་ལ་ | 
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” ༄༅། 

དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་འཁྲིད་པ་སྟེ། གསང་དབང་གི་ལམ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རྩ་རླུང་ 
རྒ གི་ཟུག་འབྱུང་ངོ་། །བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་འཁྲིད་པ་སྟེ། གསུམ་པའི་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་ནས་ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་ ྱ 

ྣ ` གཉུག་མ ཡེ་ཤེས རྱས་ལམ་འཁྲད་ད། བཞ་པའ་ལམ་བསྒམས་པས། དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ། བད་ཆེན་ངང་གས་ཤར་བའེ་ལྟ་བ། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱངས་པས་ནད་གདོན་ཞེ་བར་ པ 

| ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པས་རང་ས་མཚམས་གང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམས་པ་ཡིས། རྒྱུ 

| རྱིན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་ལ་འཛོམས་པ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་རླུང་ལོག་ 

















་ སོགས་ཅེས་པ་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དེ་ཡང་དྲོད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུའོ། །ལུས་ཉམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཧྲ པར་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་ 
ཡི རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ལོ། །བདུད་དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་པས་བསྐྱངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་ 
- འགྱུར་ཏེ། ཆུ་དང་ཟམ་འཕྲང་སོགས་དང་འདྲ་གསུང་། དེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་གནད་ ཡཾ 
༦ དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ། ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། རུ 


་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ 
༤ཅུ༽'༨དངུ༨། ཅེ 


རླུང་གི་ཟུག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ། དུས་ 
འིར།༢༡བར་རང།འབྲང་གི་གའ་བ་ཌ། བིལ། རརར ང་བདེ ཀད།༡དས ༡ ༡2. ་ལོ་གརིར 2» ¢ བ-ཅཨ 
། །གཉིས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་གི་གཅིག་ལ་མིན། །ཅེས་པ་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ ྫ 





གྭ་རར=ཀ། 











འའ ༄༅། །བར་ཆད་འབྱུང་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གོང་མ་གཉིས་ལའང་། མོས་པའམ་འཇུག་པས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དུས་ནི་འོག་ནས་ 
སྟོན། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་ཟིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པའི། །བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དུས་བཞི་ལ་འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེ་སྲུང་བ་ནི། སྲུང་ 

` བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བར་ཆད་དེ། གཉེན་འདུན་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
ྐ ལམ་སྒོམ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་བྱིན་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་ཞིང་། རང་གི་དད་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཧ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྔགས་ཟློས་སྔགས་མདུད་གསུམ་གྱིས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྟེ་མཁའའགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པས། སྣང་བ་སེམས་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་ 

པ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་གཅད་བྱ་དང་། གཅོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་ཤེས པས་སྲུང་ངོ་། །སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་མི་འཚམས་པ་བྱུང་བ་ན་ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྲུང་ 





















ངོ་། །ཐབས ་ལ་དད་པ་ལ་ སོགས་ རྣམས ་འ། འབད་ཅེས པའི་དོན་ནོ། 


ལཿ ཡོ 


།ཤེས་ རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ བསྲུང་ཅེས་ པ་ནི། གང་ཟག་ དེ་ལ་ བར་ཆད་བྱེད་པའི ་བདུད་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ བདུད་ལྷའི་བུ་ ཡི་ བདུད་ཅེས ་པ། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ 
¦ ནག་ པོའི ཕྱོགས་ བར་ཆད་འབའ་ཞིག བྱེད་ཅིང་ལམ ལོག ་པ ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ཉ ཉམས་ དང་རུག་ བསྔལ སྱིད་པ་ དང་། གཟུགས་ ས་སྟོན ་པ་ དང་། བཾ བརྗོད་པ་ དང་། ལྟ་ བུབ་བྱགུད བསྒྱུར་བ་སྟེ བར་ཆད བཞི བྱེད་ལ། དེ་སྲུང་བ ནི། སད་པ་ བཞི་ 
^ སེ ཐུན གྱི་སྟོད་སྨད་གང་ལས་འབྱུང་རྟོག་ པ་ཉམས་ཀྱིས ་སད་པ། རང་གི ་ལྔ་སྒོམ་ སྒྱུར་བ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས ་སད་པ། སྔགས་ཟློས་ སྒྱུར་བ་ སྔགས་ཀྱིས ་སད་པ། ལྟ་གྲུབ དྲིས་ །ཏེ་སད་པའོ། །སད་ པ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཉམས་ སད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡི་དམ་ 
༥ དང་། བདུད་དང་། རང་གི ཉམས་ སྣང་གསུམ གང་ཡིན་འབྱེད་ པས། རྣམ་གསུམ་རིགས་ དབྱེ་ཞེས བྱའོ། །ནང་གི་ བདུད་ལ་ དབང་བཞིའི་ བརྡ ཡིས་ བཟློག །ཅེས་པ་ ནི། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ སི རྟོགས་པ་ བརྟན་ཞིང་བརྡ་ 

 ཤེས་ ན་དངོས གྲུབ ཀྱང་སྟེར་ལ། མིན་ ན་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེས ཀྱང་སྔར་བཞིན་ བར་ཆད་ བཞི་བྱེད་ པས། དེ་བསྲུང་བ་ ནི། དབང་བཞིའི་ །བརྡ་ ཡིས་བཟློག་ ཏེ། བླ་མས སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག ཀྱང་གཙོ་ཆེ ཆེ ཆུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སད་ 
ང། ཿབཞི ནི་ཐམས་ཅད ་ཅད་དུ་འཇུག་ལ། ཕྱིའི་བ བདུད་ལའང་བརྡ་ ་ཡིས་ །་བསྲུང་བ་འཇུག ་གོ །གཉིས་ པ་ལ་ཐུན་མོང་ ཿབསྲུང་བ་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ ྟེ། 







༦1. 


ཡེམ 


ཅེས་པ་ནི། སྔར་ བཤད་པའི གང་བ ་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་འདུས་ལ་དང་ པོ་ལ། གྲིབ་མ་ ག་དང་། བར་ང།འ།་ 


| ། `| 





༡" ༄༅། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། གདོན་དང་། གྲོགས་དང་། ཟས་དང་། གནས་དང་། རོའི་གྲིབ་བོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ 
ངུ་དེ་དག་གིས་གོས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་བསལ་ཐབས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཁྲུས་ཀྱིས། ཆུང་ངུ་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་གསུང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚ་ཚ་དང་། ངག་གི་སྨེ་བཤགས་དང་། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ཟློས་ལ་ 
ོ སོགས་པས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་བསྲུང་བའང་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། ངེ 
4 གཉིས་པ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བསལ་བཞི་རྩ་ཟུག་ནི་རྩ་མདུད་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཟུག་ཡིན་པས་མི་འཕོ་ལ། རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཟུག་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་སེལ་བ་ལ། རྩའི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་དུ་གཅེས། ། མེ 
ྣ 
ྦ 


ཞེས་པ་ནི་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་སྟེ། གང་དུ་ཟུག་བྱུང་བ་དེའི་གནས་ཀྱི་རྩའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་མཐེབ་མོས་མཉེ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྩ ལམ་སྦྱང་པ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྱུ་དང་། རྩ་སྣ་ཉི་ཤུ་ནས་འདོན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་ལ་རྩ སོགས་སྦུབས་ལྟ་བུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ནས་ནད་རྣམས་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ 

















སྤྲག་གོ རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ཅེས་པ་ཟུག་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་ན་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དྲངས་ལ་མནན་པས་རླུང་དེས། ནད་ལ་སོར་གྱིས་འབིགས་པ་ལྟར་བསྣུན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཡང་རྡུབས་ལ་མནན། གཏང་དུས་ ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་ 
བུས་ལ་གཏང་། སྔར་གྱི་རླུང་འཐུམས་པ་དེ། ཕྱིའི་རླུང་དེས་དྲངས་ནས་འཐོན་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ལུས་ཁྱབ་པར་ན་ན་བུ་ཁ་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་དུ་མ་བདེ་ན་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་སོགས་བསྐྒོམ། རླུང་རེངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་། །བདེ་བ་སྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཅེས་པ་སྤྱིར་རླུང་ལོག་པ་དང་རེངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་ 
འབར་བས། འཕྱོང་རྒྱུག་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྐབས་སུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དམིགས་པས་མི་ཕན་པས་ཐབས་གཞན་དགོས། ཟིན་ན་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་འཕོ་བའི་གནད་བ ། འོག་ཏུ་འཕོ་བའི་གནད་གཅིག ཡི་གེ་ རཾ 
མགོ་བཅད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསལ་གཞན་གསུམ་ནི་རིགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། བསལ་ཐབས་ལོགས་པ་མི་དགོས་སོ། །རེངས་པ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་ལས། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་བ་ནི། །རྨྱུང་ཤ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཞིང་རྒྱས་ 
པའོ། །དེ་ནི་བཀྲུ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་བ་སོགས་པས་བསལ་ལོ། །ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྩ་ལ་དོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་རེངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་གང་ཞིང་སྟོང་བ། གཟེར་ཞིང་ 
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བ ༄༅། །ཟུག་པ། ྦ འཕྱོ་ཞིང་རྨུགས་པ། འཛྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བའོ། དེའི་ དང་པོ་གཉིས ་ལ། རྩོལ་བ་ བཀག སྟེ སྲོག་ ནས་ གཏང་བ་ དང་། སྙིང་དབྱུང་བ་ དང་། བསྲེགས་ལ ་ལ་སོགས་པ་ གནད་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན གྱིསྦྱོར 

བ ་སྟེ ། སྙིང་འོད་ཀྱིས དགང་བ་ ་གཅེས། བཞི་ པ་ལ་གཟུགས བརྙན ་གཉིས་ དང་། ཁྱད ་པར་དུ་སྙི ཉེང་གི །ནང་དུ་བླ་མ་ཿ བསྒོམ་ཞིང་། དེའི ་བྱང་སེམས་ཀྱིས སྙིང་གང་བར་བསྒྲོམས ་ན་སེལ་ལོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་སྟེ། གང་ན་སར་བླ་མ ་བསྒོམས་ 

རྣ ཏེ། གུས་འདུད་བྱས་ནས་ བསྟིམ་པ་དང་། ཡི་ དམ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བསྙིམ་ པ་ དང་། ཚོགས་ མཆོད་ཀྱིས ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས པར་བྱེད་པ་ དང་། མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་ གྱི་བདུད་རྩི་ བསྟེན་པ་ དང་། ལུས སྦྱོང་དང་། རྫས་ ྒ 
(9 དང་། སྔགས་དང་། དམིགས་ པ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ སྟེ དྲུག གོ །བདེ་བ་ བསྒོམ པ་ནི། ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ དང་། གསང་བའི་སྙོ སྙོམས་འཇུག གཉིས་ཐེ སོ། །དེ་རྣམས་རྒྱ རྒྱས་ པར་གཞན དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །གསུམ པ མཐུན་རྐྱེན བསྒྲབ་པ་ 
ནི། གདམས་ངག བུག སྟེ། དེལ སྤྱིར་གྱི་གདམས་° ངག་དྲུག་དང་། རྣོལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཉིད་ཀྱི་གདམས་ ངག་དྲུག གོ །དང་པོ་ནི ན། འདིར་མི་ བསྟན་ལ། གཉིས་ པ་ནི། ལྟ་སྒོམ ་གཉིས་ལ དུག་ །དབྱུང་བདུད་རྩི་ བསྟེན། །ལ་ དོར་གདུམས་ ངདག་ ད 

དྲུག ་ཏུ་ཤེས པར་བྱ། །དེ་ལ ལྟ་བ ་ལ་ནི་གཉིས་ སྟེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ ཿམ་ལ་ལྟ ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས རྱོང་ལ་ལྟ་བར་བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སློ། སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ནས་གནས་ལུགས ཀྱི་གོ་ཡུ ཡུལ་ཙམ་བློ བློ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་མོས་ ྒ 














དོ འམ་གོ་བ་ཡུལདུབྱད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དུག་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ 
: ྱིདུགདེ་དབྱུང་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱིརླུང་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ། དེར་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པ། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཧུ བྱའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་། ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་མི་ཟིན་ཅིང་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ 
ྲ ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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༨ ¬ ༤ ༨. ༨ ༤༨.-འ ¬ ¬~ ༨ ༨ ༨ ~སླ་ འ༽\ ༨ ༥ ཡུལ་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས། འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐེ་མེད་དུ་ 
ལ་དོར་ཞིང་བསྟེན་ན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དོ། །དས་ན་ཡུལ་སྐྱི་མེད་དུ་ལ་དོར། ཏང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར། སྐྱེ་མེད་འཆིང་གྲོལ་ གྱ་རྒྱ་མ་ ཡིན་པར་ལ་དོར་ཞིང་བ སྟེན་པས་ སེམས་གནས་པ འི་ཉམས་ 
' སྐྱེའོ། ། 

གག ་་ 


༠༡༥༨. ༡ ༢༩༢༡ ཀ་ ¢ ཤ|2. ་ ཿ „༨. ¬„ˆ༨. ཛར ¢ ~¬ ༡༽ _ . ཿ ,¬ 2 ༤༧༤ ༤༧༧ ༨ ༨ 
ལྟ་བའ་གསུམ་པའ། །བསྒེམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས། ྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན། རང་བྱུང་བཞི་ལ འོ 
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༄༅། - །མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ། སྣེལ་གཞི་བྱིང་བས་བསྡུས་པ་སྐྱོན་ཅན། དགའ་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྲེད་པས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་དག་གསུམ་པོ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ 
ཉེ། སྔར་ཕྱི་སྐྱོན་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྒྱན་ཞམ་ཆུ་ནང་གཟླ་བལྟ བུ་ལ་སྦྱོར་བ་གློད་ཅིང་འགྱུར་མེད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཉམས་ལ་འཆར་བས་འགལ་འདུས་ 
ྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་དབེན་པའི་གནས་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ་མིག་རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་བལྟ་ཤིང་། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྙོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཤིང་། བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་གིས་བདེ་སྟོང་སྐྱེའོ། །དེའི་འགལ་སྤོང་ཡང་སྔ་མ་དང་འ 
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དེ་སྟོང་སྐྱེའོ། ། དྲའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱོན་ཅན་ཡང་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ། རི་ 








བཞིན་གྱུར་པ། ཐ་རངས་ཐུརམར་བརྟན། ཨ་རུ་ར་སྐབས་སུ་མུར། མར་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་དོ། ཆུ་བྲ་བཞི་བསྲེས་ཏེ་བསྡུས་བས་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྐམས་ནས་མར་ལུས་ཙམ་ན་ཕོག་ནས་བཞུར་ཏེ། པའ སྒེག སེས ། མའོ་མཞོ་ 
བསྲེས་ནས་ཐོ་རངས་ཁམས་ཚད་རེ་བསྟན་ན། ཁམས་བརྟན་པའ་བྱེད་དོ། །ཡང་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་སྤངས་པའམ་རང་གི་དྲེ་ཆེན་གཡམ་པ་གཙང་མར་བདལ་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། སྦང་རྩི་དུལ་མ་དང་ དཱ ནར དཱ ངླ གཁ དང་སྱར་བའ རྨན 
ཆད་པ་དང་ཕག་ལ་བརྟུས་པ དང་། སྔར་གྱིདྲི་ཆེན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཚས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལའི་བར་ཡར་ངོལ་གཅིགནས་བཅྩ་ལའིབརཔརངོ་ལརརྦལི་ནས་བ དད དུལ ༡ བསང ནུ ཅུ ངི 
རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ་རྟ་རྫུད་ཤ་ཟད་པ་གསོ་བ་བཞིན་ནོ། རྒུང་གི་བདུད་རྩི་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཐོ་རངས་མང་ ་བ ཁི སས མཆུང དྒ་ 


$ ཆེ ༦2); ¢|: (1 













།ལེའི་མན་ངག་ནི། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། དེའི་ཉམས་བསྐྱང་ཞིང་གེགས་བསལ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འབར་བ་གཡོ་དང་བརྟན་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་། དེས་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་དོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བས་གཡོ་བའི་དྲོད། ཐ་མ་ 
ལཱོ ལ་མིག་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་འདུས་ཤིང་བརྟན་པས་ ལ་སྐ་མཐོང་ཞིང་དབང་བླངས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ སྒ 
ཌེ འཛག་པ་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་བསྟན་པ་ནི། འབར་བའིཡེསག་ལེའིཟུག འབེ ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། དེལ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་བདེ་བ་ ཟེ 
དང་བཅས་པའབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་བ་ལ། སྤྱིར་འཛག་པའི་རིགས་དྲུག་ལས་འདིར་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་ལ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་འོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་འཛག་མི་སྲིད་པས་དེ་གོམས་པར་བྱ་ 
གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཡང་མ་བཟློག་ན། ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བཟློག་པའི་ཐབས། དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི། གླང་ཆེན་དེ་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་ཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྒོམས། ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་ 




















རིམ་གྱིས་དྲང་། །ཅེས་པའོ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཅེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྐེད་པར་གཏད་ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་ 
རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕངས། །ཅེས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པའོ། །བུ་ཆུང་སྦྱོད་ལམ་དག་གིས་བ རྟན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་བུ་ཆུང་ཙོག་མི་ཐུབ་པ་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། དོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྒྱ་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་ 
ནམ། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེན་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། དེའི་ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་གོམས་པ། དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ རཾ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་བཞི་ཡིན་ 
ཿ ལཾ དེའང་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའི་ས་མཚམས་དབང་གིས་ཕྱེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བུམ་དབང་གི་ས། བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསང་དབང་གི་ས། བཅུ་གཅིག་པ་དང་ 
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༡ ༄༅། པཿ །བཅུ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །ལམ་གྱིས་ཕྱེ་ན། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། ྣ གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
དྔཐཾ་རབས་བསྟནན། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱེ་ན། དང་པོ་ལ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་ལ་རྩ ་ཡི་གེ གསུམ་པ་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི། བཞི་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ཤ བའ། །ཞིང་ཁམས ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ས་དྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་ལོངས་སྐུ། གཉིས་ཆོས་སྐུ། ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཉིས་ 
ཤཿ ཏེ། འབྲསབུ་སྒྲབ་པའིཉེརྱ་དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་..འདིར་ཚིགཁ་ཤས་མི་གསལ་དབང་སྟེ། དེའི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དདངོ་བ་ཉདཀྱིསྐུའོ། །རྟེན་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ 

པའི་བུད་མེད་དོ། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྟེན་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཁའ་གསང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་.འདིར་ཚིག་ཁཤས་མི་གསལ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས། ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་སོ་སོར་དག་པ་གཅིག་སྟེ། བདུན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དྲུག་ནི་བར་ 
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༢ ༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དེ། མདོར་ན་གདམསངག་གི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས། གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ 
དུ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་བཞིན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚིག་ 
€ རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ཞིམ་མོ་མཛད་མ་ཕོད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རང་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། རྒྱདསྡེརྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ལེགས་བསྡུས་མིང་དོན་རྗེས་ 
མཐུན་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མ་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་དོན་བསྡུ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་འདི། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དགེ་ལེགས་གཏེར་དང་ཟབ་དོན་ཏིང་འཛིན་དེ་འབྲས་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་ནས་གུས་པས་སྦྱར་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སྨོན་གནས་ལམ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས། །། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །སྐུ གསུམ དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཀུན་ནས་གུས་བཏུད་དེ། །ཐེག་གསུམ་ 
མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ག ནད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 





༄༅། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཞུང་ལས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། རང་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྲོག་བཅད་དང་བཀོལ་སྤྱགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་ 


འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་བརྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རགས་པ་གཅིག་བསམ་ 








པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེར་ཅིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤོང་དགོས་པལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཐོབ་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བརྟེན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བས། དེ་མ་བྱུང་གི་གོང་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་བླ་བ་ན་མེད་ 
པ་ལ་འགོད་དགོས་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 





༢༨༩ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རང་གཙོ་བྱས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྐྱེ་སྲི དྲ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་ཤི་བ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཆི་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས། ད་ལྟར་གྱི་འཆི་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་ 


ྦ ༄༅། །ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ཤིང་། ལུས་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ ། 
པར་ཤེས་པ་ལ། དྭེ་སྣང་བ་ལ། དེ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པས། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་ ¬ 











གཞི། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིནགྱི་བརླབས་པའི་བར་བསྒོམ་པནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད། མཐར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ། དེ་ཡང་སྔར་ཆགས་པ་དང་སྐྱེས་པ། མ་འོངས་པ་ན་ཆགས་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར། ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་རང་གི་གཙོ་བྱས་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྦྱངས་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་ལས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ 
བདུད་བཞི་རྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་བིངྟ་ལིའི་མདུན་དུ་ཟའའོག་གི་གདན་ལ་ཆོས་པུཏི་བྲག་རི་རྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་གདོང་ 
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ཁུ །དརྭ་ཕྲ་བུན་ནེ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་རབ་པུ་ཏི་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་པར་ 
ྒ བསྒམ་དགས ཏ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་ནི། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ _ 
” འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ ངེ 
གི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་འདུས ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ལ། དེའང་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས ། དེ་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་ནི་བཀའ་ 
























བསྟན་ བཅོས ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ བདག །ཉིད་ཐམས ་ཅད་གསུང་རབ་པུ་ ཏིའི རྣམ་པ་ དེ་ལ་འདུས་ པར་བསམ་པ་ ནི་ ཆོས་ དཀོན མཆོག དགེ འདུན་ ངི ཊཐེག་ པ་ གསུམ གྱི་དགེ འདུན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཉན་ ཐོས་པ ་རྣམས་ གང་ཟག་ ཟུང་བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ 
ཀྱང་། དེར་དགེ འདུན་ད དགེ་ཚུལ་ 'དགེ སློང་རྣམས་ར ་རང་ལས བསླབ་ང ་པ་བགྲེས་པ་ ཡན་ ཆོད། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ཕ་རོལ། དུ་ཕྱིན ་པའི་ སྐབས་སུ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའི་ འི་དགེ འདུན་ཿ ནི སློབ་པ་ཕྱིར་མི བཟློག ་པ་རྣམས ལ་འདོད་ཀུང་། འདིར་ རང་ལས་ ས་བསླབ ་པ་ 
རྒན་ པའི་བྱང་སེམས ཀྱི་སྔོམ ལྡན ཁྱིམ་པ་ པ་ཡན་ ཆད་ཡིན། སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པར་དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ པའི གང་ཟག འ། འཆདྱ་ཀུང་། འདིར་སྔགས སྡོམ་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་ལ་མ ཉམས ་པའི་རང་ལས་ བསླབ་པ་ བགྲེས་པ་ཡན་ ཆད་ལ བྱེད དོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་དགེ ་འདུན་རྣམས ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྷ ་མོ མོ་རྣམས ་ལ་འདུས་པར་བསམ་པ ནི དགེ 'འདུན་ དཀོན་ མཆོག རྣམས ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ 'སྐྱབས སུའགྲོ་ བའི་ རྒྱ་ནི། འཇིགས་ ད་ས སྙིང་རྗེ་ དང་གསུམ སྟེ། དང་པོ འཇིགས་ པ་ པ་ལ། འཁོར་བའི་ ག བསྔལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། གྱནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་འདིབར་དོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་ 
གཉིེས་པ་ལ་ ཚེ་འདིར་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་ ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཚོའི་ བར་དུ་ ་གཅོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་མཚམས་སྲོ་ སྦོར་ངན་པ་དང་། གནད ་གཅོད་དྲག་པོ་དང་ནད་ ངན་པ་ལས་བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ངཔ། ངང་པོ་ པོ་ནི་ཤེས་ པར་བད། 
། ༽ རཾ 






” ༄༅། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ནི། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པ་དང་ ། གྲོགས་ངན 
པ་དང་། དཔོན་ངན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ། རང་བརྒྱུད་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གཉིས་པ་དད་པ་ལ། འདོད་པའི་དད་ 
ཁེ པ། དྭང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ། དྭང་བའི་དད་པ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མི དགེ་བ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲབས་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུང་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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== ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ད དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བས། རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕངས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་སྐྱུབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་འདི་ལས་ཅིས་ཀྱང་སྒྲོལ་དགོས་པ་འདུག་ 


ས་འཁོར 
ྒ 





སྟེ དེའི ནུས་པ་ད་ལྟ་ནི་བདག ལ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ ཟད་ཉན ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས རྣམས ་དང་། སྟང་འཁེར་ལེ་ བསྒྱུར་བཿ བའི རྒྱལ་ པོ པོ་དང་། སར་གནས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ ཡང་མེད་ ལ། འོ་ན ་སུ་ལ་ ཡོད་ན དཀོན་མཆོག ་རིན་ ྦ 
ཆེན་རྣམ་པ ་གསུམ། ་ལ་ ཡོད་ པས། དེས ན་སེམས་ཅ ཅན་རྣམས ་སྔུག་ བསྔལ ་ལས་ བསྒྲལ་ནཿ ་ནས་ བདེ་བ བླ་ ན་མེད་པ ་ལ་འགོད་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ སུའགྲོ་བ སྟི་རྒྱུའོ། །ལྔ་པ་ ཇི་ལྟར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནི། ཟླམ་ དང་སངསས་རྒྱས་ལ སྟོན་ པ། ཆོས་ལ་ 
ལར དངོས། དགེ ནི་འདུན ་ལ་ལམ བསྒྲབ་ པའི ཟླ ་གྲོགས ཞུ་བའི་ ཆུལ་༔ གྱིས་ སྐྱུབས ་སུའགྲོ གོ་བ སྟེ། དེ་ ཡང་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས ་སུའགྲོ་ བའི་ཚེ་ སྦྱང་གཞི་ ནི། རང་གི ཉན མོངས་པ་ དུག་ གསུམ་ལ་ 'སོགས་ པ ཉོན མོངས་པས་ ་པས་ཀུན་ ནསྣཿ བླངས་ ས་ཏེ་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ 


གསུམ་གྱ་ གྲི་རེ། སྒོནས་མི ་དགེ་བ བའི ་ར།ས།་ བསགས་ པ་ཐམས ཅད་ དོ། །སྦྱོང་བྱེད་ ནི། བླམ་ལ སྐྱབསསུ ་སུ་འགྲོ་ བས་ དབང་བཞི ་པ་ཐོབ་པར་བསམ ་པའོ། །སྦྱངས འཕྲས ནི ལས་ ངགག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་དྲེ དྲི་མ་ དག་ ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་སྐུ་ཐོབ ་པའོ། །སངས་རྐས་ 


༦ \ །| 
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བ ༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྦྱོང་བྱེད་ 
„ཤེ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲ་ས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །སྦྱངསའབྲས་ནེངགགི་དྲམ་དགནས་ཆོས་དཀན་མཆོག་གི་ལོངསསྤྱོདརྫགསཔིསྐུཐབ་པའོ། །དགེ་འདནལ་སྐྱབསསུ་འྲོབའི་ཚེ།སྦྱངགཞ་ིགཏིམུག་གི་ཀུན་ནས། _ 
བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྦྱོང་བྱེད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕངས་ ྦ པ | 
ཐོབ་པ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གཞུང་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། བླ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱི་ལྕི་བའོ། །དམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྗེས་ 


























སུ་འཛིན་ པའོ། །རྣམས ཞེས་ པ་མང་ ཚིག་དེ དེ་ ཚིག་བ གཅིག ་ལ། སོགས་ ་པའི་ དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་བཀའ་ དྲིན མནོས་ པའི བླ་མ་ཐམས ཅད་ འལ ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ བའོ། །རྫོགས ་པ་ནི་ སྤང་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་རྫོགས པའོ། །སངས རྒྱས པ་ནེམ རག་པ པའི 
གཉིད་ ལས ་སངས་ཤིང་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ བློ བོ་གྲོས རྒྱས་པ ་སྟེ། མ་ རིག་ གཉིད་ ལས་སངས་ཕྱིར་ དང་། ། །ཤེས ་བྱ་ལ་ ནི བོ རྒྱས ཕྱིར། །སངས རྒྱས་ པདྨ་ ྨ་ལྟར་སངས རྒྱས། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ནི་ ཏབདུད་ བཞི་ བཅོམ་ 


ཞིང་། དབང་ཕྱུག ་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག དངངྡན པ་ཡིན། ཞདས། ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས ཀྱི་བླ་ བཏགས་ སུ་བྱས་ པའོ། །རྣམས་ ནི་མང་ཚིག་ཡི ཡན་ པས་ གོ་ སླའོ། །ཆོས་ལ་དམ་པ་ནི་རང་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ སྦྱངས་; ནས་ 
སངས རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཏེ། པ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ གཞན་མུ་སྟེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ དེ་ལྟ་བུ་ བ་མི ནུས་ སོ། །དགེ འདུན་ ལ་འཕགས་ ་པ་ནི་ སོ་སོ་ ྐྱ་བ་ཐ མལ་པ་ནས ་ཚོགས་སྦོཿ སྦྱོར་རིམ གྱིས འཕགས་པའོ།  འ 
དགེ འདུན་ ནི་ དགེ་ བའི་ར་བ་ཐམས ཅད་འདུན་ པའོ། །སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བའམ་སོང་བ་ བནི་འཁོར་ བའི སྡུག་ བསྔལ་འ ་ལས་ ས་བསྐྱབ་ པའི འི་ཕྱིར་སྐྱབས ་སུའགྲོ་ བའོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྐྱབས ་འགྲོ་ ལན་ གངས་ཅི རིགས ་བྱས ་ནས། བླཿ མ་ པ་དང་ཞེས་ པ་ནས། བདག གི་ 

དེའི་རྐྱེན གྱི་ དགེ འདུན་ དཀོན ་མཆོག ་གི་ ངོ་བོ་ ་འཁོར་གྱི་ལྟ ་མོ མོ་རྣམས ་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོར་ཞུ་ ནས་དཔྲལ་ བར་ཐིམ་པས་བྲམ་པའི་ དབང་ཐོབ་འ ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ནས་ལུས་ དགེ ་འདུན་ 
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བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླ རླབས །ཏུ་ག བག།འརེའ། གྱི་ ་གབར་ :གཞུང་ བཞིན་ བརྗོད་ པ་ དང་། 






(522 ༤༤༥༥ ༧༥༡༤ ༡༢༠༠༢༠༢༩༢༥༢༠༢༦༠༧༨༢ར༢༩༢༣༠༥༩༡༥༢༨༢༢མ༤།༠༠༢༦༥༠༩༠༢༢༥༧༢༢༧༠༧༥༨༢༧༢༢༠༠༠༩༡༢༠༠༣༣༠༧༦༢༧༠༠༠༠༢༧ 


༡ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་པུ་ཏིའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ མོ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གམ་ཆོས་ 
ཤཾ སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མེར་ཏེ་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ _ 
' སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཌ །།གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་གཞུང་ལས། འགྲོ་རྣམས ་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བཝུན 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལའང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
` མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ཡུལ་བསྟན། གསུམ་པས་དུས། བཞི་པས་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་བསྟན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཚིགས་ 


 འན༼ མ་ཚན 


(4 73 #༣སཛང༡༢༠༩ག༠རམཐང་6༦༨༣༦༦ུ3) ༢༥36 
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གཅད་བ གཉིས་ ་པས་སེམས བསྐྱེད་པ་ བསྟན་ པས། སེམས བསྐྱེད་པ་ དེ་ལ་རྒྱ་ནི། གཞུང་ལས། ཤེས་རབ སྙིང་རྗེ་ དང་བཅས པས། །བརྩོན་° པས་སེམས ཅན་ དོན་དུ་བདག ཞིས འབྱུང་ ཡང་། བསྒོམ་ དུས། དང་པོར་སྙི སིང ངྗའིསྒོནས་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་མི་ བཟོད་པར་མཐོང་ ནས དེ་ལས་ ས་བསྒྲལ་ང བར་བྱའོ་སྙ འོ་སྲམ་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ རྗེ་དྲག་ པོ་ པོ་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་ རབ་ ནི། ཤེས་ རབ་ ཆེན་ པོས་ བལྟས་ པས། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ དེ ལས་ 
བསྒྲོལ་ བའི འེ་ནུས་ པ་སངས 'རྒྱས་མ གཏོགས ་གཞན་སུ ་ས་ལ་ ཡང་མེད་ཏ པར་ཤེས་ ནས་ དེ ལྟ་བུ བའི གོཿ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་བསྒོམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ བརྩོན འགྲུས་ ནི། དེ་ ལྟ་བུ བའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་གོ འཕང་དེ་ཡཿ དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་པོས་ ་དལ་ ་ལ་མི་བྲོབ་ ། 
པས། བརྩོན་འགྲུས་དྲགཔའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལའང་གཉིས། གུས་སྦྱར་གྱིབརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་བ་དང་། རྟག་སྦྱརགྱིབརྩནའགྲུསཆུ་བའིརྒྱུནལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་ ° 
འགྲུས དྲག་པོ་མེ་འབར་བ་ལྟ་ བུདང། གཉིས པ་ ནི། བརྩོན་འགྲུས་ དྲག་པ ོདེརྒྱན་མི་ཊ ཆད་པརཆུ་ བོའི་རྒྱུན བཞིན་ དུ་བསྲིང་བ རྣམས་ ནི་རྒྱའོ། །དེ་ ནས་ས ་སངས རྒྱས མདུན་ དུ་ཞེས་པ་ ནི་ རང་གི མདུན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ཐམས ཅད་མངོན་ སུམ དུ་ ྦ 


བཞུགས་པར་བསམ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་བགྱིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དཔང་འཛུགས ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་ 








ད 


འསསིས་འེསསསྱ་ོང་མཅསས 





” ༄༅། །རྗེའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དྭེ་རྣམས་ 
ཀ་སྦྱངགཞི་ནི་བང་ཆུབཀིསེམས་བསྒྲོམཔའིའགལ་རྐྱེན་གྱི་གཙ་བ་ན། ཉོན་མོངས་པཞེསྡངདང་ཕྲགདོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངསཔཞེ་སྣང་གི་སྒོནས་སེམས་ཅནགྱིསྲག་གཅོདཔ་དང་རྡགཔ་དང་ཕྲགདོག་གིས་དགེ་བ་འཇོམས་པར་ 

ཛུ བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ „ 
བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་འདོར་བར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ ་ 
ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླས་པ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 


_ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞབས་ 











ྡོརེའི་ ་ཞེས་པ་ནས་མཉམ པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ ་པའི བར་གཞུང་བཞིན ་བྱས་ལ། དེ་ནས ་གཉིས་པ་སྔགས བཟླས་ པ་ལ་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ནི ནི། ཡབ །ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་ པཾ བསམ་ཞིང་། ཐི 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀ་ན ནས། ཐུགས་: གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི ལྷའི་ད ངོ་བོ་ཡིན་ པ་ལ་ རྣམ་པ་ པ་ བདུད་རྩིར་ སྤྱན་དྲངས་ནས ཧཱཾ ལྲི 

པར་བསམ། བདུད་རྩི་དེ་ ཡང་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི ལྷའི ངོ་བོར་བསྒོམ་ དགོས་། ཏེ། རྒྱུད་ཨ( བྷི་ངྷ་ན་ ལས། ཁྲོ་བོ་སངས རྒྱས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས། །ཞེས ་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ནི བོ་ནི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ ་འ། སོགས་ པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་། སངས རྒྱས་ནི་སྤྱན་མ ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ ་མོ མོ་བཞི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ནི་ རིགས ་ལྔ་ ཡིན་ཞིང་། སེམས་ དཔའ་ དང་སེམས་ ་མ། རྣམས་ ནི་ཞར་བྱུང་གི གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་པ པས་ན་དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་ དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངག་ཏུ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
བདག་ དང་སོགས གཞུང་ལས འབྱུང་བ་ བཞིན་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས། ཧྱ དེ་ལས་ བདུད་རྩི་ སྐྱ་ཐོལ་ ཏེ་བྱུང་། ཡབ ཀྱི་སྐུ་ཐམས ཅད་མེར་གྱིས་ གང་ ནས་ཤོང་མ་ནུས པར་རྡོ་རྗ རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཡུམ མ་གི་པདྨར་ བབ་པས་ པ་སྔར་ནས་ཡུ ཡུམ་རང་ལ་བདུད་རྩི གནས་པ ་པ་ 


དེ་ ལཔ་ཡབ་ ཀྱི་བདུད་རྩི ཐིམ ་པ་ནི་ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ པ་འདྲེས་པའི ཚུལ ་གྱིས་ ཡུམ་ གྱི་ གྱི་སྐུ་ལུས ་ཐམས་ཅད་གང་ ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས ་བདུད་ རྩི་ བབས། རང་གི ་སྤྱི་བོར་ ནས་ཞུགས སྤིན མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ ་པའི་ 


མསཡི་སའིམས་སྱ་ཡོལ་ཆས།་ 
314 









པབ །དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྟ་ 
མོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ནི་ཁྲོ་ བོ་ཁྲོ མོའི་རང་བཞིན། ཉན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་བསྒྱུར་བ། །ཅེས་དང་། ས་པར་གྱིས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་རང་རིག་པ་གནས་གྱུར་ཤིན་དུ་རྣམ་ 


པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔར་བསྒོམ་པའོ། །གཞུང་ལས། སིག་སྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 










སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་འཐོན་པར་བསམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བསྐོམ་བསླ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། གོང་དུ་ 

















བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་ཆུན་ཆེ་ཞིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་དེ་ཡང་གོང་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པ་ 


# རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །སེམས་ལས་ལོགས་སུ་སྤང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་བྱེད་བཞིའམ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། ཡི་དམ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ 
ཧ, ཡིན་སྙུམ་དུ་བསྒོམ་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱིཀི་རྡརྗེ་དངས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱངབའི་རྟནའབྲལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ „ 
ནཾ སྟེ་བཞི་དང་། དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན། ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ ཞེན་ པའི དགོས ལམ་ལ་འཇུག པའོ། །འབྲེལ་པས ་མི བསླུ བའི་ལམ ཡི དེ་ལྟར་ཞེན་ཞུགས བུས ་པས། རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་དབང་གི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ བའོ། །དེ་ནས ངག 
ཛཾ ཏུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔ཌི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྡྷ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅམ། ཙྟཤི་ཡཾཀུ་རུ་ུ། ཧཧཧཧཾཧཾཿ དྷ 
3 ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་པ་དམ་བཅའ་དུ་ཡོད་ཟླའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། རྩ་བ་ནས་བྱང་ཤིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་ 














` ༄༅། །གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས། དང་པོ་སྦྲུང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་གི་དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་དང་། གསུམ་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནི། ཉོན་ 
¦ མོངས ་པ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསགས་པའི་སྔིག་པའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྔ་པ་ ཟུ 
¦ ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོའོ། །དྲུག་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ པ 
ཞེས་པ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་འདིར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསལ་བཏབ་ཏེ་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པའི་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རིགས་ཐམས་ 























ཅདཀྱིགཙོ་བོ་ཁྱབ་བདགརྡོ་རེས མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ ྣ 
བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས་མཐོལ་ 
ྒ ལོ་བཤགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དུས། ཁྱ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྡིག་ ྣ 
ུ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་སླར་གསལ་འདེབས་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྱིརྡོ་རྗེ་ཡིན་ ཏཾ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བརྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་པས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ ྣ 
ད་པ་སྟེ་ལམ་བྱེད་བཞི་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཞུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ནམ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་བྱེད་ 
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༨2 ༨ ༦༤ ༨༨ ༨ ༽ ༡༠༦༨ ༦༽ 


༡ ༦ འོ་ །དེ། ལམ་བྱེད་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རང་ལུས་སྔར་བླངས་ཚད། མ་འོངས་པ་ན་ལེན་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་བླང་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐིམ་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྐུར་ 

བྲམ་པ་དང་སྦྱངས་འབུས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་རྣམསནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྤ ཐམས་ཅད་སར་ཆུད། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོར་ཆུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དག་ནས། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ 
| ད སྭ་གུབ་མྱུར་དུ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་གནས་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱཾས་བཀུར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་དག་པ་ལ་ 
- བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱན་དྲངས་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
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ོེ ༄༅། 9 །གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་བསྒོམ་པ་དེ་རྣམས་སོ། །སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡརྗེའིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་ནི་ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བ་དང་། ན་མཿ ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ 
¡ མཐྣལ་ས་པ ༨་ཝ་ར་ཛྷཱཿ ཞིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྱ་རྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྱི་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བ་ནེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་ 
' མངའ་བའ་ལུང་དང་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ ° 
སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ཕྱག་མི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བཙལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་ 
ཿཅུའྱགུར། དྷ་ལར་བས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྦྱོངབྱེད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ནང་ཕྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནང་གི་ལྔ་ 
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÷_ཤ 7 ྲ7ྲཱ7ྲཱྲཱྣྲྣྲྣི ི+ི++ཤ<ཤཤཾཤཾེ 777" "༩""©®ྫ&@ ༧ སྨ ལས་མི མ་མ བ་སངས འི་མ བསེས 
སྟེ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ། རི་དྭགས་ཏེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་སྣ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 


མཆོད། རྒྱུང་ནང་དུ་འཇུག ་པ་ 'དང་བསྟུན་ ནས སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་ པ་ལྟ་མོ མོ་ཐམས ས་ཅད་ལ འདྲ། ཆོམ་རྐུན་མ བདུད་ལས་རྒྱལ བ་ཉི་མ སྟེ དེའི འབརྡས་ ཡ་བསྟན་° པའི་བྱང་སེམས་ དམར་པོས ས་གང་བའི་ཐོད་པས་ གོང་བཞིན་མཆོད། ལྷམོ་ བྟེཌྭ་ལཱ ་ལིསངྲེ དྲེ་ཆུས་ 
,, གང་བའི ཐོད་པ། གཱམྨ རཱི དྲི་ཆེན གྱིས ་གང་བའི ཐོད་པ། པུཀ་སཱིས་ཤ་ཆེན་གྱིས གང་བ་སྟེ་ཀླད་པ་ཡིན། གཉིས་ པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ ་ནི། རི་ ཁྲོད་མའི་མ་ རོ་ནི སྔོན བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་དེ ་དེལ ་ལོངས སྤྱད་ ན། ཚེ་ཉི ཉི་ཟླ་གནས ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ། སྐྲ་ད་ དཀར་ང དང་གཉེར་མ ་མི འབྱུང་། ལུས ལྡང་བ་ ཡངས་ཤིང་ཟོ་ ་མདོག་ བདེ་བ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་བསམ ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན་ པས་ བདུད་རྩིའི གང་བའེ འ་ཐོད་པས་གོང་བཞིན་ ཊི ྣ 

༈ ལྟ་མོ མོ་གདོལ་ པ་མོས ཅང་ ཏེའུ་སྐྱེ་ཉག་ པའི འི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ དུ་བསྒྲག་ཿ པས ་མཆོད་ པའི་ཡུལ་ཐམས ཅད་ལ་ ཟག ་མེད་བདེ་བ རྒྱས་ པས མཆོད་ པར་བསམ། གསུམ་པ་ གསང་བའི མཆོད་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ རིགས ཀྱི་ལྷ་མོ་ གཡུང་མོས། རླུང་གི གི་མཚམས་ 


ང་ང 


མཆོད 
' ནས་ ལྷ ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་ སྟེང་ཀ་ སས་པས་ཐམས་ཅད་ཟག ་མེད་ཀྱི་ ་ཀི་ བདེ་ བྱ་རྒས་པར་ བསྒོམ། དེ ་དག ་ག གི་སྦྱང་གཞི་ནི་ རང་གི་ སེམས་ སྟེང་ན་ ཚེ་ཐོཿ ཐབ། ་མེད་ ནས་བསགས་ པའི་ སཱིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ དཀོར་དང་སྐུ ་གསུང་བཐུགས ་ཀྱི་ 















བ ༄༅། དད །བསླུད་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་བདུན་པ་རྣམ་དག་གི་བརྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དི མདུན་གྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགཾས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ 
 དདག་ལ་བརྟན་ནས་ལྡག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ „ 
པཱ པར་བཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་གཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ལན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 




















བྱའོ། རྗཔ་སྡོམ་པ་བཟུང་བལ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གི དུས་ཇི་ཙམ་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ བོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་བདགལ་ཐུགསཔ ཏད་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་སྔོམ་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ནི། རང་དངོས་ཀྱི་མིང་ཆོས་མིང་ནས་སྨོས་པའོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པའི་དུས་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། མདོར་བསྡས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རིཉབ་གསུམ་གྱི་སང་སྱས་རམས་ཅ་ཀྱི་བསྒྲོདཔ་གཅིག་པའེ་ལ སྨོནཔ་བྱར་ཆུ་བྱིམཆོག་ཏུ་བདག་གིང མས་བསྐྱེད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་མཛད་པའི་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ིབའིདཀན་མཆོག་གསུམ་ ཞན དད 
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ར འ །ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཡིན། ནང་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན། དི་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས སུ་འགྲོ་དགོས། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་གསུམ་ཡང་ 
; །འཛིན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། དྲེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། བླ་མའི་ 
་ྲ རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཏང་དགོས་པ་ཡིན། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་སྙམ་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔར་གྱི་བླངས པའི་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ 
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ཚིག ་ཏུ་འཇོག ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་དེ་རྣམ་ སྣང་སྐུའི་ ངོ་བོ བོ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིན་ ལ། སྐྱབསའ འགྲོའི སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་དེས་ཐུ ཐུགས་ དང་གསུང་གི་ རྟེན བྱེད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་ཡོན། ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྟེན་བ བྱེད་པ་ ྦ 
དང་། རྣམ་སྣང་གི སྦྱང་གཞི་ ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི འེ་གཏི་མུག་ དེ། དད་པ་དྲག་པོས 'སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བས་ སྦྱོང་བ་ཡི ཡིན། དམ་ ཚིག་ གསུམ འཛིན་ པ་དེ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཊེདམ་ ཚིག་ །་དུ་འཇོག་པ པའི འི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ཡོད། མི་ བསྐྱད་ པ་དེ་ དེཐུགས་ཀྱིངོབོ་ཏང་ངེ་ 
འཛིན་ རྣམ་དག་ཡིན་ལ། དམ་ ཚིག་དེ དེ་གསུམ་ སྟོན' པའི་སློབ་ 'དཔོན་ དང་བཅས པ་འཛིན་ པ་ནི། ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ པའོ། །ཡང་མི བསྐྱོད་ པའི སྦྱང་གཞི རྣམ་ གཡེང་གི ་ངོ་བོ བོ་གཉེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དགོས་ལ། བཞི་པོ པོ་དེ་བསྒོམ་ པའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ སྦྱང་གཞི་ཞེ་ སྡང་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ །དང། དོན་ དམྱ་ངྱ་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ ས་སྦྱོང་བ་ ཡིན། སྦྱིན་པ་༔ རྣམ་ བཞི སྦྱིན་པ་དེ། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཿ ཚིག་ དུ་འཇོག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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¬ ན་ཏན་གྱིངོ་བོ་སྦྱིན་པ རྣམ ་པར་དག ་པ་ ཡིན་ལ། རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལས་ དགོས འདོད་འབྱུང་བ ར་ར ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་གྱིས་ 'མྦིན་པ རྣམ་ བཞིའི་ འི་སྒོ་ ནས ་སེམས ཅན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐང་སྟེ་ སྦྱང་གཞི་ སེར་སྣ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཐེག་ པ གསུམ གྱི་དམ ་ཆེས ་འཛིན་ 


ན། དམ་ ངའི ་ཆོས་ རྣམས་ ་ནི་གསུང་གི ་ཤི་ ངོ་ ་བོ་ ཡིན་ པ་ དང་ ། བཟོད་ པའི ནང་ ནས་ཆ ཆོར། ་ལྲ་ ངེས་ པར་ དྲེརྔ་ས་ པའི་ བཟོད་ ང!'་ ད དེ་གཙོ་བོ་ 
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པ་དེ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དམ་ ཚིག་ཏུའཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། འོད་དཔ ག་མེད་གསུང་གེ་བཟོད 
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ཿ ༄༅།་ །ཡིན་པ་དང་། དེས་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ 
གྲུབ་དེ་འཕྲིན་ལས་ཡྱངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལས་ངན་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཿ པའ ལས བཟང་པོ དེས སྦྱང་བ ཡིན། གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྲུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྱུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་ ཐུ 
' པ་གཉིས འཁོར་དང་ བཅས ཿ་པར་བསྡུས་ཏཉམས་སུབླངས་བར་བྱའེ་སྙམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཆིང་ “ 
བལསམ་བྲལ་བརྣམས་སྒྲལ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཆོགས་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ ། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 













ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏུང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ 
ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཚེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་རཱཾ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ངོ་བོ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་མེད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། པུཀྐ་སཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྙིང་ཁའི་དྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་ 
པའི་ཚེ། གོང་བཞིན་སྙིང་ཁའི་དྲུ་ལས་རི་ཁྲོད་མའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། རི་ཁྲོད་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཚེ། སྙིང་ཁའི་ 
ཧྲཱཾ་ལས་གདོལ་པ་མོའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། གདོལ་པ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སོགས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ཞེས་པའི་ཚེ། སྙང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་གཡུང་མོའི་ངོ་བོ 
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༩ = རྐ ༈ = “ ༧ རི ་ ལྒྱ་ཆ འགུར ° རྱ ༡༠༠༤ ༡༤" „༨. - ° ༧ ༠, གེ ༠ ༡ „= ༤འ༽ ༦༽ ༨༩༧ 
གཿ རས ༢ ཀ་ལ ༨་ཀ་བྲླམ་ས་སྲངས། གསཡང་མཁའ་གཡའསབང་ལ་པབཤཀ ་བགཞཌ་ཀ་འ།་འརང་བ་ ¡ ་ི་རོ་ཀྲང། ༡ ཀ་དེ༽ི་ར། ཀལ :=, 7 -- 
ས་ངོ ༄༡ ] 
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། །པའི་རྟེན་སྔར་རང་གི་ཇི་སྙེད་བླངས་པ། མ་འོངས་པ་ནས་ལེན་རྒྱུ་ད་ལྟར་ལེན་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསོག་པའི་རྟེན་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་འདིར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དུས་གསུམ་སྡིག་པ་སོག་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ 
དང་དཀེན་མཆོག་གསུམ ། ྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་བླ་མ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཚོགས་བསོག་པའི་ཚུལ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་བསོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། བདེན་དང་རྫུན་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྟགས་པས་ , 
ཉེ་བར་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱི་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གི སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། བདག་གཞན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཤུ་ནུ་ཏ་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་གོམ་འདྲེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། བདག་གཞན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 


དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དུས་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཤུ་ཅུ་ཏ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཛྷཱན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཨང་ཀོཉཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཤུཅུ་ ཏ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག ཛྙཱནདེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ཡུལཅན་ཡང་རང་། 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཏྨྣ་ཀོརཱཧཾ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ངའོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་སྔར་ཤི་ཚད། མ་འོངས་པ་ནའཆི་འགྱུར་ཐམས་ཅད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཞིག་ཚད། མའོངས་པ་ན་འཇིག་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞི་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་ ངེ 
བྱས་ཏེ། །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་དྲིམ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ནི། །ཡིཤིས་ཚོགས་སྲ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ ༠ 
སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །།གསུམ་པ་བསྲུང་བའ་འཁར་ལན། ཌབྷ་པས། རང་བཞན་ཧྟང་པཉད་དུརྣམ་སྒམ་སྔན་གྱན། །རྣལ་འབྱེར་པས་ན་སྨན་ལམ་རྗྫས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞས་ 


། 
་ྷ །ངར་པ་འར་ཀན་ཆོབ།སོང་བྲེང་ང་དེ་བཞྲིད་རྲིང་ཀི་དྲག་པའི་འྲོང་ ་སོང་པ་འིང་ཀི་ངང་ལས་རལ།་འབོར་པ་རང་འིང་ཀི་སྔོན་ལྔམ་ངརང་སྲིང་ཆེའེ་སོབས་ཀི་ཆེར་ཐོབ་ལ་སོ་སའི་དྲག་པར་ལརང་བའི་ཐོག་མར་བསརང་འཁོར་བསྐོམ་དགོས་པ་ཨྲིན་འ།། ངེ་ 
| ༧ གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ནྟགསྦྱོངབདདུདབཞིནཉད་ཀྱི་དག་པའི་འོད་གསལ་སྟོངཔཉིདཀྱ་ངངལས་རྣལ་འབྱོརཔརངཉིདཀི་སོནལམ་དང་སྙངརེའ་སྟབས་ཀརེསཐབལྷས་སོའ་དགཔར་ལྡང་བའི་ཐོག་མརབསྲུངའཁོརབསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ 
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༄༅། ། །ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རེ་ཕས་ཏི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒྲོམ་པས། །ཏི་དེར་ཧྲོཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ ། 
རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྭ་བ་དང་། །གྱུར་ཅིང་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བསྲུང་འཁོར་གང་ལ་སྤྲོ་བའི་གཞི། དེ་ལ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་གང་ལ་སྤྲོ་བའི་གཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡི་གེ་པེ ་དམར་སེར་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ནག་ལ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྭཉི་ཤུ་ནི་འཇིགས་ 


༨༡༡༨ ༢༨༧༤ ༤; 


 ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པར་མཚོན། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་ 





། ལསཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆར་་ར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་མཐིང་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་མཐིང་ 


། 


ྣ 
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པའིས་གཞི་དང་། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེངས་པ། འགྲེང་བུར་གྱུར་པ། བར་མཚམས་མེད་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་སོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྨིག་ཐ མས་ཅད་བཀག་སྟེ་རླུང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྭ་བའི་ནང་དུ་གུར་རྭ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་ཉིས་སྦྲགས་ཡིན། རྭ་བའི་དཔངས་ལས་སྟེང་དུ་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རྡ་རྗ་ནགཔོརྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ 
ཕྱེད་པས་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་དེའི་འོག་གི་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་གྲུ་བཞི་གཤམ བུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ། སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཉིས་སྦྲགས། འོག་གི་དཔངས་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ཙམ་མཚམས ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་བསྒོམས། གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གིས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བ ར་ནས་བསྒོམས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། གིངགཞི་ིབ་ 
ཏུ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ལྔ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ལྔ། གའ ཐང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམས། དེཉིད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
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༦།། །པར་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། གནད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ 

པ། སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ། དམོད་པ་འདོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གུར་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། བཤད་ 
ཌི རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ནི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བཞིན་པ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ 
ཤྲ དརའི་སྟང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྤྱུ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལ་རྩིབས་བཅུ་ཡོད་དེ་འཁོར་ལོ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་དགོས་པའོ། །རྩིབས་གཡས་གཡོན་ལ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས། དབུས་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལྟེ་བ་ 
དང་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་ཀྱི་བར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས བསྡམས་པས་ན་རྩིབས་རྣམས མུ་ཁྱུད་སྟེང་འོག་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རིང་པོ་ཡོད་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱད་མ ་གཟུགས་རིད་ 
པ། སྐྱ་འཛཾང་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ ལུས་ཐམས་ཅད་ཤུ་བའི་འགེང་སྟེ་པིར་ཏིང་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་རེ་རེ་བསམ ། རྩིབས་དབུས་མའི་འོག་ 
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མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ སྟེང་གི་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཟུག་ པ། རྩིབས་སྟེང་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤབས་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ ་ུ 
མཚམས་བརྒྱད་དང་ དབུས ་དང་སྟེང་འོག ་གི་ བར་སྣང་རྣམས་ སུ་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་ གདན་ རེ་ རེ། དེ་ཉིད་མངོན་རྟོ་ རྟོགས་ བཞིན་ སྔགས ་ལན་གསུམ གྱིས བྱིན་ སི སེ ང་ས ཐདྱ་ི་རསྣང་གིཕྱོ ངོ 
༈ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་ བྱིན གྱིས་བརླབ པ། ཡེ་ཤེས་ པ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་ཏེ་ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས གདབ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་གུར་ལས། ཧྲུ ནི་ཁྲོ་ བཅུའི་ སྦྱོར་བ ཡིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ནི ་རིམ་ འཕོ ཏཱ སྔ པྱ པུ 
གསུངས་་ པའ འི་དོན་ནི། གདན་ བྱུ གཅིག་ངེ པོའི སྟིང་དུ་རང་རང་གི་ ཁ་དོག་ དང་མཐུན ཉན་པའི་ཧྱུ བཅུ་གཅིག་བཀོད་ པར་གསུངས་ཀྱང། བླ་མའི་ མན་ངག ་གི ཀི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་བ་བྷཱ་ལས བསྐྱེད་ པར་གསུངས་ པའི་དོཿ ི་ པཱ བ ཿ ར་མ་ གུ 
(ཏུ ར་གཉིས་མ་ ར་ཅེས་པ གནོད་བྱེད། ཁོག་ད པའི་བ ལ་རྐྱེན་ལ སྦྱིན་ པས་བ་ལ་ ཏེ་སྟོབས། ཧ་དང་ར་ལ་རས་ ཏུའི ར་ལ་ཧ་ ར་སྟེ་འཕྲོག་པ། མདོར་ན ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ ཏོར་འཁོར་ལོ་ བསྐྱར་བ་བསྒོམ་ ལེ ; ཀླད་པ ར་མ ཟེ 
ལས་བསྐྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་སྔགས་སོ། །གཞན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི སྐ ་མདོག་དང་མཐུན་ པའི་ཧྱུཾ་ བཅུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ སྐུ ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་ པཾ ་དུ་གསལ་ ཀུ ན་སྱིར་བླག་ལ་ 
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༧༈ ༄༅། 9 །བསྟན་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
སྔན་འཕྲཾའེ་ཉར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་དེ་སྟེམ།|..ཡང་ན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བཞིན་དཀར་མོརི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་ཆོག དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མངོན་ 
ྲ རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། ཌ །།གསུམ་པ་གནད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད་ ཁུ 
° ཡ། ལུས་སྦ་བ ནི་རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལསའོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས པས་བ སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོས་གཏམ་པས་ལུས བསྲུང་བར་བསམ། ངག་བསྲུང་བ་ནི་མགྲིན་ པ 
པའི་གནས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམ་པར་བསམ། ཡིད་སྦ་བ ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཡི་གེ་རྱུ་སྔོན་པོ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ 
སྨན་པ་རྩ་ལྔ་པ དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྩུཾ་སྔོན་པོར་ཡོད་པའི་གཡས་སུ་ཕ མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། མདུན་དུ་ཆུངམ་བྲ། རྒྱབ ཏུ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཧོཾ་གི 

















༤༨ ༤༨༧ 


ཿཱ བས་བྱད་མའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཧྱུ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ཕཊ་གསུམ་གྱི་སྟེང་འོག་དབུས་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གསལ་བཏབ། བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
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ཌཱ ༽ འབལ ལ་པ (ངང བྷ ༡༩ རོ་ཀ༡་།་་ེབ་རཀ་རེ་ རི ་། བ་ཀ ་”།རོ-ྕབ༢༩༡༨༥༡༨༢༢༨-.2.-འ༧- ༡༣༢༨. „ ༣. བའ. 
༥ བཤད། །བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་པར་བྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞེ 


ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་སྲུང་དགོས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། པདྨ་དེའི་དབུས་སུ་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བཀུག་སྟེ་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་གཞིས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཧྲུ་གིས་ཞབས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་ནི། གཙོ་བོའི་ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་ཞབས་གཡས་ 
› བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཨུངྟི་*་བཟླས་པའི་གནད་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ནས། ཙཀྲ་ཝརྟི་ཡན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་ 


བསམ། ཝཱཔ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་ནི། དེ་མན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་འཁོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་བྱད་མའི་རྐང་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏུབ་པ་རྣམས་འོག་གི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར་ 


༤༣༨ ༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་སེམས་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་ 


༤ 


ང་བྱད་ 


= 


༨ 
༤ 


། 


སྦྱར་ན། རྟེན་འཁོར་ལོ་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་བསམ་པ་རྫགས་པ་སྦྱོང་། དབང་བསྐུར་བས་མངའ་ཐང་གི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོང་། གནད་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ་པ་དེས། དྲག་འདུལ་ཞིང་གཉེན་སྐྱོང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱོང་། མདོར་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ 
ཚྷཱཿ ནས། ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དགེ་རྩ་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་གནད་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་ 
ཊཱི སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་དང་རླུང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཕའ་ཟུང་འཇུག་བད་བ་ཆན་པ་དས། དམ པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱད་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
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༤༨ ༨༤ 


ཡིན། ངེས་དོན་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་བདག བར་ཆད་རང་གོ་ངོ་བོ་དང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ཡིན། སེམས 




















འཇོག སྔགས རྣམས་ནི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་སུ་གསལ། ལྔ་པ་ དམོད་པ འདོར་བ ་ནི། ལག་པ གཉིས ཧཱཾ ་ལང། བུང་བའི སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗིར་བསམ། རང་གི་སྙི ་སྲིང་ཁའི ཛུ ་ལས ་གནོད་བྱེད་ དྲག ་བགེགས རྣམས ཡ་བཀུག སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་གཉིས ཀྱི་བར་ དུ གདབ་ 
པས་ཐལ་བ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་སོང་བར་བསམ། རྣམ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ། ཁྲོ་བོ་ ཁྲོཔོ་རྣམས་ཊ ཞལ་ནང་ དུ་གཟིགས་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བརྟན་ཞིང་མི ་འཁོར་ བར་བསྡད་ པར་བསམ ལ། རླཀའི ་སྔགས་ལན་གསུམ ་གྱིས་ བརྟན་ པར་བྱ། དེ་ལྟ 


བུའི་ དགོས་ ་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བགེགས དང་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའ་ འི་ཚེ། སྲོད་ལ་ བདུད་ཀྱི་སྡ ཐུལ ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད། ༈ །།གཉིས་པ་ དངོས ་གཞི ནི། རྩརྒྱུད་ལས། ཡན་ལགདྲུག བསྒོམ་] རྣལ་འབྱོར་ 


ལོ 
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པས། །ཞེས་ དང། གུང་ལས། སངསྐྱ་ཧས ་གནས་ནི་ རྫོགས་ པ་དང། །རྣམཔ ཝྔཔ བསྒོམ པདང། །ཀུན་ དུ་བཟང་པོའི་ར རང་བཞིན་དང་། །རང་གི ལྷག་པའི ཌྷ བགླྲཔ་ དང་། །དཀྱིལ འཁོར་རྣམས་ ནི་ད དགོད་པ་ དང་། །མཆོད་བསྟོད་ བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་སོགས། །རིམ་པས་རྗེས་ སུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ 'ལྟར་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ པ་ཡུན ་ལག དྲུག་ གི་སྒོ་ སྒོ ནས་ཿ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཡིན་ཏེ ༈ཏ། འཕགས་ པ་ ་རིན་ པོ་ཆེས། ཁམས སྨས ཡུལ་དྲུག་དབང་ པོ་ 


དྲུག རྣམ་ཤེས དྲུག ་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །བ་དོག་དག་དང་ རིགས ་དྲག་དང་། །ཕུང་པོ་ པོ་དབྱིངས་ དང་བཅས་པ་དྲུག །སྦྱང་ན་རྒྱལ་ བའི་ རིགས་ དྲུག ་པོ། །ཐོབ་ བྱེད ་ཡན་ལག་དྲུག་ པོ་ ཡི། །མངོན་ པར་ རྟོགས ་པའི་ འི་ཚུལ ་འདི ་ནི། །ཞེས ་གསུངས་པས་ 
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།སྦྱང་གཞི་རྣ རྣམ་པ་ དྲུག ཚན་ དུ་གསུངས་ ཏེ། ཁམས 'དུག ནི་འབྱུང་བ ་ལྔ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ །ཁམས་ ས་དང་དྲུག ཡུལ དྲུག་ཿ ནི་ གཟུགས་ སྒྲ སོགས་ ཡ་དྲུག དབང་པ་ པོ་དྲུག་ ནི་མིག ་ལ སོགས་ པ་ དྲུག རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཆགས > རྩ་ 
ཉོན་དུག ཁ ་དོག དྲུག ་ནི་ དཀར་སེར་སོགས དྲུག རིགས དྲུག ་ནི་ རིགས ལྔའི་ སྟིང་ ད་ར རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་དྲུག རྣམས ཐོབ་པའི་ རིགས་ ཡིན། ཕུང་པོ ་ལྔ་ དྲེ་རྣམས: ཀྱི་ཆོས ཉིད་ དང་དྲུག་ཌ རྣམས སྦྱང་གཞི་ཡི ཡན། དེ་ རྣམས ཀྱང་མདོར་བ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི 

ཇིག་ རྟེན་ དང་ནང་ བཅུདྲ་ཀྱི་སེམས ཅན གཉིས་༔ ་ས སའུ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྦྱོང་བྱེད དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྲུང་འཁོར་ དུར། ཁྲོད་ དང་བཅས་པ 'བསྒོམ། ནང་བཅུད་ ཀི་སེམས །ཅན་ སྦྱང་ བའི་ འི་དོན ན་དྷ ༈དགུའི སྐྱེད་ཆོག་ བསྒོམ་ པ རྣམས་ ཆེ་བའི་ དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ན་སྦྱོངབྱེད་གཅིག་གིས་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་བ་གཅིག་སྦྱོང་བྱད་མང་པོས་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཅིག་གིས་སྦྱང་གཞི་གཅིག་སྦྱོང་བ་སོགས་མང་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའང་ལམ་ 
བྱེད་ བཞིའམ་ དྲུབ ་གི སྒོ་ ནས །ཉམས་༢ རཾ སཱ་ལེན་ ཏེ། དཔེར་ན་ གཟུགས ཕུང་དེ་གཞལ ་ཡས་ ཁང་གི རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པ་ འི ་རྣམ་པ་ལམ མ་དུ་བྱེད། དྲེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོར་ བསྒོམ་ པ་ ནི་མོས་ པ་ལམ་ མ་དུ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་བུ བའི་ འ་དུས ཀྱི་རྣམ པར་སྣང་ 
མཛད་དངོས་ ཡིན་སྙ ་སམ་ དུ་བསྒོམ ་པ་ ནི་འབྲས་བུ་ བ་ལམ དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པས་རང་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་བྱང་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི་བྱིན ་རླབས་ལམ་ དུ་བྱེད། དེ་ ཡང་སྦྱང་གཞི རྣམས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ སུ་ཞེན་ ནས སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
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བསྒོམ་པ་འཇུག་ལ། དེ་བསྒོམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེདངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། འདི་ལྟབའི་སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེད 
ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འདི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་བཞེད་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཛོད། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཅུར་འདུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ ཧྱ 
ྣ སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ ༠ 
པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནཾ་རྩ རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ 
དང་ 












ྷ 2༥༡. ་ས་པ་ག་བསྔམ། །ཞེས་དང་། གར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྲང་གནས་རྣམ་པར་བསློམས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ། །ཞེས་གསངས་པས་དང་པོ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་དོན། རབ་དབྱེ། ས་ 
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ཕི །བོན། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚན་དོན། སྦྲུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བྷ་ག ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མིང་གི་དོན་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
བའ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟུར་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད། ཕྱི་མ་རྣམས་ཛ་ཡ་ 
( སེ་ནས་བཤད། དེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལ་དུང་ནི། །གྲུ་དྲུག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ས་བོན་ནི། ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན། ལྔ་པ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་རྐྱང་དང་། དམར་རྐྱང་དང་། སེར་རྐྱང་ 
: དང་། སྔིན་པོ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དྲུག་པ་དབྱིབས་ནི། གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་མཐུར་དུ་ཟུར་གཅིག་བསྟན་པ། སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ་བསྟན་ 
པ། རུ་བ་ཕྲ་ཞིང་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རྟོགས་པ་ཇེ་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདུན་པ་མཚན་དོན་ནི། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗ་གསུམ། འོག་གི་ཟུརནི་སྙང་པོཀྱིརྡ་རྗེ་མཚོན། ཡང་སྟེང་གི་ཟུར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་བཞི་མཚོན། བརྒྱད་པ་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ། སྒོང་སྐྱེསཀྱིསྒོ་ང་། དྲོད་བཤེར་ཀྱིས་གཞི། རྫུས་སྐྱསཀྱིམེ་ཏོག་དངརིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
























དག་པའི་སྣང་བ་དེསྦྱང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགཔ་པ་བསྒོམ་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྱིན་ཟ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་དང་། ཁ་དོག་མེད་དང་འབྱེད་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་བཟློག་གི་རིམ་པ་བསྟན། གུར་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཆུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅེ 
དྲབུས་གནས་པས། །བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱི་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་བསྟན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལས་འབྱུང་ 
སྒམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ཡང་། ས་བོན། མིང་། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚནམ་སྟེ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟོང་པ་ 
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” ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་རླུང་གི་བག་ཆགས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་ཡེ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ས་བོན། དེ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་མིང་། དེའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱེབས་འོད་མའི་གཞུ་ལྟ་ ྣ 
བུ། མཚན་མ་ནི་འཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན། ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་རཾ་མིང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གཏོར་ཡ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལོགས་ 
དཱུ གསུམ་ལ་མེའི་རང་བཞིན། རཾ་དང་ཟུར་གསུམ་ལ་འབར་བས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཾ། མིང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མཆྫལ་ལྟ་བུ་མཚན་མ་ཆུའི་རང་བཞིན། མཚན་མ་ཕྱེད་སྐས་པ་བཞིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟིང་དུ་ས་བོན་ལ། མིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་ བྱིབས་གྲུ་བཞི་ཡང་བཅུབས་དང་བཅས་པ། མཚན་མ་ལེ་དང་བུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བྱེད་པས་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 


ལ་ཡང་། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིས་བྱེད་པས་ན། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་འཇིག་གི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ཡི་གེ་ཡེ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས། དེ་ཡོངས་ 
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སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ངོ་བོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དམ། ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཚོགས་ 
ྦ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཡུང་མོ་ལ་ཞེན་ཏེ་ལམ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ནམ་ཞིག་ན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
དྲ བོ། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འདའ་བས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་། ལྷ་མོ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཞེས་དང་། གུར་ལས། འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསམ། །སྤྲོས་ནས་གཞལ་ཡས་གནས་དགོད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྤྲོ་བ་ 


༨ དང་ནི་བསྡུ་བའི་ལུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་བཀོད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུའམ། བརྒྱད་པ་ལ་བྷྱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གཏི་ 
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༥ མུག སའི་ཁམས་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱངས་གཞི་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། འདིར་འབྱུང་བཞི་བྱིན་གྱི་རློབས་བྱེད་འཁོརཾ་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་ 
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ྣ །འཇོག་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྩ རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། བྷྷ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མས་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
„ མཁར་རང་གི་ མས་ཀྱི་སྟེང་ན་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་པོ། ངག་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ དམར་པོ། ཡིད་ཐམས་ཅད་ཧྱུ་སྔོན་པོ། ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་གཉིས་ཧོཿ དམར་པོ་མགོ་ 
དཱ རྣམས་འཐུར་ལ་བསྟན་པ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཐོབ། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་ 
ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་དེ་འདྲ་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་ནས། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྲབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་བསྲེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འདིར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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¦; གཏན་ལ་དབབ་པ། ཕྱི་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ནང་གི་གདན་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་རྩ རྒྱད་ལས། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུང་། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
, དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། ། མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་བསྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྔ་ཡི་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། འོག་ལ་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དང་པོ་འོག་གཞི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་འདབ་མའི་གྲངས་ལ་ལི་ཏས་འབུམ་ལྡན་དུ་བཤད། རྔོག་པ་རྣམས་སོ་གཉིས་པར་འདོད་ཟེར་གང་བདེར་བྱས་ཆོག ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


ཅྭ | 


རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ 
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' ༄༅། །སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཁྱམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པཉི་མ་ལ་ཤར་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དམཆན་པས་སྣ་ཚེ གས་བྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཡིན་པས ལྗང་ཁུ་བྱས་ཀྱང་རུང། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག དཔངས་དེའི་དབུས་ནས་རྭ་རྣམས་ཐོན་པའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
ྟེ གཉིས་ཏ་དེ་ནས་ཇེ་སྔོམ་སོང་བའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་པ། སྲིད་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་པོ་རྭའི་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་རྭའི་བློར་ཡང་རྭ་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་གཉིས་གཉིས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མར་འཐོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་དོག་ 
རོ ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྭ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་མཚོན། པདྨ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན། གཉིས་པ་ལོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ན། རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བདུན་གྱི་ཁང་པ་རྩེགས་པ། གྲུ་བཞི་པ་ཀ་བ་བཞི་པ་ཟུག་པ་ 
སྒོ་བཞི་གཏོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན། ལྔ་གསུམ་དཔངས་གསུམ་འདོད་པའི་དོན་ལ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དུམ་བུ་ལྔར་བཏང་བའི་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་དཔངས་སུ་རྩིགས་པའི་བསྡོམ་ 
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ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དཱ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་བཤད་ན། རྩིག་པའི་གནས་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡ་རའིལྟེ 

ྡོརྗེའིལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བ པའི་ཝ་པ་དྭབས་དང་པོ ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྩིག་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མར་རྩིག་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་པོ་རྣམས་ པར ཡོ ་ ཆེ ཕན ཡཿ བཏབ དུ 
ིནཔ་ཆེའིཕ་གུ་སེར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ནང་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པ། ཕྱི་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེདཀྱི་རངབ་ལ། རིནཔོ་ཆེསྣལྔའིཕྲཚམ་བྱས་པ། དེའི་བར་སྐབས་སུརིནཔ་ེའི་བྲེཕལབཞི་རྩེགས་དཔངས་མ་ཕྱེད་རེ། འོ ལོགམའྱི རང 
ཕྲན་གཅིག་ པ་ སྟེང་མ་འོག་མ་ལས་ གཡས ་གཡོན་ དུ་རྲཕན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་བ། དེའི འི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ དཔངས་ ཆཔནྡལ་ ཆ། རྒྱབ ་བྲེ་ཕུ། གལ་ དང་མཉམ ་པའི ཕྱི་ངོས་ སྲ སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ ་རའི་ ཁ་ ནས་མུཏིག་ཐ ་གི་ དྷྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ གའ ངུ 


འཕྱང་བ སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་ཤུཀྱ་བཤེས ་གཉེན གྱི་དྲྭ་བ་ནི ནེ། མུ་ཏིག ་གི ་ཆུན ་འཕྱང་སྟེ ་མཆོག་ དྲབས་ན་ ཡོད་ པ། དྲྭ་བ ཕྱེད་ པ། ་ནི་མཆོག་ མཐའ་ན་ ཡོད་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ 'དང་མཐུན ནོ། དའི་ སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་ ནི་བྱ་འདབ ་ལས་ སྤྱི བླུགས མཆུ ་མེད་ པ།་ 


༧༤ 


༨ 
ཌཱ ར། །བའམ་ཡུ་བ་ད 
མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ ང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པུ་ཤུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེན་ཁོང་སེང་པ་ལྟ་བུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་བསྐོར་བ། གསུམ་ 
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ལསསི་སར་ཚསས་ཡན་འཅསས་ལ་ 









༣༄༄ ༽ | ༄༤་ 
























།པ་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་འཛུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞིང་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། : 
བཤསགཉནྱིསོབིའ་ཐདཀརཀ་བ་བརྱད་ད་འགྱརར་ཞསཔ་ལྟར་ཡིན། ཀ་བའིཚདནིཤཱཀྱ་ཤེ་གཉནགྱིཀབགཉིསགཉིས་ཏེམཐའགཅིགནིརྡོརྗའིཐིགལ་བརྟེན་ལ། མཐའ་གཅེགནིདཀྱལའཁརགྱིལྟ་བ་ལ་བརྟེ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན། མིང་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་ན་མིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དཔངས་ཆ་ཕན་ལ་ཆའི་སྟེང་ , 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་བྱིན་པའི་ས། རྩིག་པ ལ་ཉེ་བར་སྤོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་རིང་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྐོར་བ་དེ་ | 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན། འདི་ཕྱིའི་གསེར་གདུང་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པས་ཆ་མཉམ་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་དང་པོ་བྱེད། གདུང་གི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡོང་སྟེ། འོབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


འདོད་པ། ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོད་པ། དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་གསུམ་ལས། ཕྱིམ་རང་ལུགས་ཡིན་ཞིང་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་སྟེང་དུ་རྩིག་ཟླུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དཔངས་ར་ཕྲན་ཕྱེད་དང་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭཕྱེད་ཆ་ཕྲན་ 


ཧོ 













གཅིག དེའི་ སྟེང་དུ་དཔངས་ཿ ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ ་གདུང་བཞིའི འི་མིག མངས་རིས་སྲུ་བྲེས་པའི་མཐའ་ ་བསྐོར་གྱི་མིག རྒྱ་ཕུབ གདུང་གྲུ་བཞི་ པའི འི་སྟེང་དུ་རྩིག པ་སྔོན་པོ་ 'གྲུ་བཞི་ པ། གསངས ཆ་ཕྲན་བཞིར་ལྔས་མནན་པའི སྟེང་དུ་ཕ གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
གསེར་གདུང་མན་ལ་ ཆ་ ཕྲན་གཉིས་ པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་སྟེ། དབུས ཕྱུར་བུར་གྱུརཔའི་རྩ་མར་རྡོ་རྗ་དང་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོག གིས་ན ་མཛེས་པར་བྱས་ ་པའོ། །ཐོག་འོག་མའི བྱ་འདབ ཀྱི་འོག རྩིག་ པའི་ཕྱི་འགྲམ་ པ་དུ་ཞེང་དང་། དཔངས་ ཆྭ་ཕན གཉིས ་བྱས་པའི་ 
འདོད་སྣམ གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཞི་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས ས་པ་རྒྱན དང་ལྡན་ པཾ འཛུམ་ང པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་མདངས་ དང་ལྡན་ པ། མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
སྒོའི་ རྣམ ་བཞག ་ལ། སྒོ་གཅིག ་པ་ དང་། སེ སྒོ་བརྒྱད་པ་དང་། གྲུ་བཞིརསྒོ་ བཞི་ བཤད་པ་ ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ཿ ་བཞིན་ ཡིན་པ པས་དེ་ལ སྒོ འབྱེད: ཚུལ་ཕྱོགས གང་རུང་གིས་རྩ ཐིག་ དང་ཚངས་ཐི ཐིག ་འཛོམས་ས་ནས་གཡས་གཡོན་ དུ་ཆྭ་ཕན་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་ 
རྩིག གདོང་གཉིས ་མི་ཐེ་བའི་ ཆྲཔན་ གཉིས ཕྱིན་པ་སྒོ སྒོ་ཁང་ཡིན། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན གཉིས ཕྱིན་པ་ ཐི སྒོ་ཁྱུད་ ཡིན། དེའི ཐདནས ཕྱོགས ཾགང་ཡིན་ པ་ དེ་ལ་ ཆན གསུམ ཕྱིན་པ སྒོ ལོགས་ ་ཡིན པའི་སྒོ་ གདོང་གཉིས སུཆ་ཕྲན་ བརྒྱད་བྒྱད། གཞན རྣམསལ་ ཆ་ 


ར་ར་ ཙིག པ་རཆ་ཕ ་ཕེང་ སཔ་ ཡི་ ནང་ག ་ཤི་ ཅརིམ་ ས་ཤ་ ཅིཀ།་ ངེ རྣམས་གྱ་ ་ཀི ་ཐོབ། ལེགས་པ པར་ གུབ། | སྒོ་ལོ ལོགས རྣམས ་སྒོ་འགྲམ་ག གཿ(།"ར། །་གཡོན་གྱེ: གེས།་ པའི་ , 


ཕྲན་དགུ་དགུ་རྩིས། སྒོ་གདོང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་གཅིག་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ཕྱི་ 
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།མཚམས་སུ །སུཉིས་ པྲལ་མའི་ ཚུལ་ དུ་དཔངས་ ཆ་ཆེན གཅིག ཞེང་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ང པ་ལ། ཕྱོགས 'ཀྱི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི མཚན་ན མ་བྲིས་པ་རྣམས་འཇུག ལྔ་པ་རྟ་བབ ་ནི། སྒོ ཚད་ གསུམ་མ་གཉིས་མ གཅིག་མ རྣམས་ལས་ 
འདི་ཕྱི་མ ཡིན། དེ་ལ སྣམ་བུ བུ་བཅུ་གཅིག་མ་ པ་དང་བཞི མ་གཉིས ལས། འདི་བཞི་མ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ སྒོ ལོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ པ་དུ་ཆ ཕྲན་རེ་རེ་བར་གདོང་ ང་དུ་བཞག་ པའི ཕྱིཟུར་བཞིར་སྦོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཀ་བ་བཞི་ 
¦ བཞི་བཙུགས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་དང་ཞེང་དཔངས་མཉམ་པའི་ཀརྒྱན་ དར་དཔྱངས་གི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཀ་བ་བཞི་བཞི་མུན་སྣམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་དཔངས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ། འོག་མའི་སྲད་བུ་ཆ 
' ཆེན་བཞི་པ།  སྟེང་མ་ རྣམས་ རིམ གྱིའོག་མ། ་ལས་གཡས གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས ཐུང་བ། ། སྟེང་མ ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པའི་ སྣ གཡས གཡོན་ སྒོ་ལོགས ཀྱི་རྩིག་ པའི ཕྱི་ཐམས །ཅད་ དང་མཉམ་པ། དེས་ན གཡས གཡོན་ རྣམས་ལ་བང་རིམ་བཞི་པ་མདུན་ 
ངོས མཉུམ་ པོར་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ གླང་པོ་ ཆེའྱི་རྒྱབ། བར་གདོང་ལ་མུ་ཏིག་ཐ གི་ དྲ་བ དང་དྲྭ་བ ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། སྣམ་ བུ་ བུ་རྣམས ཀྱི་ཁ་དོག་ དཀར་དམར་མྔོ་ སེར་བཞི་བྱེད་པ་ ནིང བསམ་ ཿ་གཏན་ དག་པས་རྟ་བབ ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན། སྣམ་བུ་ 
སྟེང་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན གཉིས ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྩིབས་བཅུའམ་བརྒྱད་པ་དེའི སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། པདྨའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ 
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རེ་དོར་བའི་སརརི་དྭགས་ཀྲིངྟ་དང་རུ་རུ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་མིག་བལྟུ་བ། སྒོ་ཁང་དང་ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུང་དུ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་གཡབ་དང་། ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པ་། ( 
མཛེས་པར་བྱེདཔའྱི་རནདུམས་སྨྲས་པ། དེ་དག་གི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། སྣུ་ཚོགས་པདྨ་ཐབས། ཉི་མ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཆཉི་ཤུ་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརི་བོཉིཤུ་འཇོམས་པར་མཚོན། རྭ་བཅུ 
གཉིས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆེན། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་གྲུ་བཞི། རྣམ་ ( | 
པར་ཐར་པ་བཞི་ནིསྒོ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རྟ་བབ་བཞི། ྫ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞིནི་སྒོ་ཁྱུདབཞི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་ ཆི 
བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་གནས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གླིང་བར་ 
གྱི་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ལྔ་མིན་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་མ་དག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་པ་ 
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༧ ༄༅། ཟུ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྒྱུར་ནས་བསྒོམ། སྒྲ་དོན། གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། སྒྲ་དོན་དེར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའི་རིགས་པ་འདེས། །དུར་ཁྲོད་ཞེས་ནི་མངོན་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་། སམ་ཊི་ལས། རྡུལབྲལ་གནས་ལ་ཅུཏ་གནས། །སུརྨན་ཨ་༩ོ་ཀ་ནི་གནས། །ཀོང་ཀ་ཌ་རཱ་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ཨངྩ་ཧ་སར་ཀ་ལ་པ། །ཀ་ར་ཛ་ཙ་གནས་རི་ཏྲ། །ལྷ་མོའི་ 
ཤཱ མཁར་དུ་བྷཱ་ཏྲ་གནས། །ཛ་ཡ་དྷ་རས་གསེར་ཤིང་གནས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱ་ཏ་ཏིཤྭས་ན་རོ། པ་ཏི་གནས་ཏེ་གནས་སོ། །གནས་པའི་ཚུལ་རོའི་བྱེད་ཚུལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་དེ། རོ་ 
ཿོ མགོ་མེད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོད་པའི་འདུག་པའི་བྱ་རྣམས་བྱེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་ན་རྩོད་དུས་མགོ་ཟུག་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་མིག་སེར་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 

གསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་བྱ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བྱས་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་སྤྲིན་བརྒྱད་ཆགས། དེ་དག་ལས་ཆར་བབས་པས་མཚོ་བརྒྱད་ཆགས། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ ་ཆེན་བརྒྱད་ཆགས། དེ་ 
དག་གི་བཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྩ་བ ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། དེ་དག་གིས་མེ་བཏང་བས་མེ་བརྒྱད། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
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རོ ཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བ རྒྱད། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིུན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་མཁའ་འགྲོམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གུནས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྟོགས་ པ་ལས བྱུང་ངོ ། །སྤྱིར་འཛམ་བུ བའི ་གླིང་ན་མཁའ (འགྲ གོ་སྟོང ཕྲག བདུན་ བཅུཅ གཉིས་ བཞུགས ་པའི་ ཡུལ ་སྟོང་ ཕྲག་ བདུནཅུ་ར་ ་གཉིས་ ཡོད་ ལ། དེ་ཡ ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སུའདུས། ། དེཏཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་འདུས། དེ་བྱ གཉིས་ སུའདུས། དེ་ 
བརྒྱད་ དུ་འདུས་ པ་ ནི དུར་ ཁྲོད་བ བརྒྱད་ དེ ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ད དག་གི་ གི་ཚག་རེ རིགས རྣམས ་མངོན་ རྟོགས་ ངི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དྲ་བ། གསུམ་པ་གང་དུ་ ་བསྒོམ་ པའི་གནས་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། བསྲུང་ , 
འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ ནང་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ི་ཕྱ་རུ་བསྒོམ ་པ་དང་། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ནང་ཆོས འབྱུང་གི་ཕྫི ཕྲི་རྭ་ ངབསྒོམ་ པ་དང་། ཆོར། འབྱུང་གི ་ནང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ཕྱི་རྭ་ བསྒོམ་ པ་རྣམས་ལས། དང་ལན ཕྱི་མ ་འདི་ དི་བཞིན་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། བཞི་ པ་ 6; 
བསྒོམ ཚུལ་ནི། མངོན་ རྟོགས་ཡ ཡན་ ལག་ བཞིའི་ དོན་ རྣམས་དྲུག་པ་ རུ་ཚིག་ ་རིགས་ བདེ་ རུ་བཏང་བ་ ཡིན་པས། དྲུག་པ་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ དུ་བསྒྲོམས་ པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག མཁའ་འགྲོ གློར་མཚོའི་ལ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 'ནས ་གསུངས་པས་ཤིན་ དུ་ཡིད་ཆེས བྱིན་ | 


། 
རལ ༼ལ་ཌ ལྟ" 7 བས། ༡༩༤ 
རླབས ་ཆེ་བ་ ཡིན ནོ། །ལྔ་པ ཿབསྒོམ ་པའི ་དགོཊ པ་ནི། ལུས ་དང་སྲིད་པ་ ཡོངར། 'སུ་སྦྱོང་ བའི་ དགོས་པ། པ། ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་ པོ་དབང་ 'དུ་ སྡུད་པ པའི ་དགོས །པ། གཏོ ཏོར་མགྲོན་གྱི་ གནས་ ངེས་པར་ བྱ་བའི་ དགོས་ པ། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ བསྲེས ནས་ཉམས་ | ། 


ྦ 






འཇམ་མཁར ས་ས་ཆ ཀ་ས 


མ་སི 













ོད ༄༅། ླ །སུ་ལན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་དགུ་ནི་སྦྱངས་ 
འབྲས་ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། དག་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ། ནང་ལུས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཉིས་ 
, གཅིགཏུ་བྱས་པའེ་བུ་ག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད། དེནས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེའི་ཞོན་པ་རླུང་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། རི་དང་མེ་དང་། ཆུ་དང་སྤྲིན་ 
( དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྒྱད་ན་ཚང་བ་ཡིན། དབ་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་ཆའདྲ་ཡང་མ་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་སྦྱང་གཞི་རྙེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་བདེ། སྙན་མི་སྙན། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྦྱོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
དག ཆུ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག ཤིང་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་རྣམ་པར་དག སྤྲིན་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག མེ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ཆུ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ ་རབ ་བདུན། རྗེ་ བཙུན་ངུ བྱམས་པ་དང་བརྒྱད། ཞིང་ ྐྱོང་ བརྒྱད་རྣམས་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་ དདགུ་ །པའོ། །བཞི་ པ་ ནང་གི རྣམ གཞག་ ནི། འདིར་ ཕར་མ་ གཅིག་ པའི ལུགས་ ཏེ། མཐོ་དམན མེད་པ པའི ལྷ་སྣམ ཕྱོགས མདོག་ 
ཅན། ཆཕན་ལྔ་ཆ་ཡོད་པ། དབུས་སྔོ་བའི་ དབུས་སུ་བརཔན གཅིག་ པའི་སྣ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེའི རྭ་བའི་ནང་ཁེབས་པ། པདྨའི་ཁ དོག་ནི་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ གསུངས་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ དམར་ལ་མེ རླུང་ 
, སེར། །དབང་ལྡན་ སྔོ་ལ་བདེན་བྲལ་ལྗང་། །ཞེས་པའམ། ཡང་ལྷ མོའི་ཁ ་དོག་དང་མཐུན་པའམ། ཕྱོགས ཕྱོགས མདོག དང་མཚམས་མཛེས པ་མཚོན རརྣམས གང་མོས ་བྱ། པདྨའི་ལྟེ་བ བའི་ དབུས སུཉི མ། འདབ་མ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ བླ་བའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོརརེ་རེ། གཙོ་བོའི་གདན་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་ དང་། བདུད་བཞི་མཉམ་ པར་མནན་པ་ཉིད། །ཅེས་ པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཉི་མའི་ སྟིང་དུ། ཕུང་པོའི། ལྷའི བུའི འཆི་ བདག་གི ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་བཞིའི་ ངོ་བོ་ 
\ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིབདུད་སྡིག་ཅན་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནག་པོ་རྣམས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ 


རོའ... ༨ 


(&;§. མའིསཔ་སྱུ་ོ།༧ས་ 








རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ ་དབང་པོ་ཉེ ཉ་ དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ རཾ ་དང ་ནི་ ནོར ༨་བདག ཉིད། །བདེན་བྲ བགལ་ དང་ ་ནི ཐག་ གྲབང་ རིས། །ག།་ར་ལའ། སགས་ པའི གདན། །ཞེས གསུངས་ པས། དེ ་དབ། ཀྱང་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ ཆཚངས་ པ། ༨ཤར་ ཕོགས་ཀྱི་ དབང་། 


༦ 
¬ 
¬ 















' ༄༅། །པོ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཏེ་བརྒྱད། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད། གཙོ་བོའི་གདན་དུ་ 
བདུད་བཞི་གདེང་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མཚོན། འཁོར་རྣམས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་མནན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་རྟགས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ས་ 
¦ ཁམས། གཟུགས་ཕུང་། མིག་དབང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། གཏེ་མུག སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བག་ཆགས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ 
པ ཁང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་བགྲེས་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ལ་ཡ་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་རང་ 
བཞིན། ཨབྨ་ཀོའུ་བདག ཨ་ཧཾ་ངའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའདི་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་དེ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ། ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ 































ལག་ནི། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་བརྟེན་ 
པ་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏེ་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་འགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་རྩེགས་བསྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ། དེ་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾ རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒྲོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ 
གི་དོན་ཉམས་སུ་ལན་ཆུལ་ན། མངན་བྱང་དང་པའ་སྦྱང་གཞན། གཟུགས་ཕུང། སཁམས། ཐ་མལ་པའི་ལུས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས ། དྲི་ཆེན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་བྱང་སེམས ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ ། དྲོད་བཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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གཤེར། ངར ཕ་ཀི་སོང་པ་ མང། ཆ། ་རེ།་ ༽ །ཀི་ངོ་བོ་(་ལི་ ཀཀ” ༨ ༈ ་པ་འ།ར།ཀཛ་༡༽འེ་ ་དའེ་ ཀྲི ༡ «2༡ ¢ ༡ཀ། “ཀང " ༡  (བ #་ང༡ར ¶ ༡ བགང ལར ཀུ་ང༡༤ 4 ,༨ེ ༨༨ ༠ ༤༨༤ 6༥༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
ར། ཇྫུ ཧི གྱ རྣམས། །གཉས་གྱང་བ་ཨ་ལ་ཕྲ གགཉསཞུ པ་ལས་བྱུང་བའ ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁར་རྣམས་ཟླ བར་བསྒམ་པ་རྣམ་པ་ལམ དྱད། ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་འབྲས་བུ་སངས 








” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ 
རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ལམ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་དབང་གི་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ 
༣ ལམ་ཡིན། ལམ་བྱེད་འདི་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཡིན། མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ནམ་མཁའི་ཁམས། སྐྱོན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། རཀྟ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ 
ངྫོ རྟཀ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་རང་བཞིན་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོང་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མངོན་བྱ་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མེའི་ཁམས། ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཁམས་དཀར་པོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བར་དོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཡབ་ ། 
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ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མངོན་བྱང་བཞིའི་སྦྱང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས ། ལས་ངན་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ 
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ཟུ །སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་དོ། །དག་པ་གསུམ་ 
ནི། རྒྱུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག ཐབས་རྒྱུད་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་གོ །འབྲས་རྒྱུད་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་གོ །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་འདི་རྣམས་སྤོང་ངམ་མི་ 
ཤྩ སྤོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལོགས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་འདོད་ 
ྲ ཆགས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བསྒོམ་པས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་གསེརཁྱུར་བརིས་ལུགསནག་པོགསེ་དུབསྱར་བབཞནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་དེ་ཟླ་ 
བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭང་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འབས་བུ་ྡོར་འཛིག པ་དབང ཡིར ཤ །།གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ་རྗེས་གསལ་བཏབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་གསུམ་ 
























བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རང་གི་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་རིག་མ་བདག་མེད་མར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ། སྦྱོང 
བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོརྒྱརྡ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན 
པོ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྱཱུ་གིས་མཚན་པ། ཡམ་བི་པྱད་ཆགས་པརབརྒུད་པ་ཟམ་གོསཔའི་པླ་སེམས་ཅན་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་པོ་ཚད་མེད་བཞིདང་བསྡུ་དངོསབཞི་མཚོན་པས་འདབམ་བྱྒད། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པས་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ལ་ཨས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡབ་ ་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཧུཾ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་བ་མེད་པས་སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པས་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་དབྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་། ད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས 
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” ༄༅། །ཅདསྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྒོམ་པས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བྱེད་དང་། །ལུས་ངག་བྷ་ག་བསམ་པ་གསུམ། །མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ། ལྷ་མོའི་རྒྱུ་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ། དེ་མངལ་ནས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་གང་གིས་སྤྱན་ 
ཟྷ འདྲེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། རྩ་སྒོ་གཉིས་ནས་བྱུང་བའི་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། གང་སྤྱན་འདྲེན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན། ལམ་ 
2 ཡབ་ཀྱ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེའི་སྦྱང་གཞི་རང་གི་སྤུན་ཟླ་མིང་སྲིང་སོགས་དང་། རང་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་པས་ཡུམ་གྱི་རྩ སྒོ་ གཉིས་ནས་བྱུང་ཏེ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་པས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་མིང་སྲིང་སོགས་དང་། རང་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་རྣམས་སྦྱང་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བའི་ཤིན་དུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུངས་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་ 
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།བསོད། གཏེི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ལངས་པས་རོ་ལངས་མ། སངས་རྒྱས ས་ཀི་ཡོན་ ཏན་གོང་ནས་ གོང་དྱུ་ཆས་པས་སེར་མོ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་བྱེད་དུ་གཡས་རུས་སྦལ། དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གཡོན བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གང་བའི་ཐོད་པ། བྱང་དུ་གཱམྨ་རཱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟ་བ་ཕོད་པས་ཟ་ཕོད་མ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ལྗང་གུ། ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་ 
གྷ སྲུལ། ད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཡོན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སེམས་བརྒྱུད་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་སྤོས་མོ་ ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྔོན་མོ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་སེང་གེ དེ་ 
པམ གཅོད་པར་བྱེད་པས གཡོན་དགྲ་སྟ་སྟེ། མེར་ཤ་ཝ་ཧཱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་དབེན་པར་གནས པའི་རི་ཁྲོད་མ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཀར་མོ་བ མོ་བདག་འཛིན་སྤངས་ཿ པས་གཡས་དགེ སློང་། སེར་སྣའི་འདུད་པ་གྲོལ་བས་གཡོན་གསིལ་ 
བྱེད། སིན་པོར་གདོལ ལ་པ་མོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་གཏུམ་མོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་ པས་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདང ༨ས་ཅན། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་གཡས་འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ རློག ་པས་གཡོན་ཐོད་པ། རླུང་དུཌོབིནཱི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་མེ་སྲེག་པའི་གཡུང་མོ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བརླ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་རླུང་ཡིན་པས་སྔོན་པོ། སུམ་མདོ་མེ་ཡིན་པས་དམར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུ་ཡིན་པས་དཀར་པོ། སྙིང་ག་ས་ཡིན་ 













པས་སེར་པོ། མྲེ ན་པ་མེ་ཡིན་པས་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་རླུང་ཡིན་པས་ལྗང་གུ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་ཅན་ལ་སྡིགས་པས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིགམ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ 
བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཚོན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྒྱལ་ཀྲང་ཕྱེད་པས་གར་གྱིས་ཞུགས་པ། དེའི་སྦྱངགཞི་ནི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་མ་བཞིས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག དེ་བཞིན་དུགཏི་མུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། ཡང་གཟུགས་ 
ང། ཚོར་བའི་ཕུངཔ། འདུཤེསཀྱི་ཕུངཔོ། འདུ་ྱེདཀྱིཕུ་པོ། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཕངོསྱིཁབསྟེ།དེ་རྣམསསྦྱངབྱེད་མཚམས་མ་བཞིས་ས་ཆུམེ་རུངརྣམས་སྦྱངས་པས་ཕྱོགས་མབཞིའི་མ་ལངལྟབུའི་ཡེཤེས། མཉམ་ཏིདསོར་རྟག་བྱ 


༥༨༨༤ ༢༨ 


མཿ „༢༨... ¬ ༨༩༥༩ ༨ ༨ ༨ ༦༥༨ ༢༨ 
༥ བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྲ་མོ་ཕོགས་མ་བཞིར་བསླར་ཏེ་བསླྒོམ། བྱམས་པ་སྲྙིང་རྗེ་དཀའ་བ་བཏང་སློམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྲ་མོ་ ་༢།བའེར་བར།ར རར་རོ ÷# ༨ དད ༢ 
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༦ 






























༨༨ ༨ ༨ 


།ཤེས། དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ལྗང་གུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁ་དོག་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཏུ ནི་རབ 





ཤ༽ ༄༅། པོ་ རྭ རྟོག་ཡ བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ། ཕྱག་མཚན་ནི་རྡར་གྲ་གུག་ཁིཾ་ཀ་དགྲ་ 


སྟྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་བྱ་ 


པོ 


གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ། ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བས་མཚོན་དོན་ཤིན་དུ་བཟང་བ་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཞབས་དང་ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ 


.ཁཾ༡ྱ 


ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན། ཕྱག་ཞབས་གཡོན་བསྐྲུམ་ནེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་མཚོན། གཡོན་རྣམས་བརྐྱང་གཡས་རྣམས་བསྐམ་པ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ 
བ་ནི་ཟུང་འཇུག་མཚོན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་གདོན་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པ་མཚོན། གོ་རཱཱ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་སྔོན་བྱུང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡེན། གོ་རཱཱ་ནག་མོ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྣམ་སྣང་ལ་རེགས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་གོ་རྲི་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། དེས་ཙོ་རཱི་དང་བིཏྟ་ལི་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན།། ལཱ །།གསུམ་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པར་ཞུ་བར་གྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་གང་ཞུ་བ། རྐྱེན་ གང་གིས ཞུ་བ། རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་ཞུ་བ། དེ་ལ་ ང་རྒྱལ་ བཟུང་བ། དེའི དགོས་ པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ ནི། རྒྱརྡ་རྗེ འཆང་གི་ ་ཕུང་ཁམས སྐྱི་མཆེད་ཿ ཐམས །ཅད་ དོ། །གཉིས་ ང། ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས ་པར་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ཐམས་ཅ ་ཅད་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གང་བས་ཟག་མེད་ བདེ་ཌ ཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲེ སྐྱེས པར་མོས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དྲི་ ཟ་ཞུགས་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ དེ་ལྟར་སྙོམས་ པར་ཞུགས་¦ པས་བདེ་བ་ སྐྱེས་ པ་ 
དང་། སྔར་བར་སྣང་དུ་བཞག་པའི་ འི་ཡིག་འ བུ་ལྔ་ཡབ ཀྱི་ཞལ་དུ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་ ད་དུ་ཞུ། སྐུའི ་དབྱིབས་ ས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ནས་ཡུ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པའི རྐྱེ ་གྱིས་ཕུང་ཁམས སྐྱེད་ ཐེད་མཆེད ་བྲམང། ས་ཅད་ཞུ་ བ་ 
ཡན། སྦྱང་གཞི་ ྦྱོངབེད་ངོ་སྤྲད་ན་སྦྱང་གཞི་ རང་གི་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བྱེད་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས སྦྱོང་ཞིང་བར་དོ་བྱས ་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ བར་དོའི ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 


༽༠༤༨༽ 


སྲེད་ལེན་ དང་བཅས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྡ་རྗེ རྗེའི གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཡིག་འབྲ བུ་ལྔའི་ རྣམ་ པར་ཤར་བ་དེས ས་སྦྱོང་ཞིང་བར་དོ་ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག །དང་བཅས ་པ་མངལ་དུ་འདྲེས པ། ཡིག །འབྲུ་ཝྔ་ཿ ཡབ་ཡུམ་ དང་བཅས་ ཡ་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ འདྲེས་པས་ 
སྦྱོང་། གསུམ་པ ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱིངོ་བོ་ཐི ཐིག་ལེ ཟླུམ་པོ པོ་སྔོ་སྐྱ་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཞུ་བའི་ ཆ་ནི་བདེ་ཆེན། ལོངས སྐུའི་ ངོ་བོ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ འི་ཆ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཆོས སྐུའི་ ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ 
གགས ྣྦྲྣྲྣྲ།ྣས།ཀ ོདདྲཾཾུུུྲུ ོེུུུུྲབགརིྣརྣརྣོ སླས  །`ལ བཾ ༦༦༦ 
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༢ ༄༅། །ཞུ་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ སྦྱོང་བྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ ཟུ 
ཟ དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། བཞི་པ། གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གཙོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་དང་། །ལྷ་མོ་མཚམས་མ་བཞི་པོ་ཡིས། །མགོན་མེད་པར་ནི་གཙོ་བོ་དང་། ། ཊོ 
འཕྲད་པར་འདོད་ན་གླུའི་བསྐུལ། །ཞེས་སོགས་པས། གང་ལ་བསྐུལ། གང་གིས་བསྐུལ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ། བསྐུལ་བའི་དགོས་པ། བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐིག་ལེར་ 
གནས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ ས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། གུར་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་མོ་ 


ཏེ 





















།ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་གོ་འཕངས་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འགོད་པར་དམ་བཅས་ནས། ད་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་སམ་ཅི་སྟེ་བཞུགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས། གདོལ་པ་མོ་བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པར་ཞུ་བར་བགྱིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་ 
ལྷ རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ཀྱི་དེས་ན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ཤིག དགོས་པ་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མེད་ན་གཡུང་མོ་བདག་གི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
.ཾ ྱིར་སྙངརྗེའི་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད མན་ངག་སྙེ་མར་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཁོ་ནར་གནས་ལ། ཡོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གླུས་བསྐུལ་བར་འཆད། རྡོ་རྗེ 

རྩེ་མོས། དེའང་འདི་ལྟར་བརྒྱལ་བ་ནི་བཞེངས་སུ་གསོལ་བར་བསྐུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྡང་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་བམཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་མ་ཡིནྱ་ཀང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གདུལ་བྱ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 





” ༄༅། 


371 




















ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨ་དང་ཧྱཱ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་འདེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་། དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾ་དང་དྱུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རིགས་ཐ་མལ་གྱི་ རླ 
གནས་སྐབས་དེ། སས་རྟེན་ཆུའི་སྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་གི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་སྦྱོང་། དེ་ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནུར་ནུར་པོ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་ 
པོ། འཕྲང་འགྱུར་ལྔ་རིམ་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་། དེ་ནས་མངལ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱིས་བཙས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པས་སྦྱོང་ལ། དེ་ཡང་ལམ་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་གསལ་བཏབ་པ་ 


>= ༨༡༧༧ 


÷ ་།=!་ | ༡༢ = ་།༈ =༧ེའི་མ༤་བལ་རེང་རེིང་རོ་ར།་ 
ལ། རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ། གསུང་བའ་དན་བསྟན་པ། དའ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྤྲད་པ 
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པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གི་བརྒྱན། །ཞེས་པས་ན། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། ། 


སྱེ ཅ༽ང་སྤྲད་པའ། །དང 




















༄༅། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་རྩིགས་པ་ཅན། །སྤྱུནགྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་ 
མོང་། །མི་དང་ཤ་རཱ་བྷ་བྱི་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྒྲེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་གསལ་བཏབ་པ་ 
༨ ལ། ཉམས་དགུ་གསལ་བཏབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྱི་རྡོརྗེ་དེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ། སྐུ་མདོག་ 


\ སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 





པོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། སའི་ཞལ། ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་བརྡར། ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་གསུམ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་རང་ 











བཞིན་དང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་སྙིང་རྗེའི་སེམས ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་དམར་པོ། མི་འགྱུར་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ནག་པོ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཁམས་གསུམལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་མ་ནི་གཡོན་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་དབུ་སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། རྩཞལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དེའི་མདུན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཁ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ 
དཔུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མདུན་རྒྱབ་དུ་བརྩེགས་པ། ཕྱག་དེ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
རྨ དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱུར་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཐུང་འབྲེལ་མཚོན། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་གིས་དངོས་འཛིན་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་པས་ཐོད་པ་བཅུ་ 
ྣ ˆ དུག་པ། །ཐབས་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་ཐོད་པ ནི་བདེ་སྐྱོང་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་སྲོག་ 
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༢” ༄༅། །ཆ 
མཚོན། 
ཤཱ ཀྱ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
དཀ སྟང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མེད། དེ་མེད་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད། དེ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད། དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་མེད་དོ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ནི་ཅི་ 
ྒ འདད་པདུ་དང་ཡན་ཏན་བྱརྒྱད་པའ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ཅིང་སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྩལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུཀ་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བ་མཚོན་ལ། ཕྱག་ཡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་དང་སས་བརྟེན་བྱེད་པར་ 








༢༠ མས་བྱྱ་་ནི། ློ་དང་དབུགསདང་དེ་བཞནརོ། །ོངྷམ་མཇོ་དངབ་ཇ་ཀ།མཆིན་པམཆེར་པའི་ནད་ནམསལ། །ླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤས་བ། །ཞས་པ་སར་ནད་བྱདྲ་ནམ་པརདགཔོ་ 
ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་རྣམས་རང་ལ་ལེན་པ་མཚོན། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་ནི། ནད་དེ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་བ་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
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འགྱུར། གསུང་དང་ཆུས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཐུགས་དང་མེས་སེམས་གསའ་བར་འགྱུར། རྡུལ་དང་རླུང་གིས་གཡོ་བར་འགྱུར། ཀུན་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ ཅོ་ཏོ འོོ 

, བྱ་བ་བྱེད། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དངུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཤེས་རངཀྱི་འད་འི སགབོ་རོནང་ ༼ུགུམ་དུག་གུགཉིས་གའི་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་པལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་ནའང་། རང་ལུགས་སྤྱ་མིགནས་བདྨ་ས་སརགྱེསཏེམདུནརྱབདསྒྲགཔའིཿ པ་འ ལྤན ]ི བྱ་འདཤལ་ཅན རམ རལ་དུ་ < 

བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་འགྱུར་དུ། ཉིམར་བླ ས་ཞི གར་སྟབས་ལྡན། །ཞེས མ་དང ལོ སླེལ | 
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་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་དགྭཀྱང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ནི་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
] ` རེ ྣ 





་ེ ༄༅། ཁྲ །རྗེས་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བསྐུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་གཉིས་ཐུགས་ 
རྔ་ཆན་པས་སམས་ ཅན་ལ་ཁྱབ པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་འཁོར་བར་མི་ཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པའོ། །གར་མཁན་ལྟར་ཆ་ 
་ ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ 
ྫ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་དེས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཅིསྲུགཔ་ན་ཁྲོ་ཆགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུམ་དང 
ལྡན་པ་དེས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ནི། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་ཆགས་པས་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་ 
སགས་པའ་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པ རྭ་བྱེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་དེས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ 











ཡི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ། རྔམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ། ཞི་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་ ྒ 
ལྡན་པའི་གཏི་མུག་འདུལ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་མ་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པར་གྱིས། ལྷའི་སྐུ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅས་གསུངས་པ་རྟར། ཌྷའཞལ་རྱག་གྒྱན་ལ་སགས་པ་དང་སྦྱང་གཞ་སྦྱང་བྱད་ང་སྤྲད་ད་བསྒམ་པ་གལ་ཆ་བས་ཞབཏུ་བཤད་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ = 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། དེའི་ཆར་སྒོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས 
ང? བསྒོམ།། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་། ཞབས་བཞིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་། སྤྱན་ཉེར་བཞིས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་སྦྱོང་། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུས་ 


ྭཱ ༨ ཿ ་ ཿ „༤. ༡༡༩ག།༠༩༧། གོ ༩༡༤" = ༠༠༩ ༠ སླ ༈ ༡༤ "༡ཀལ། 23» ¬ > ¬ 2 -- - ¬. - ༤༩ ¢ ༡༩༤ སེག རས བབ བྱ ༨ ས༨སཔ བབས ་ལ་༩་ 
ཾ བདག་གཅེས་འཛིན་སྦྱོང་། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་གིས སྡུག བསྔལ་གྱི་འཕྲེང་བ་འཁོར་མོ་འབྱུང་བ་དེ སྦྱོང་། མདོར་ན སྦྱང་གཞི རྣམས་འཁོར་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས མྱང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་རྣལ 


ཡེ ༤ 
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།འབྱོར་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། རྟ །།གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། གུར་ལས། ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
ཡིས། །སྱིང་རྗེར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་བསྔས་པ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཤེ ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་སྟེ། ས་བོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཏཉིས་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་བསྡུས་པའི་ 
ཤྲ ལུགས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། རྗེ་རྩེ་མོས། དེ་ཡང་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །རང་རང་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཞེས་གསུངས་ 

པའི་དོན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ནག་པོ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། སྦྱང་གཞི་འདིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ༈ །བཞི་པ་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ 
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ཏུ་གཏིམུག་རྡོརྗེམ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེམའི་བར་དང་། གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཅེས་དང་། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་དགོད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ལ། །སེར་སྣ་ 
འདོད་ཆགས་ད་བཞེན་དུ། །དགེ་དང་བདག་མད་བསྒམ་པར་བྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནི་གཅིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གནས་གསུམ་དུ་ནེ་གནས་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། རང་ལུགས་ལྷ་དགུའི་ 
དམ་ཚིགལ་བཀོད་དེ། གཙོ་བོ་ནི་རྩ་ཞལ་ཁོ་ནའི་སྤྱུན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྙན་གཉིས་ཤངས་ལྗགས་ཐུགས་ཀ དཔྲལ་བ་སྟེ་དྲུག འཁོར་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗ་གསུམ་སྟེ་ 

ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དགུ་དགུ་བཀོད། བསྐྱེད་ཚུལནི་གདོངདྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། །གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས། །དབང་སྡུབ་སྟོང་པཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མིང་གིཡི་གེ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ འི 
མཐུན་པར་ཐ་མལ་གྱི་དབང་སྦྲུབས་རྣམས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་དེར་ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོཆ་དགོས་པ་ལས། དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་ 
དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་དྭངས། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་པའི་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། གུར་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བསམ་པ 
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་ཡིས། །སྒྲ་ཡི་ 
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༤༨༨ ༦༽ ༦༽ 


།སྒོ་ ཡང་བསམ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། མིག་ཤེས་སོཿ སོགས་ དྲུག་སྦྱོ སྦོང་དགོས་པ་ གཉིས་ པ་ནི། གཏེ མུགཿ རྡོ་རྗེ ྗ་ྦྱོར་བ ་ལས། །རོ རྗེའེ མིག་ གིས མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས སོགས ་པས་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་པོ་ལྔ་ 
ཐོབ། ༈ དགོས་པ་གསུམ ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད ལས། འདི་ནི་གོ་ཆ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ པས་བར་ཆད་དང་བགེགས་ བསྲུང་ བའོ། དེ རྣམས ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ ནི། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་ པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ དང་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྒྱས་པ་ 
སྦྱང་། ྔ ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག གཞུག་ ནི། དམ ཚིག ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ པོ་འབར། །ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ མྱུར་གཞུག ་བྱ། སངས རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགུ །བསྒྲབ ་བྱེད་གཞན་ དུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ཿཡེ་ཤེས་ཿ པ་ གཞུག ་པ པ་ལ། ངག་ 
གི་སྤྱན། འདྲེན་ པ་ ཚོགས་ཞི ཞང་དང་འདྲ་ བས། མདུན གྱི་ནམ མཁར་བླ་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རིལྷ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ་མཆོད། ཁྱོད་ནི་ རྣལ ་འབྱོར་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ཉིད་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལུག་གུ་བརྒྱུད། །ཞེན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ལྕགས་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བྱ། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ལྕགས་ཀླུ་ཉིདཀྱི་ 
དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །ལྕགས སྒྲོག་གི་ནི་ཞབས་དག་ཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དགོས་པ་ བསྐྱེད། ། 
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ཅེས་སོཿ སོགས་པའ འི་དོན་གོ་ གི་ རཱི་ལ་ སོགས་ ལྷ་མོ མོ་བཞིས། སྔགས ཀྱི་དང་པོ པོ་བརྗོད་ པའི ིཚེ། རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས་གོ་ གོ་རཱི་ནག ་མོ་ ལྕུགས ཀྱུ་ཐོགས་ པ་གྲངས ་མེད་ སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི འི་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པས་ཉེ་བར་སྤྱན་ 
དྲངས་། གོང་བཞིནཚོ་རཱི་ དམར་མ མོཞགས་ པ ཐོགས་ པ་ སྤྲོས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ པ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཿ ་ཀར་རེག་ པས་དམ་ ཚིག་ པ་ རྣམས ཀྱི་སྨིན ་མཆཚམས་ ནས ཐིམ། ཡང་གོང་བཞིན་ བྭེ ་ལཱི་སེར་ ར་མོ་ལུ ལྕགས་ སྒྲག་ཐོ ཐོགས་ པ་ སྤྲོས། ཡེ སེ་ཤེས་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ པ།་ 
འདྲེས་པ པའི་ ལྕགས སྒྲོག་ཞ ཞབས་རྣམས་ལ་ རེག་ པས་ ཡེ་ཤེས་པ ་དང་དམ་ ཚིག་ པ་ དབྱེར་མེད་ཏུ་འདྲེས། ཡང་ཐུགས་ཀ ་ནས་ གོང་བཞིན གཱསྨ་ནཱི་ལྗང་ཁུདྲིལ་ཿ བུ་ཐོགས་ པ་ སྤྲོས དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཕྱོཿ སྒྲ་རྩོག གས་ ཀུན དུ་དཀྲོལ་ང བས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ཐམས ཡ་ཅད་ དམ་ཚིག་ པ་ལ་ 
དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ པ་ དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ ནིརྗ་བཙུན་རྩེ་མ མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དམ་ཚིག་པ། ། ཝྲི 
དམན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མ་བྱས་ན། །དམ་ ཚིག་འབའ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ལམ་དུ་བྱས་མིན་དེ་མི་འགྲུབ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དེ་ 


༨ 
རྟགས །པས། །འ དྲབས་བུ། འབྱིན་ ཡིན་ ཡང་དག་ པར། དེ་ལྟར་མ ་མེད ་ཀྱང་དེ་ དགོས་ གསུངས། །ཞེས་ དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན ལས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནེ་གསེར་དུ་ བསྒྱུར་བར་བྱེད། །ད་ དེ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ བྱད་པ་ 
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རེ ༄༅། །ཡིས། །མིའི་ ལུས་ནི་སངས རྒྱས བྱེད། །ཅེས 'གསུངས་ ང། ལྟར་། ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ བཅུག་ པའི་ སྦྱང་གཞི་ནེ། ་དག་ འི་སྣང་བ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དམ་ཚིག་ ག་པར་བསྒྱུར། དམ ཚིག་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས ཅད་འདུས་པའི འིངོ་བོ་ཀི་རྡོརེ རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ལམ་བྱེད་ བཞིས་ བསྒྱུར་ནས བསྒོམ། འདི་ ཡན་ ཆད་རྗེ་ རྗེས སུ་ཆགས་ང པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡན་ལ ལག་ ཡིན་ ཏེ། ཡན་ ལག འདི་ཉོན ་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ བདེ་ཆེན་ 

2 རྔོ་རྗེའི་ཚོགས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་: ནས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ ནི་མངོན་ རྟོགས དང་སྦྲེལ་ ན རྗེར སུ་ཆགས་ པའི་ཡན་ ལག ་དུ་ 
ཛྫ བམྔུ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ བསྒོམཌུ ཚུལ་ནི ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས ་གསུང་ཚུལ པ་རྣམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་ སྤོང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ བཅུག ་པས། ལུས་སེམས་ལ་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས པ་དེས་ 
ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་དུ་རྣམ པཤར་བ་ དྲེ་རྣམས་ རིམ གྱི་གསལ་ བཏབ་པ་ནི། དཔྲལ་བ་ དང་ལྟག་ པཾ གཉིས་ རྣ་བ གཉིས ཀྱི་སྟེང་རྣམས སུ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ཝྟེ་ བ་མཐིང་ནག་ཅན་ དུ་བསྒོམ། རྐང་ 
མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནིེ ལྤགས པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པ་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ ལྟ་བུ་ བསྒོམ། རྩིབ མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི་རྩིབ་མའི ཕྱི་ལོགས་ རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ འི་ཚུལ་གྱི་ 
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༤ ༼ལ་༩ ཨས་ 


བསྒོམ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་ནི་ལྤགས་པའི་ནང་ཤ་ལ་སྦྱར་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཀོ་རློན་ལ་སྤར་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པར་བསྒོམ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ་ནི། བ་སྤུའི་རྩ་བ་རེ་ན་རྩ་ཕྲ་མོ་རེ་ཟུག་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སྟོང་ནང་ལ་བསྟན་རྩེ་ 

། སེན་མོ་མེ་རིས་འབར་བ་ནི། སེན་མོ་དང་ཤ་སྦྱར་བའི་མཚམས་ནས་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཕྲ་མོ་རེ་འབར་བ་ཡིན། རྐང་མཐིལ་རླུང་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མའི་ 
གཞུ་ལྟ་བུ་རེ་བསྒོམ། སུམ་མདོ་མེ་ནི། སུམ་མདོར་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་མཐུར་ལ་བསྟན། གདེང་ཀ་བྱེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཟུར་གསུམ་བསྒོམ། ལྟོ་བ་ཆུ་ནི། ལྟོ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དཔངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། སྙིང་ཁ་ས་ནི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་དཔངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡང་རི་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟོདཀྱི་ཆ་ནི། འཁུར་འཚོས་ཀྱི་སྟེང་མིག་རུས་ཀྱི་སྟོད་གཉིས་རྣ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུར་གཉིས་ཏེ་བཞིནི་ཅོག་བཞི། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལག་མཐིལ་གཉིས་རྣམས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲྭའི་རྣམ་པ་ 


༨ ༤༨ ༢༨༩ ༦ ་་ ༤ ༨ ༥ ༥ ༤༨ ༤ ༨༨༨ ༤༽ ༤ ༣ ༨ 
ང་གཅིས་སལ་མཁི་རཚམ་པ་ཅན་བསོམ། མིག་པྲའ་རེ་ཁའི་ཆིག་པ་ནི་མྲིག་བ།ིས་ཀྱི་དལ་མོའི་དཀིའ།་ང་ཆིག་པ་རྡིམ་པ་ལ་ཕ་ཁྲག་པ་རེ་ 
།ཉྭས་སྲལ་མའརྣམ་པ་ཅན་བསྒམ། མག་པདྨ་ར་ཁའ་རྩག་པ་ན་མག་གཉས་ཀྱ་རྒྱལ་མའ་དྱལ་དུ་རྩག་པ་རམ་པ་ལྔ་ཕྲ་ཁྱུག་པ་རེ 


$༡2༡པར།ང་།འ་༢།རལ་རེོ༩འ།བའི་པ་རོ་ལ་བརོ་ 
མདེའུ་ཕྱི་ལ བསྟན་པའ་མདའུ་སྣལ་བའ་ཕྲམ་ར་བསྒམ 
༡ 
སིང་གའི་ཕོགར་ཀྱི་ར་བཞི་སོ་ར 


 ༽- ར་ ༧ ༡ཀ༢། ༠ ༢ ལ་ ཊཾ ༠༡༢༠༡༦༽༽་-- -་~-་༡༢༨་བ༡ ༨. 
སྒོམ། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྒོ་བཞི་ནི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྒོ་ཆུ 





(0191 ཧཱཾ)6.39);.)©282.95));22 


༤༽ 


རྩིག་པ་རི མ་པ་ལྔ་རེ ་བ 
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༥ ༢༨༡ ༤ 


༄༅ །བསྒོམ། སྣ་རན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ནི་སྣའི་འདོམ་སོ་ན་ལྤགས་པའི་ནང་དུ་ཕ་གུ་སེ་ཁྱུག་པ་གཅིག་བསྒོམ། ྭདྲྭ་བ་དངདྲཱ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ནི་ཡ་སོ་མ་སོ་རྣམས་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་བསྒོམ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ བུ་ནི། ལྕེ་དང་མཆུའི དབུས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཁྱུག་པ་རེ་བསྒོམ། ྣ་བརྟ་བབ་ནིརྣ་བའི་ནང་གྲོ་ཁའི་མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་བསྒོམ། རྐང་རྣམས་ཀ་ 
, བའི་ཚོགས་ནི། རྐང་ལག་གི་རྐང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་རིང་ཞུ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གནས་སུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས པ་ལྔ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འཁོར་རྣམས་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ངག་འདོན་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེད་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན། མིག་དབང་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་དབང་གྲོ་ཁའི་འཛེར་པ་ལྟ་བུ། སྣ་དབང་ཟངས་ 
ཀྱི་མོ་ ཁབ་མཐུར་དུ་གཤིབ པ་ལྟ་བུ། ལྱེ དབང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལྕེའི་དབུས་སུ། ལུས ་དབང་སྨིན་མ་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ཡིད་དབང་སྙིང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་བཞུགས། ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་ནེ། དེ་དག་གི་གཞོན་པར་རྱུར་པའི་ 


















དོམས གཞི་ལ་ཅི ཁོ་བོའ་གས་ན་གཔའིྤ་གམའིཚོགསབཉིསདཔཔའ་ཆོགས་གིས་ོངའི་ོགམོ་ོ་གས་གཉསསོའ་ག་ོ་ྱོ་གོ 

ྐུའི་རྡོརྗེའིསྟེང་། ལྕེའི་རྩ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་དབུས་ཏེ་བཅུ་རྣམས་སུ་ནད་འདུ་བ་གཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྲུ་དྲག་ལ་རིང་བ་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ལྷ་དེ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་ 

བཞུགས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་ངོ་བོ་བདེ་བར་གནས་པས་རྣམ་པ་བདེ་བ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ན་མ་ཆད་ཅིང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ 

ཡིན། གཞུན་ཡང་ལུས་ཅ་ཐམས་ཅད་སྨལ་པ སྐ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ྙིངཔོཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུདེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
པབ 


ལྔ་ལྡན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རང་ ངོ 


386 


ན་ཏ་ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡན་ཆད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་སྡུད། གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡིན། སྐུ་མདོག་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ་ 


ཝོ་བང་པའི་བཀཟོ་བོ་ལ་པ་རམས་ཞབས་ ་རང་གྲའལ་བར།ར།ར།འི་ཕེང་ཀྲང་ ་རར།ར།་དའར་བྱིར་ང་བ།།ར།་འྲ་ར།ར།།་ར།ར། །རག་2།"ལ བང་ ༩ 
ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡོན་ཏན རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ཇོ་བོ་གཱ་ཡ་དྷ་རའི་ 
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ལེ་ལོའ ད 


^ ༄།། །གགཟིགས་སྣང་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། གཞན་རིགས་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མེད། ཡུམ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ས་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཡིན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཐ་དད་པ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་མོ་ཞལ་ནངགཟིགས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རཾ དྲུག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞལ་སྤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན།། ༈ །།གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱད་ལས་གསུང་ཚུལ། དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ ྣ 
"ཾ སྙིང་ཀར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ཅེས་སོགས་དང་། གུར་ལས། དབང་ནི་རིགས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་ 
པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་གི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཚོགས་ཞིང་དང་འདྲ། སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༥༽ ༨ ༨ 


རྣམས་ཡིན། དེ་དག་གི་བཞུགས་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དབུས་སུལེ་ཚེ་དགུའི་དབུས་མ་ལ་པདྨ་ཉི་མའི་ 


¬~ 
༠ 
༤ 




















^འའ༤་ ༥༨ 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་སྟེ་དབུས་མ་དང་ལྔས་བདུད་རྩི་ལྔའི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བྱང་སེམས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། མཚམས་བཞིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ 


༨ ༤༨ བྭ ༨༤ ༨༽ ༨༡ ༦༽ ད 








ཐོགས་ལ། ལྔ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱིས་བསྟོད། དེའི་དོན་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི། རོརྗེ་ནི་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྦྱངས་ 
འབྲས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
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།ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པའོ། །མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་གང་གིས་དབང་ལེན་པའི་བརྟེན་ནི། ཕྱིའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡིན། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ྫ གྱི་དབང་གཉིས། སློབ་མའི་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་བཞིས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྭ་བྷ་ 
ེུ ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་འཆི་བ་སྦྱོངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྦྱངས། དེའེ་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པས་བར་དོ་སྦྱངས། དེ་ལས་ 


འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞབས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བ་དེ་སྦྱོངས། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལུས་རྒྱས་ 























ཏེ་ཚོར་བ་སྦྱོངས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོངས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་མངའ་རིས་ལ་དབང་གསྐུར་སྟེ་བདག་པོ་བྱེད་པ་སྦྱོངས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ ཐོབ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 

དང་བཅས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དབང་ཐོབ་པས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཐས ས་ཀྱིཕུངཔོགནས སླར 

ྒ མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་བ] ད་ལ་བཞག་པ་བསྒོམ། དེས་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཨཾ་དང་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ། དབང་རྫས་དབུ་ 

རྒྱན། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ས་བོནདྲཾ། ཕྱག་མཚན་པདྨ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཁཾ། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ། རྣམསྣང་གི་སྐབས་སུས་བོན་སྷཱ། ཕྱག་མཚན་ ནྣ 

འཁོར་ལོ། དབང་རྫས་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་སྦྱངས། གཟུགས་ཕུང་རེག་པས་དབང་རྫས་མི་འབྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། དབང་རྣམས་བ ར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་སངས་ 
ཅིངགཞིས་རོས་བྱསདྱའི་ཚར་བབང་ ད་བ 
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༡ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་གསུང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོལླ་ཨི་རིཊ་ཏི་སོགས་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད 
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” ༄༅། །རྟོགས་ པ སྤེལ། མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ རྣམས ཀྱིས་ གཟུགས་ སྡུག་ པ་སྒྲ་ སྙུན པ་ སོགས ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་བས་ལུས སེམས་ལ་ ལ་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱས་ པར་བསྒོམ། དི ཁྲོ བོ བོ་རྣམས གི ཕཊ ་ལ སོགས་པ པའི་ སྒོ ནས ་བགེགས་ དང་ 
བར་ཆད་ར རིང་ དུ་སྤྲད། དབང་གི་ ཆུ་རྒྱུན གྱི་སྨིན ་མཆཚམས་ དང་མགྲིན་ པ་ པ་དང་སྙིང་ག་ དང་རྐང་མཐིལ ་རྣམས་གང་བས་ དྲི ་མ་ བཞི་ དག དབང་ བཞི ཐོབ། ཆུ་ ལྷུག མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་ ང་རང་གི རིགས ཀྱི་བདག་ པོས་ དབུང བརྒྱན། མཆོད་པ་ 
. ཕུལ། རྟོགས་ པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ཐམས ཅད་འདྲ། རིགས ་ལྔའི་ དབང་ཐོབ་ པའི་ བརྡར། དངོས་ པོ པོ་ཀུན་ གང་ དང་གང་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཐམས་ཅང ་ཅད་ རང་གི ལྷག་ང ་པའི་ལྷ་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། རྡརྗེ་སེམས་ དཔའི སྦྱང་ 


གཞེ ནི། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཉོན མོངས་པ ་ལྔ་འབྱུང་བ་ ལྔའི ་ཆོས་ །ཉིད་ དུ་སྣང་བའི ཆརྣུམས ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་སྦྱང་བ་ སོགས གོང་བཞིན། རྡོེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཞབས་ གཡས ་བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ ་སོགས་ ཡན་ལ་ ་ལག་ བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད། རྫུ ་ལས་བྱུང་ 
རོ །།གཉིས ་པ ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ནི། མཆྫལ་ཕུ ཕའ། གསོལ་ བ ལན་ གསུམ གདབ། ར་ལས བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ལག་ པ གཡས་ར ་སུ་ཐུགས ཀྱི་དམ ཚག་ཏུ་ 


391 


༦; 


བའི་རྡོརེ་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན། † 
བྱིན་ པར་མོས་ལ ཚིགས ་དང་སྔགས་ བརྗོད་ པས་སེམས ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི ཐུགས ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སུ་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་པར་མོས ་ལ། ཐོག ་མཐའ་མེད་ པའི་ སོགས་ བརྗོད་ པས་སེམས་ ས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱང ཡེ་ཤེས ་ལྔར་ བསྒོམ ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་ བའི 























དྲིལ་བུ་ལྷ་གཉིས་ཤུ་རྩ ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ངག་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད་པས་ངག་གསུང་དབྱངས་དྲུག་བཅུའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སོགས་བརྗོད། དེའི་ངང་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ་རཾ་དང་རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང ལ་ 
བུཐུགས་ཀར་སྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྱལཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཀི་བརྒྱན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསལ་ 
བཏུབ། གང་གི་རྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་དང་། ཤཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་དུ་ཆུང་སོགས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ། གོང་ ཁད 
( བཞིན་བུ. མ་པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རང་ལ་ཐིམ། རབ་གནས་མཆོད་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ། ཡང་གསང་དབང་གི་མཆཱལ་ 
' ཕུལ། བསྟོད་པ་གསོལ་བཏབ་གདོང་བཅིངས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
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༢༨༡2 ༦༤༽ ༨ 


བཞག དེ་ལྟར་སོགས་རྟོགས་པ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་བཏབ་སོགས་བྱ། གདོང་བཅིངས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་བར་མོས་ཏེ། དགའ་སྟེར་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་མོས་ 
> ཏེ། བཤང་གཅི་སོགས་བརྗོད། སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཡང་བཤང་གཅི་སོགས་བརྗོད། རིག་མ་མཉེས་ནས་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བསམ་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་སོགས་བརྗོད། བ བ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ། མཁའ་ 
| གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡས་བབ་དང་། མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམ། གདོང་བཀྲོལ་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད། བཞི་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གདོང་བཅིང་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་བརྗོད། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་བཞག གདོང་བཀྲོལ་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད། གཙོ་བོའི་སོགས་གཏང་རག་མརྫལ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ་ 
ཀྱི་སྨི་བོ་, ཐིམ་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
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དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས 

















ེ ༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མཆོག །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
༣ ཡང་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན། སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་བདག་བསྒོམ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ེ་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བནི་ལྷ་ 
་; ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་བདག་རྣམས་ནི་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ནང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
གཞན་དང་འདྲ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེ་སྡང་། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་གི་མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བྱས ་པ་དང་ད་བྱེད་འགྱུར་གྱི་བག་ 


་སྡེར།།རང་ངང་བརར།།གྲར།ད།རང་རེང་དྲེང་སི་བྲ་མོང་ང།འ རོ་འོལ་ང༡༡ར་ག་ར།བ་བཀྲའི་བར།་།༤་ཁག་ར བ་བར བག་རོལ་ ༡5ཏཀ་ཇ།་ . རོལ་པ ལོ་བ ་རོར་ར།ལི་ཤོ་བང།ང་ཤོག་་་ྲར་ལོ་ '2།ཀ་རལེ་- 
ཆགས་སམས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་བྱེད་མཾ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ པས། སྦྱངས་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ།། 7 །།ཡན་ལག་བཞི་པ 
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བདུད་རྩི མྱང་བ་ནི། རྩ རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ ཀྱི་རྡོརྗེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་འང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཡང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་དང་། །སཾ་བུ་ཊི་ལས ། དང་པོ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་བསྐྱེད། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིཾ་ 
ལས། ཧའི་ཁདགའཕོགཔརབྱེ།།ཧོམནི ཚན་པ གྲིསནིབྩོནའྲསའཇགཔར་བེད།ཆས་དང། དའིདབས་ནསྨབངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདར བར་ཅ།།ཞས གསངས བའི་དོན ས་ཡང 
ནི། མདུན་དུནས་ཆང་ངམ་བུར་ཆང་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཛྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་སྷཱཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱངགཞི་མ་དག་པའིརླུང་།སྦྱོང་བེདབྱ་བ་གྲུབ་པའིར་བོ། ཡཾལསརླུང་གིདཀྱལའཁོརདའི་སྟེང་ ཾི 
དུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མ་དག་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 








༨ ༨༽ ༨ ྦ 


བཟུང་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། གོ ཀུ། ད། ཧ། ན། རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་རི་རབ་ཙམ་བསམ། ཤ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
། རྭ ¦; {¦ ¥ \ ¡ ༣ \ = ༢ \ དུ | ༣ ཀཾ 
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།ཡང་རིགས་ལའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན། གཡས་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟས་དེ་རྣམས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟངདུཙཱུཾརྡོྗེསྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ུཾ་གིས་མཚན་པའི་དྲུ་ 
; ལས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བཀུག་ཏེ་དྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་ 
¦ བརྗིད་ཀྱི་ཉི་མ་མནན། ཉི་མའི་བརྗིད་ཀྱི་ཨོཾ་མནན་པས་ཐོད་པར་ལྕང་སྟེ། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ། དྲིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣོམ་པས་ཚིམ་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མྱང་བས་ཚིམ་པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབུས་སུརྡོ་ 
རྗེ་ནས་འབྲུ་ཅམ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་མྱང་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་བརྒྱུད། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བརྗོད། དེའི་སྦྱང་གཞི་ 






























༄༅། །པ་སྟེ་བསྒྲབ་ཤིང་། དའི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསད་པའམ་སྒྲོལ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་ནསྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་འདུལ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྟོན། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ཡན་ལག རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཤཱི་ནི་ 
སྐ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྱོད་ནིརྡོ་རེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱིས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཀྱིརྡོརྗེ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ 
ཧཿ ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཉེས་པའི་ངང་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། སྦྱང་གཞི་རང་ལ་གཞན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ང་རྒྱལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའཇོག་སྟེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅ་དེཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བ་ཡེན་ 
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ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟྭ་བུ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྦྱང་གཞི་ཆུ་ཡིན་ལ། ཆུའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་པ་བཞིན་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་དོ། དེ 
བདུད་རྩི་མྱང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདུད་རྩི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་མྱང་བས་ངག་སྦྱོང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལགནི་མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་བྱ་ 
བའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་བཟུང་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
བསྒོམ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་རིམ་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྦྱོང་བྱེ 





འི་རིམ་པ། སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ཆ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 


ཧུ 















' ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་སེམས་རྒྱུད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱོང་བ་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ༈ །།མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱུར་ལ། དག་པ་དྲན་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད། དང་ 
¡ པོ་ནི་སྤྱིར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། དྲི་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་གཉིས་པ་རྟགས་སམ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
(ལཾ དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་པ། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པས་ཞབས་ 
བཞེ་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 




























དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག གུག་བསྐྱེད་ནི་མཆ་ཏྲ་ཏེ། དེལ་སྐྱོན་ཨུ་བྱིན་མུ་ཏྲ་ཅེས་པས་ཕྱགརྒྱར་འགྱུར་ལ། དེརི་རུས་པའི 
རྒྱན་ལྔ། ཐལ་བ དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ ། །ཞེས་སོགས་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཏེ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། འདི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིརྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དག་པས་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་དག་པའི་སྤྱན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཤར་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༈ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པུཀྐ་སཱི། དེ་གསུམ་པོ་འདྲེས་ཏེ་གཡུང་མོའི་རྐང་ནི། རུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྐང་དམར་པོ་ལྤགས་རིམ་བདུན་ནམ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲས་དགའ་བ། ཤིན་དུ་ 
སྦྱང་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །རུས་པའི་རིགས་མགོ་བོ་རྐང་ཚིགས་རྩིབ་མ་དང་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲུག་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ནི། ཤའི་རུས་པའི་ཕྱི་འགེངས། ཁྲག་གི་རྩ་སྦྲུབས་འགེངས། ཁུ་བ་དང་དྭངས་མས་མངལ་འགེངས། རྐང་མར་དང་ཚིལ་གྱི་རྐང་སྦྲུབ་དང་ཤའི་ཚབ་འགེངས། ལྤགས་པས་དེ་དག་གཡོགས་རུས་པས་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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ཤ༽ ༄༅། ངོ །གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མཚོན་ནས་སྦྱང་གཞིམ་དག་པའི་ཁམས་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཤ་ཁྲག་ཁུ་བ་རྐང་བཞི་པོ་དེ་སྦྱོང་། དེས་སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱོང་། དྟ བུའ དགབ དཔ། བྱེད དམ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་མི་སྡུད་པར་བཟླས་པ་མཛད་པས་བཟླས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་འཕྲེང་བ་ 
ལུང་གི་ཟིན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུས། འདུད་འཛིན་ཉིས་རྩེགས་བྱས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། འཕྲེང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ་ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། རྟགས་བུའ་སྟང་དུ་བཞག ངག་འདོན་ནི། རང་གི མིས གཡས ཡའ 
སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཁ་གྷ་སོགས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཨཱ་སོགས དབྱངས ག་གི་ གཡོན་ 
དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ། ལག་པ་གཉིས་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་ལག་པའི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སྲུ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུུ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ 
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ཱཾཙྷཾྷཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཌཾ 











་པོ་ཆེའི་གསུངས་བཞིན་བྱས་ན་ཡང་ 
ྲ ཤིན་དུ་ལེགས་སོ། །བཟླས་ཚུལ་ནི་གུར་ལས། བསམ་གཏན་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཀོད་པའི་བཟླས་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་བླཟས་པ་བྱེད་པས་བྱེད་ལུགས་ 
ནི རྒི བརྡ་རྡོལ་ང པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
། ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། སེར་པོས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་བྱེད། དམར་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། ནག་པོས་གདོན་བགེགས་ལོགའདྲེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་གཅིག་ 
ཏྟ 
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༧1 ༄༅། ཁ] །དང་། དྲག་པོ་ལ་སྔགས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་ཏེ་སྲད་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཕར་འཁོར་རམ་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཐོན། ཡུམ གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཚུར་འཁོར་གང་བདེ་བྱ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་གོང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
༡ སྔགས་གང་བཟླས་པའི་འཁོར་དེ་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ། དེའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྣམས་གསལ་ 
-®? བཏབ་སྟེ་ཞཱ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཏུ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དུ་གསལ། དེའི་ཐབས་སུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བསམ། ཐུགས་ཁའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ྡརྗའི་གླུ་བླང་པ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། གོ་ཆ་བཀོད་དེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 


























ནོ། །བཟླས་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་དེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ཡིག དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པའི་དབྱངས། རྣམ་པ་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་སོགས་ལྟ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་སུ་ 
ྱུནས་བླབ། ཕན་ཡོན་ནི། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་བོད་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ལཞག །སྐད་གྱ དརས་བསང་ ཞྭ །མངན་སུམ་དུནའང་བར་འཛུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ། ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གས བརྣམ ས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལཾ །།།གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུངས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་ ཤོ 
༨ བསྟན། །ཞས་དང་། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཁམས་ྱ་དབུས་གནས་པ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མགྲོན་གྱི་གནས། ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ། །ཧཱུ་ལས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས། །ཨ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
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" སོགས། །ལག་གཉིས་གདོང་དང་ལྡན་རྣམས་སྟ། །སྟང་གཾ་ལྷ་རྣམས་དཀར་པ་ཆེ། །དབང་པ་ལ་སེགས་ནག་པ་མཆུངས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་དམར་པོ་ཆེ། །རང་མཚུངས་རིག་མས་ལུས་སྤྲས་ནས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ལག་གཉིས་སྦྲེལ། ། 
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༄༅། །གཡས་བརྐྱང་པས་ནི་གདན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན། བསེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐོད་པའམ་ལི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཐན་ལ་རྡོརྗེ 
ཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལས། ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ལ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། སྙངཔོ་ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་མཐེབ་དཀྱུས་བསྐོར་བ་ལྔ་ཚར་སོགས་བཤམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་ 
སྦྱངས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ། མགྲོནགྱི་ཏིང ངེ 
འཛིན་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་མའི་གཏོར་འབུལ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེག་གི་ནང་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ བར་སྐུ་ 
རྡ་རྗེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་དགུ། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་གི་པདྨའི་ལྟཾ་བ་ལ་གསུང་རྡོརེ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྱད་པ་མངེན་རྟགས་བཞན་གསལ་བཏབ། རང་ག་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག 
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དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ། ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ་མགྲོན་གསལ་བཏབ་པ་དང་། འབུལ་སྔགས་རྣམས་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་མམ་ལྔའི་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ 
ནིརྣལ་འབྱོརམས་ལྷ་དགུ་ལ་བསྟོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་བསྲུང་མ་གང་བྱེད་རྣམས་ 
དང་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡན་ཕུལ་ཏེ་རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིརྡ་རྗེར་བསྒོམ་ལ། རྡོརྗེའི་གླུ་བླངས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་སྤང་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 

གོང་དུུ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མངོན་སྲུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་པོ་ཞུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། བུམ་དབང་ལ་ ཙོ 
སྦྱར་བ་ནི ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་བཟའ་དང་བསྲུང་བ་ནི་དམ་ཚིག་ལྡན་པ། སྨྱོ་མེད་ནི་ཐམལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྤྱོ་སྟེ་དེར་མ་ཤོར་བའོ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐྲར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ལ། སེམས་ 
ཅན ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་གཅིག་པའོ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། ཁབ་མའི་ཆོསཀོག་ དང་ནི་དཤས་པའིནོ་རེལ་ 
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” ༄༅། །སོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཉན་པ་དང་འཛིན་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅེས་ 

པའོ། །གསང་བའི་དབང་དང་སྦྱར་ན། གསང་བའི་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་སྟེ། ཐུན་བཅག་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ལས་བསྲུང་བའོ། །སྨྱོ་མེད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེམ་སྨྱོ་བའོ། ། 

ྐ ི་རྡོ་རྗེརང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་མར་འཛུད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི་དྲིལ་ཅན་གྱི་ ཁབ 

དི གླི བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་སྨྱོ་ ཙོ 

མེད་ཀྱི་ྡོརྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པས་སོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
པ། བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྟེན་པའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་ན། དབང་བཞིའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ 





















དག་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སྟོ: སྟོན་པ་ དབང་བཞི་ པ་ སྟོན་ པའི་བླ་མ་ལ གུས་ པའོ། །ལག་ པརྡ་རྗ ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ ནི ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ ་ཅན་ དང་རྡོ་ རྗེ 'དང་པདྨ་ ཁཾ སྦྱོར་བ་ དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱེད་ པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀློག་པ་ནི་ བདེ་བའི ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ བར་བྱེད་ 
པ། བཙུན་མོའི མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ནི་ཕྱག རྒྱ་པདྨ་ ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་ པར་བྱེད་པ་ དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ ད་པའོ། །ཞེས སོ། དེ ནས་སེ་ ཞི་ལས གསུངས ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ སྐབས མཐར་ཐུག ་གི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ པར་སྨོན་ ལམ ་བཏབ ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡིག བརྒྱ་ལན གསུམ གྱི་ལྷག ་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་ པ་དང་སོགས ཀྱི་བཟོད་ པར་གསོལ། ཨོཾ ས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས ཅན་ ན་དོན ཀུན་མཛད་སོ སགས ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ དང། བཛྲ་མུཿ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ „ 
བཅས་པས་གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ ཡ་གཤེགས སུ་གསོལ། ཛཾ 5 ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ དམ ཚག པ་རང་ལ་ པ་བསྡུས ་ལ་མིག །ཏུ ་གཏི མུག་ རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོ གོ་ཆུབསྒོ་ སྟེ ངྱ་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། ། །གཏོར་མའི་ དགོས ་པ་ནི་ ་བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ དང་ ནད་ ° 
ཞི་བ་ དང་ཚེ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། རྩ་རྒྱུད་ལས། གལ་ ཏེ་འདིའི འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མཆོད་ ད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་ པ་ནས། ཞི་ང བ་དངྱ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཿ པའི་ བརྡ་གྱི་ཕན་ །ཡོནཿ ཆེ་བ་ བསྟན་ ཏེ གསུམ་པ་ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 


ལྭ་རྒས འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ ་ལས། རྒྱས་པ ་པར ༨་གཞན་དུ་ རྲ ་གསལ། འབྲིང་པོ་ནི་མདུན་དུ་ དཱ ་ལེགས་ པར་ བཤམས ་པའི་ ཁྭ ཟས། ལག ་པ ་གཡོན་ པའི་མཐིལ་ དུ (ཨོཾ བསམ་ལ་དེ་ (བསྟན་ ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ དེ ་ལས་འོད ་ཟེར་འཕྲོས་ ཁ་ཟས་ལ་ ཕོག་ པས ་སྟོང་ ྦ 
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།པར་སྦྱངས། གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཿ བསམ་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། གཉིས་ཀའི་ 
མཐིལ་དུ་ཧུཾ་བསམ་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུང་བར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
; ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རེག་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
' ཁ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟོས་པས་ཧྲུ་དེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསས་སྟེ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་མེ་སྤར་ལ། དེའི་ག་བུར་བཏུང་བར་ 
བསམ། བཏུང་བ་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱུར་དུ་དངོས་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ 
_ པ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༈ །།བཞི་པ་ནི་རབ་འབྱུང་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 


' ༄༅། 
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བས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ླ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱ་རྡོརྗེ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེའིཆགས་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ༈ །ལྔ་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ 





དུར་ཁླད་བ རྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། དེ་སྙིང་ཁའི་དྱོ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་ཡང་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ། དེ་མི་བསྡུ་བར་བཞག གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུའམ་མ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ 


བང བ་བ རལ" འར (༡༤ ཟེལ བཀ་པ༈འ ༡༡ ་ར། རང བར། ལང་ལོང བར བྲང་རབ་ི་སྲིལ་།ི་རོ་བོ་བར་རོལ་བང་ ་ད།འི་བ། འི་རར།ར།ང་བཀང་ར།"2།་འོ་བཀ།ངང་ཌ2. 
ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོས། དང་པོ་ལྟར་ཉལ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
| | \ ྨར ། ༈ ྭྨ ༽ ། 
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ཉལ་བ་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཇུག་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའམ། མ་བསྡསནྭ་མངའི་ཱ་ལསའོད་འཕོསསྣདབཅདལ་ཕོགཔསདེབསྲངའཁརལ་བསྡ། དེ་ 


ཞསམཐམཞན་ 
༢༨ 









།བརྟན་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བ། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དེའི་དངོས་པོར་སྒྱུར་ནས་ཉལ་ལོ།། པ །དྲུག་པ་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ལྡང་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནུབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཐོ་རངས་སྐད་ཅིག་གི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ལ། ཞུ་བདེའི་ངང་ལ་ཉལ་ན་གཉིད་སད་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་ནས། རྗཾ་བཅུན་ 
།ྭ སོགས་ཀྱི་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་ལྟར་ལངས་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། རཾ །།དུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ 
དྭ སུའགྲོ་ན་ཐོ་རངས་སམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་རྣམས་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ངག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྡིག་སྫྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམ། དགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །།བརྒྱད་པ་ནི། རྩརྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 































མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱད་དེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། གཟུགས་གོ་རཱི། སྒྲ་ཙོ་རཱི། དྲི་བིཏྟ་ལྭི། རོ་གཱམྨ་ཧྲི། རེག་ས་སྤྱོད་མ། ཆོས་ཁམས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་དུ་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་སྒྲབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ཉམས་ *ཾ 
སུ་བླངས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པས་མངོན་དུ་སྤྱོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ ྒ 
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སྤྱད་པས། ས་ལམ་རྣམས་རམ་གྱས་བསྒྲོད། ཉ་རྒྱའེ་མཚམས་སྦྱར་བས ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗེ་འཆང་ག་ག་འཕང་ཐོབ་པ་ཡན་ན། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ནི། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
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༨༩༡༧ ༢༥༨༩ ༨ ༢༤ 


ྒ ˆ” ༄༅། །སྦྱང་དུ་དཀའ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོག 
བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བ 





ས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་ 

འིཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་རྷོ་ཉེབའི་ཚན་དྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཉིད། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས། །མིང་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེར་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནིའོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་སྦྱངས་དཀའ་བ། ། 
འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་བརྟེན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་དང་ནུས་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་དང་ 
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བཅས་པའི་སྒོམ་དོན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།དབང་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་བསྒོམ་དོན་ནི། དབང་ལྷ་སྨན་དྲངས་པ། ལྔ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ ང་རོ་ཌེ་སོོགསྲ་ཀིས་བསོང་པ། བཅོམ་ཚན་རེ་ བཱ 
སསད གང ནགས་པས་ ག་པ ན་། ། གྱ ག་ས ོི། གཔ་ག་དངསཔ། མོ ཅད མངད ཞིང་སོགས ཡིསབྟ་པ།བཅོམསྡན་ད་བཞན 
རྒྱུན་གཙག་ལ་ལན་ཏ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སྦྱང་གཞིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་ ས་བཀུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་བཞི་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་སྦྱངས་འབྲས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཐོབ། དབང་སྐྲར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ ཧོ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དབང་གི་ཆུ་ ན་གྱིས་ གམཚམས་ཡན་ཆད 
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བྲམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལྲས་ཀྱི་དྲི་མ་སོགས་པ་རྣམས་དག ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསློམ་པ་ལ་དབང་བས་བསྐེད་རིམ་ལྲའི་སྲ་ལ་དག་པ་སྲར་བ་ཉནི་སྙི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསོང་པ་སྲོགས་པོཿ 
༦ ད རཿ ས་པརྣམསདག སྐྱད སྒམ་པ་ལ་ད སྐྱེད་རིམ་ལྟའི་སྐུ དག་པ་སྦྱར་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི བསྐྱོད་པ་སོགས་བརྗོད། དབང་ ཆུ་རྒྱུན་གྱི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
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བ ༄༅། །གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག མཐར་ཐུག་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡང་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་ 
གཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བརྗོད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བས་དེའི་ 
མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པ་འབྲེལ་པས་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་ཁ་ཡན་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེས་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དྲན་པར་བྱ། ཡང་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྐང་མཐིལ་ཡན་མེར་གྱི་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 


ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐྲ་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་ལ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལམ་དུས་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་དོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྲིས་པའོ།། པ །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་རླུམ་པོ་སུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། དྲབས་ 
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ལ། དབུས་སུ་རངལ་རྒྱུ་དུས་གི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱད་པ་ཀྱ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤརདྷརམ་སྣང། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བུམ པ་འཛན པ། མཚམས བཞིར་བྱང་ཤར་ནས་སྤྱན་མ ། སྤམ་ཀ གས་དཀརམ། སྒྲ་ལ་མ་རྣམས་འཁད། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ དྲུག་ཁྲོ་ བོ་བཅུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ལེན། ། 
ཨྨ། བཀྲ་ཤིས།། །།གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་གཟིགས་དཔེ་འདི། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་འབད་པས་བྲིས་པའི་མཐུས། །གང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཉེས་འཇམ་མགོན་རྗེ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། ཤུ་བྷཾི།། །། ་ 
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གགགགགསསགགསསསས་ས་་སླས་སྱས ས་ས 








༨༩༩༧ 


༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















འཛིན་པའི་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི 
སོགས་བྱར་ཟིན་པའི་བྱེ་བག་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་བསྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 


༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། འྲ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚིག་རྐང་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བ་སུམ་བཅུ་དང་། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ 
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༄༅། 


།སོགས་དང་། མདོར་ནྭ་ཀ་སོགས་སྲུ་སིན་པོ་སོགས་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་ བ་བཞི་ནི་ཞེས་ སོགས་ལ་འཕྲོས་ ནས། གེགས་ སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ སྟ བསམ ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་ བསལ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་ མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ ལུས་འཁྲུགས་ 


རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྗེས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། གེགས ་སེལ་ དཀར་སྟོན་མ། བཀའ་རྒྱམ། གེགས་ སེལ ་གཅེས་ བསྡུས། གེགས ་སེལ་ གསང་བདུན་མ། གེགས ་སེལ་ཧ་དམིགས། ལུས སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 








བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ བསལ་བ། བྱུང་རྒྱལ་( དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་བ་ 


གི་ཡི་གེ ཀེ་ནི། ཉམས་ཆེ་ ཆུང་སོགས ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་འ ་ལ་ བརྡ་འགྲོལ་ ཆེ་ཆུང་ ་གཉིས། རླུང་ བཅུའི་གེགས སེལ། རླུང་བ བཅུ་སོགས་ ཀྱི་གེགས་ྲ སེལ་ 'དང་ བཞི། དཀར་སྟོན མའི ་གསལ་བྱེད་བར་ཆད་རྣམ་ 
གསུམ་བསལ་བ། བཀའ་རྒྱམའི་ གསལ་བྱེད་ནམ་ཟ་པའི་ དབྱུག་ ཆོས་རྣམས་སོ། དེ ཐམས ཅད་འཆད་ པ་ལ་ དོན གསུམ་ཏེ། རྩ་བའི་ 'གེགས་ སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ བཤད་ པ་དང་། གེགས་སེལ་ཕྲ་མོ་གཞན་ 
དང་། དེ་བསལ་བའི་ འི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ། ཕྱི་རོལ་ བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི པའི་ 
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།ཚེ། རང་གི་ལུ ་ལས་སེམས སལ་མི་འཕྲོད་པ 'དང་། མི་འཚམ་པ་ལ སོགས་ པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་བསམ གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པ པའི་སྔ་རོལ་ དུ་གཙོ་ཆེ ཆེར་འབྱུང་ལ། བསམ པ་གཏན་ ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་རེས འགའ་འབྱུང་རེས ་འགའ་མི འབྱུང་བ ནི་ བར་ཆད་ དང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །མཉམ་རྗེས གཉིས ཀུར་ཐང་ཐུབ་ཏུ་འབྱུང་བ: ནི་ བར་ཆད་གཉིས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མཉ མ བཞུག་ཏུ་ གཙོ་ཆེ ཆེར་འབྱུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 





༄༅། 
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ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་གསུམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ཿ པ་དེ་བསལ ་བའི འི་ཚུལ་ལ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་བསལ་། བ་ 'དང་། བྱེ་བྲག ་སོ་སོར་བསལ་ ལ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལུས ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ བསལ་ 
བ་དང་། ངག ་སེམས ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ བསལ་ བའོ། །དང་པོ་ནི ནི གེགས་ སེལ་ གསང་བདུན་མ་ ཡིན་ ལ། གཉིས་ པ་ ་ནི་གེགས་ སེལ ཧ་ དམིགས་ཡི ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལུས་གནད་ སྐྱོན་ མེད་ བཅའ་པའི་ 



















ཚུལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་ལྔ་པོ་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལ་ལྔ། དྷེ་རྣམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ རྒྱས་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཕྱིར་དགྱེ་བའི་སྐྱོན། རོ་སྟོད་སྐུ་བའི་སྐྱོན། གཡས་སུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། གཡོན་དུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། མགྲིན་པ་སྒུ་བའི་སྐྱོན། སྤྱི་བོ་མགོ་བོ་འཁྲུད་པ་ལྟར་མདུན་དུ་བུབ་པའི་སྐྱོན། མགོ་བོ་བཏུམས་པའི་ 
ྐྱན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲོམས་པ་ན། དང་པོརྨ་རང་སེམས་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམས། ཁམས་འཛག ལུས་སྟོབས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། ལུས་སེམས་ཁ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱིར་མི་ 
དགྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་སྐམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་། སྲིང་ ངེ 
འཆུ་ཞིང་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཁ་ཚ་རུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་སྒོམ་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མཐོང་སྣང་འཆར། དོན་མེད་པར་དུ་། མགོ་བོ་གཏུམ་ཀྱིན་འགྲོ། གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱི་དོགས། དེ་བསལ་བ་ནི། རོ་སྟོད་མ་ ་ 

བཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནེ། སྱོ་འབོག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱང་། དེ་ནས་ལུས་ལྕི། དེན 
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།ཤ་འགུལ་ཞིང་འཁྲིག བྱད་ཤ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱི་མཐོང་སྣང་འཆར། དེ་བསལ་བ་ནེ། གཡས་སུ་མ་ཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འཛག མཁལ་མ་དང་རྐེད་པ་ན་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ཤོར། བུད་མེད་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། གཡོན་དུ་མ་ 
ཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། བུད་མེདཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
| སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། ཇེ་ཞིག་ན་མགྲིན་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དམར་པོར་འཆར་བ་དང་། དང་ཁ་འགག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་འཐམས་པ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྩ་གཞི་ 
རེངས་ཤིང་ན་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། མགྲིན་པ་མ་སྒུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནེ། འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ནི ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ྤྱི་བོ་ན་སྦྲལ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ཚ་ཞིང་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་། ྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་མགོ་བོ་འཁྲུད་པ་ལྟར་ 
















མདུན་དུ་མ་བུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་འཛིན་ཅིང་མཐར་མཛེ་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ན། ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་འཐུག་པོ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། མགོ་ 


ཛོ བོ་མ་བཏུམས་པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གཞན་ཡང་། གཏུམ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཡང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲོད་ 

4 ¬ ༦ ལར ༢༩ སོ ༢ ༡ * ༤ཀ། ༡ ༠” ཞྭ ༡ པ ༈ > = ༡ ༡༢ རལ ཏ་མ ཀང" - ལ་་ ༠ས༩༈ དོ *༡༤ ༈ ༡༣ ༈ ༡ 3 ༩ ༈ * ༡ ༡༤ ` ¢ ༽ འི་ད ས་ལ པ་བ" ༠ = ༦༽ ལ 7 7༡ ༡༢་ ཤད. ཿ 
-ོ བཙན་ཐབས་སུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྐབས་སུ་མགོ བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲག པས དོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལབ་ཅོལ་སྨྲ ན་རེས་འགའ་མགོ་གཏུམ པས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ ཕུ 
8 ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ ° 
ཤཱ ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་ 

ཾ མ་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་ གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་ཟེད་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་དེ་ཞུ་བས་ 

















” ༄༅། །རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། བསྔུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་ཡོད་པ། རུས་ 
པའྱ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ། ཡང་ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
ཨོ་གྱིས མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུཾ་གེས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་ཀྱང་ཆོག གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་སེང་བ་དང་། སྟོད་ནད་སྨད་དུ་དྲང་བ་དང་། བར་ནད་ཐད་ཀར་དབྱུང་བ་དང་། ཚ་གྲང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྨད་ནད་ནི་འོག་ཏུ་བླུགས་ 
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པ་དང་། སྟོད་རླུང་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུབླུགས་པ་ནི་སྦྱོངས་འཇམས་པའོ། སྟེང་རླུང་འོག་དུ་བླུགས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་ཅི་རིགས་པ་འགགས་པས་གསུས་པ་སྤོས་པའོ། །དེ་སེལ་བ་དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་རྩ་དབུ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བསམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ། ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་རྫོགས་ཁར་སྒྲ་ཆེར་དབྱུང་། དེ་ 
ནས་དབུགས་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པར་དལ་བུས་འོང་དུ་བཞུགས་སྟེ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་དང་ཧ་འདོན། དེའི་ཚྭ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་གི་ནང་ནས་སྐྱ་བུན་བུན་ཡར་ལ་འཐོན་པས། འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ ཁྱ 
བསམ། ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཧྭ་ཐུང་དུ་འདོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཧ་རིང་པོ་འདོན་པའོ། །འདི་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་ བཱ 
ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མའི་དོད་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྱིལ་བ་ཞིག་བསམ། ཧ་འདོན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་གི་ནང་ནས་སྐྱ་བུན་བུན་ཡར་ལ་འཐོན་པས་གདུགས་ལ་ཕོག་པར་བསམ། གདུགས་དེ་ཉིད་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་ 


..~ འ༽ -...,‹ ༢ོ་=་༡༨༡༤༡- -”,, -(༠༡--- དསས ཾྣཾྣསཾཾྣསྣཀྣ = -=ཾིསག་་ིགི་ི་སཾིཾ ཾིཾ ཾེཾེོོ་ .¬2_. ་'བར།ལ།"༡-་ལ།ཀ ར་རོལ ༡2 ལ་རེ, 
ཧ་གདོན། གཉིས་པ་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མགྲིན་པ་འགགས་པ་དང་། རླུང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་སྙུག་དོང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་དོང་ནས་དོན་ཏེ་ས་རིམ་པ 
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།བཅུ་གསུམ་ཕུག་སྟེ་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཐུན་བཞིར་སྡོམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བར་ནད་ཐད་ཀར་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསལ་བ། སྐྲན་ནད་བསལ་བ། མ་ཞུ་བ་བསལ་བ། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟཞིང་ཁམས་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་སྙིང་དེ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀོར་རེ་བསམ། དེ་ལ་ཚགས་ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། ཧ་ཞེས་གདོན་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དེ་ཕྲུ་མ་ 
ད ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ཚགས་ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚོན་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དེ་ལ་འོད་ནིི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ཟེར་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་ 


བསྟན་པ་ཚལ་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པའི་གས་མཚམས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ 
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སྙིང་རླུང་བསལ བ། ངེས་མེད 




















པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་མེད་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་ཚགས་ཟེའི་མིག་ལྟ་བུའི་ 
བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། ཧ་བཏོན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རམ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་སང་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སར་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བུག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཧ་བཏོན་པས། ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྲན་ནད་བསལ་བ་ནི། གང་ན་སར་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
བསམ། ཧ་བཏོན་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བར་འདོད་དམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་འདོད་གང་འདོད་པར་འཁོར་བར་བསམ། དེས་ནད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏུབ་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། བཞི་པ་མ་ཞུ་བ་བསལ་ 
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' ༄༅། །བ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོ་མེར་རེ་བཞིག་བསམས། ཧ་བཏོན་པས་མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཆུ་ཚན་ལ་མར་བཏབ་པ་བཞིན་ཞུ་སྟེ། མཚོ་དེ་ཡང་འོག་སྒོ་ནས་ 
འཛག་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབར། ཧ་བཏོན་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་དང་། རིམས་དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་ 
བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། བཞི་པ་ཚ་གྲང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲང་བའི་གཉེན་པོ། རླུང་གི་གཉེན་པོ། ཚད་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ། གཉན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ། གདོན་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བའོ། །དམིགས་པ་དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་ 
བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་ཆ་ལས་མེའི་རྒྱུན་བབས་པས་གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
མར་དཀར་གྱི་ཞུན་མར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། སྐུའི་ཆནས་མར་ཞུའི་རྒྱུན་བབས་པས ། རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། དུང་ངམ་གངས་ཀྱི་པ་དོག་ལྟ་ 
བུ་སྐུའི་ཆ་ནས་ག་པུར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུའི་ཆ་ནས་སྨན་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ 
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༄༅། །འདོན་པ་ནི། ལུས་གཡོ་ཞིང་ཧ་འདོན། ལངས་ཏེ་ཧ་འདོན། འཕྱོངས་ཏེ་ཧ་འདོན། རྒྱུག་ཅིང་ཧ་འདོན། འཕྲབ་ཅིང་ཧ་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧ་དམིགས་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་ 
སོར་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་ 
3 གཉེས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་ཞེས་པས་བསྲུང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་སོ། །ཅི་ལྟར་འཕྲོས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། ཉམས་དང་སྔག་ 





པོ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སྟེ། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ན་ 
ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རིགས་དབྱེའོ། །དང་པོས་བསལ་བ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་འགོག་པས་བསལ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
བསལ་བ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། རྩ་དག་པར་བྱ་བས་བསལ་བ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསལ་བ། རྩ་བའི་གཞུང་གི་མན་ངག་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ལས། འདུག་པའི་ 

















༨༩༩༤ 


སྤྱད་ལམཿ ་བམས ་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ ཀྲུང་གོམས པར་བྱ་སྟེ ། དེས་བར བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ ཉིན་མོའི་ བརུད་བ དང་། ཤུབ མོའི བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི ན། མཛུབ་མོཿ མས སྣ་ བུག་ གཡས་ པ་ བཀག ་སྟ རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་རུ་གཞུག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཉུག་ཙམ་བྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ལོག དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དེས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནུབ་མོའི་ 
བསྲུང་བ་ནི། མན་ངག་གི་ཡུག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ „ 
ཅད་དུ་བྱའོ། །འདི་ཉལ་ཁ་དང་། ལྡང་ཁ་དང་། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གཏོང་ཁ་རྣམས་སུ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རའ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། མཐེབ་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ ° 
དགུག ཀྐདཔ་ གཡོན་པ་ བརྐྱངས ཏེ་ས་ལ་ བཞུག ཌ རྐང་པ གཡསཿ པ་བསྐུམས་ ཏེ་དཀྱིལ དཀྲུང་ཕྱེད་ཊ པའ འི་ཚུལ་ དུྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་ པ་ཇི་ལྟར་ བདེ་ བར་བཞག རླུང་བཟུང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས ཧཾ ་ཞེས་ ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་ བཟུང་སྟེ་འ ་ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་ བྱའོ། །ལཿ ་བདུན་གྱི་ ་བར་དུ་འཕགས་ ཏེ་འགྲོའོ། །རྤུང་གཡོན་དུ་རྒྱུ དྲུ་ཆ་བ་ནའང་དེ་ལས་བཟློག སྟ བྱའོ། །འདི་ལ ནང་དུབྱབ་ དང་ཕྱི་རོལ་ དྲུབབ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁང་པའི་ ནང་ལྡང་བའི སྐབས་དང་བསྟུན་ནས ་བྱའོ། །འདི་ཉལ་ཁ་དང་ 
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༢། ༄༅། །ལྡང་ཁར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ། དེའང་ཁང་པའི་ནང་ནས་སྒོ་ཙར་ཕྱིན་ཏེ་བྱ་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་མི་ལོག་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། དེས་ལམ་དུ་ཆུ་དང་རྦབ་དང་ཐོག་དང་ཇག་རྐུན་ལ་སོགས པ་ 
ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆིལ་མ་བླངས་ཏེ། ལྟག་པ བསྐར་ཏ་དཔྲལ བརཿ ག་ལ་ལན གཟུམ པ་པ 

„ །ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། མིག་བཙུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཉལ་དང་ལྡང་བའི་དུས་དང་། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ག་གཞས་སུའདུག བཞམ། གདན་དྲག ཐཱ 

ཤྲ སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མི་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྡར། དེས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཤིང་། སྣ་བུག་གཡས ག ཤོག ས་སྱུ་ཚུགས་ 
པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས ཐུལ ཏ བསྲགས། དནས རང དམ་བ རའ 
གདབ། ཨྟེ་ཌྷི་མ། པ་ཚེ་ཨུ་སི་མ། ཤིལ་པ་ཐ་ར། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ཝ་ས། བིདླ་པ། པྲ་ས་དེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཁུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྩ་དབུམ་ཀྱིརྡོ་རྗེར་གསལ་གདབ། རོ་མ་ཡེ་ཤེ 
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མགོན་པོར་གསལ་གདབ། རྐྱང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་མའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨངྷཿ་བཟླས། ཨཀྱེ་བྷི་མ་ 
བཟླས། དེ་ནས་ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་བཟླས། དེ་ནས་ཨོཾ་རུ་རུ་བཟླས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་དེ་རང་ལ་བསྟིམ་པས། རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་པས་བསྲུང་བ་ . 
དང་། གནས་སྐབས་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། དམིགས་པས་བསྲུང་བའོ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ངོ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་པའི་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་གདན་བཞིའམ། སཾ་བུ་ཊའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག སྣ་གཡོན་པའི་བུག་པ་དྲུཾ་སྔོན་པོས་བཀག་པར་བསམ་ཞིང་ཉལ་བར་ 
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་ྒ ༄༅། །བྱའོ། །དེས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་ལ་བརྟིམ་པ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོརགྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུང་བ་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་བསྲུང་བ་དང་། རིལ་བུའི་བསྲུང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་བསྐྲུང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
དྲ སུ་མེད་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྷ་དགས་པ་དང་། དབང་དུ་བྲ་བ་དང་། རིལ་བུས་བསྲུང་བ་དངོས་དང་གསུམ་ 
ཊཱི ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་ཀ་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་མགོ་བོ་དེ་བརྡར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་དགས་པས་འགྱུར་རོ། །ནང་པའི་ལྷ་ལ་དགས་པར་ 
འདད་པའི་ཕྱག་བྱས་ན་ཚ་དམུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། སིན་དྷུ་ར་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། བུ་རམ་དང་། ར་དཀར་ངང་པའི་ཤ་དང་། ཀ་རི་ཀའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཨ་གུ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྔགས་ཏ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། བུ་རམ། ན་ག་གེ་སར། ཀ་རི་ཀའི་མཇུག་མ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལག་པར་བཀུས་པས། གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་། 

































ནད་པའི་ལུས་ལ་རེ ག་པ་ཙམ་གྱིས གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་རམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་དེ་ཤོག་བུ་ལ 
ལྟར་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱ། དེའི་དྲཔལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཨརྟེ་བྷི་མ་སོགས་རིམ་པར་བྲི། ཡང་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་བིངླ་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི། 
ལ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེའི་གནས་གསུ མ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དགོད། དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་བསྟིམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཨཾ་གུ་ལི་ 
མང་དུ་བ ཟླས། རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས། ཧུས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་སུ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གིརྩིབས་ཏེ་ལྔར། ཨཀྐེ་བྷི་མ་སོགས་ལྔ་རིམ་པར་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ཉེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བླིར་ 


པ་སོ ས་ངང་ ` ༥ བེལ་སིང་པོ་དང་ ཝི་རོལ་གྱི་ ༈"༩༼ཌཀ་” 'ལ་ཆོ་ཆེའི་ར་བ་ ང་མེ་རེང། རས་པི་བར་པའོ། །འཁོར་ལོ་ངེ་འེ ་བ ° -=༼= .„„,༤༽.= =. „~༤༼_.6༽. བྱ . ༨ ༨ ༨~ ༥༨ 
གས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དངམ་རས་རྣམས་དྲ་བར་བྱའ། །འཁར་ལ་དཉད་བསང་སྦྱངས་སྟང་པའ་ངང་ལས། རྣོལ་འབྱར་གྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྐྱད། ད་ལརྣལ་འབྱར་གྱདབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངསལ་ 
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༩ ༄༅། །བསྟིམ ། ཨཾ་གུ་ལི་མང་དུ་བཟླས་ལ་བསྟིམ ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ཧས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཏུ་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ 
དྲིལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྟེང་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། དེའིསྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ཡིག་ 

ཤྲ དམར་པ མགེ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་བསམ། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་བཞིབས་ཏེ་ལྕེའི་བུད་བཞར། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ „ 
¡བཀབ། ལག་པ་གཡན་པསལྟ་བརམཉམ ་བཞག་བྱ། གཡས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནན་ཏེ་མནན། ལག་པ་གཡོན་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། བདུན་པ་ནི། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟླས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་ 












།བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་མི་གསལ་བ་དང་། མིག་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་མིན་པ་གསེར་མདོག་དང་། ཤ་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བ་རུས་པ་མེད་པ་སྲམ་གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་ 
སུམ་ཆ། ྒྱུ་རུ་ར་རང་གི་དྲི་ཐོན་པ་ཙམ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ། སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། མིག་གསལ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བ་དང་། ལུས་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་ 
¦ འཇྱུརར། །གཉས་པ་ན། མ་ཞུ་བ་ཕོ་བ་རྡོ་གོང་ལྟ་བུར་སོང་ན། བྱེའུ་ནས་ཐན་གྱི་བུན་ཁྱོར་བ་གང་བླངས་ཏེ། ཆུ་ཕུལ་རེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ཞིང་། ཆུ་དེ་ཁྱོར་བ་གང་དུ་སོང་སོང་བར་དུ་བསྐོལ། རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་ . 
° བའི་ནད་ཅན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། མཞུ་བའི་ནད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ 
ལེན། འདུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན། འཕེལ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན། ཆགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཆུ་དང་འོ་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
ལེན། འབྲས ་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན། དྲི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་རུ་རའོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར་ཞེས་པས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་བཅུ་འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་བཙོས་ཏེ་མེ་འཇམ་པོ་བཏང་། འོ་མ་ཨ་རུ་ར་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ 




















བསྐོལ། དེ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའོ། །གལ་ཏེ་གྲང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་ཆུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་བཏང་། དེས་མ་སེལ་ན་ལྡུམ་སྒོག་བསྟེན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་བེ་གང་ཡོད་ནའོམ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་དགུ་བྱས་ལ་རྫའི་སྣོད་ 
¦ དུ་བསྐོལ། མར་བྲེ་གང་གི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། མེ་འཇམ་པོ་བཏང་བས་ཆུ་སྐམ་དུ་གཞུག འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་། མར་དངའོ་མ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་མེའི་ནང་ 
་ྲ དུ་བླུགས་པས་སོར་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མེ་སྔོ་མེར་འབར་ན་ཆུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་བྲེ་གང་གི་རི་མོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་། མར་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་མེར་བླུག་པས་སོར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། མེ་སྐྱ་ལམ་སྟེ་ 
བར་ནའོ་མ་ཡང་སྐམས་པ་ཡིན་པས། མར་འཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཞུ་ན་མང་དུ་བཟའ། མི་ཞུ་ན་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བསྟེན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བལྟས་ལ་ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
༈ ཐ་ཚོད་དང་། རི་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་རྔད་སྤང་། ཤ་རུལ་སུངས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་། འབྲས་དཀར་མོའམ། ནས་ལྤགས་ཤུན་མེད་པའི་ཟས་དང་། དཀར་གསུམ་ཟོས་པའི་རང་གི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་གྲིས་ 
ད་སྙོམས་པར་བདལ་ཏེ། རྡོ་ལེབ་ཅིག་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་འོང་བ་དང་། མདུན་གྲིབ་མ་ལ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ། ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམ་པར་བྱའོ། །སྐམས་པ་དང་སྟོད་ཅིག་ཏུ་བླུག དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསག རྫ་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། དེའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བླུག དྲི་ཆེན་ནུབ་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དུག་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་ དེ་ཉིད་ཡུན རིང་དུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ཕོ། ཡང་ 
དྲི་ཆུ བླུགས། དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། འཇའ་ཚོན གྱི་རྣམ་ པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ དང་དུག་ཐོན་པ་ ཡིན། ཡང་དྲི་ ཆེན་ དེ་རྡོ་ལེབ ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ཉི དུ་ཉིན ཁུགས་ ་ས་ སུ་བསྐམས་ པར་བྱ་སྟེ དྲེ་ཕི་མར་བཏགས། རས་ལ་བཙགས། སྦྲངརྩི་མ་ བརྟུལ་ 
བས་ སྦྲུས ་ལ་རིལ བུ་ལུག་གི་ གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ 'བྱ། དྷེཟླ་ བ་གང་ཡང་རུང་བའི་: ་ཚེས གཅིག་གི་ཐོ་ རངས ནས་ བརྩརྩམས་ ཏེ ཚེས་ཉི་ཤུའི་ བར་དུ་ཉི་མ་ རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་འཕེལ་བར་བཟའ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ནས་ བཟུང་སྟེ ་གནམ སྟོང་གི་ང བར་དུ་ 
རིལ་བུརེ་རྡེཕི་སྟ བཟའ། དེ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ ལ་རིལ་བུ་བཅུ་ དཔུ། བཟའ། ཉེར་གཉིས་ལ་བཅྩོ་ རཱབགྱད་ཟ བལ ལ་སོགས ་པ་བྱའོ། །ཟཱ བའ འི་ཚུལ་ནི ནཟླ་བ་ དང་པོ་ཏ ལ་རིལ་ བུསོས་མི་བླད་ པར་འཇིབས་པས་ཟ ཐ་ཞིང་རྩིགས་མ་བྱུང་ན་དོ་ དར་བརྩ་བ། ཟླ་བ གཉིས་ པ 
ལ་རིལ་ བུ་སོས བླད་ཅིང་ཟ། རྩིགས་མ་བྱུང་ན་ཕྱིར་མི 'འདོར་བར་མིད་ བརྒྱབ ཟླ བ་ གསུམ ་པ་ལ་རིལ་བུ བུསོས་མི་བླད་པར་རིལ་མིད་བྱའོ། །ཚེས གཅིག་གི་ཉིན་ཐུན་ལ་འཇུག་ པནས་ ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་བ ན་སྒྲེགས བ་གགས་ པ་ཞིག་བྱུང་ན་རིལ བུ་དེ་ཞུ་ ྦ 
བའི་ རྟགས་ ཡིན། ཆམ བྱུང་ན་མ་ཞུ་བ་ ཡིན ་པས ་དེའི་ཉིན་གྱི་ཁ་ ཟས་ཅག དེ་ལྟ ་བུའི་ བཅུད་ལེན་ བྱས་ན། ཕན་ ཡོན་ རྣམས་གཞུང་ནས ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི ཞི་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ ་གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ སུམ་ 
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ཆ། སྐུ་རུ་ར་རང་གི་དྲི་ཐོན་པ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྦྲང་རྩི་བཞི་གསུམ། མར་བཞི་ཆ་སྤྲུས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་དྲི་ཆུ་སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་ནང་དུ་བསགས་ཏེ། རྫའི་ 
དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བྱ། ཁ་ནས་མར་སོར་གསུམ་གྱི་སར་གཟེར་བུ་གཅིག་བཙུགས། འོག་སོར་གཉིས་འཕགས་པའི་མཚམས་སུ་གཟེར་བུ་གཅིག་བཙུགས། སྣོད་དེ་དྲི་ཆུས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའམ་མ་བཏབ 
ཀྱང་རུང དེ་ཡུན་རིངས་བ ཞག་པ་དང་། དུག་རྣམས་སྟེ ང་དུསྐྱ་ཁད་དེ་བ་འཐོན་ཡོང་། དེ་ནས་སྟེང་གི་གཟེར་བུ་བཏང་བས་དུག་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འོག་གི་གཟེར་བུ་དེ་བཏང་བས་བསྟེན་བྱའི་དྲི་ཆུ་དེ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུག་པར་ 
བྱ དེ་ལ་ཁེབས་བཀབ་སྟེ་ཞག་མང་དུ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཀྱང་རུང་། མ་བསྲོས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན། གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་དུ་ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་འཐུང་ 
བརྩ་བཞང་། ད་ཡངརླུང་ནང་དཱ་འཇུག་པ་ དང་བཅུནན། །དྲཆུ་ལྷགམ རྣམས་ན་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། ཁ་རུ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བཏུང་དེ་གོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཆུ་བླུགས། ཨ་རུ་ར་ཆོམ་པ་བརྡུངས་ཏེ་ཧྲོག་པོ་རྣམས་དེ་ལ་ 
བཏབ། དེ་ཡང་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལན་ཚྭམི་བསྟེན། འདི་ནི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་བའི་མན་ངག་གོ །དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་འཐུང་བའི་མན་ངག་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དཀར་མོ་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲི་ཆུ་ཕྱིར་མི་དོར་བར་རང་གིས་འཐུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མར་མི་བཟའོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སི བདུདརྩའི་སྱངཔོ་མར་ཁུ། རྩིཐོག་གིསྙིང་པོམར། མེ་ཏོག་གི་སྙིངཔོསྦྲང་རྩི། འབྲུ་རྣསཀྱི་སྙིང་པོའབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །རང་གིདྲིཆེན་དུག་འདོན་མན་ངག་དང་། ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འྲད། བདུད་རི་གིབ་སྐམས་བྱས་པ་དེརྫམའི་སྣད་དུབླགསཏེདེའི་སྟང་དུ་ཁ་ཆོད་བཞག དེ་ལ་བུ་ཆུ་མང་དུ་གཏོད། མཚམས་རྣམས་སུ་འཇིམ་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། ས་བརྐསཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྫ་མ་གཞན་ཞིག་ནུབ་པ་ཅིག་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱ་རྫ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། དེ་ནས་རྫ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསལ་ཏེ། འོག་གི་རྫ་མའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བྲེཕྱེད་ཡོད་ན་སྦུང་རྩི་བྲེ་གང་བསྲེ་བར་བྱ། མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྱི་གཉིས་ཀ་ 
ཏེ་དེའི ་ནང་དུ་བཏབ་ པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་སྦྲང་རྩི ་མར་ཁའི་ ནང་དུ་བསྲེས་ པས་དེའི་དྲི་མ་ངན་པ་སེལ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་མར་བཏབ་པར་ 

འི་ཚད་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གསེར་འདེགས་པའི་ཞོ་ཆ་ལ་བཏེག་ 
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.9ཅི 


མ་ཁ་སྦྱོར་དེ་བཞག་ལ་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། 
བསྲེས 'པ་བྲེ་གང་ཡོད་ན་མར་བྲེ་ཕྱེད། ཨ་རུ་ར་ཉི་ཤུ །བ་རུ་ར་བཅུ་ཐམ་པ། གྱུརུ་ར་གཅིག་ཞིབ་པོར་བྱས་ཏེ་དེའི 
བྱ། དེ་ནས འབྲས་བུ་གསུམ་བཏབ་པའོ། །དེ་ སྣོད་གཅིག་ཏུ བླུག་ སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཐོ་རངས་ བསྟེན་པས། གཞུང་ནས འབྱུང་བའི་ ཕན་ཡོན་རྣམས འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟ་བའི་ 












སྟེ། ནང་རེ་ཞིང་ཞོདོ་དོ་ཟ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་ནས་སྲང་རེ་རེ་ཟ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས། ང་ད་མང་དྲ་བ། ཕན་ཡི མས་འོ་མར་འགྱར་བ 

པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། འོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སམས ཏུམ་སལ། ལ་ཁ ི་ོ སྨམ་བྷ་ནམས དཀའ་བར་འབུར་བ་དང། དཀའ་བྷ་ནམས་ནི་འཛག་པ་མེད་ 
། དང་རྡོ་མེད་པ་ཕུལ་གང་། དེ་ལ་ཚྭ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། སླར་ཡངའོ་མ་ཕུལ་གང་དྲི་ཆུ་ཕུལ་གང་། དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ཚོམས་གཅིག་བསྲེ། དེ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། བོངགྲ་ཝ་བཞསབྱབཞག་ལྔ་ཕནཆད ཀྱིས ་ དམ 
 ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་ཡན་ཆད་བསད་པའི་ཕོ་བའི་ནང་དུའོམ་ཡོད་པ་དེ་ཞོ་རི་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞོར་འོང་བས་བསྟེན་པར་བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པ། དྲུག་པ་བདུན་པ་ ཐི་ སྱད། འ་ོང་གིུ་གུ སེས 
བསྟེན། འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནེ། བདུད་རྩི་ལྔ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་ཞིང་ཐམལ་པའི་ཁ་ཟས་གཞན་སྤངས། ་ ཕང་གཅུང་ཟད་བཏནཔ་ 
ཉིས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དི་ཆེན་དྲི་དང་རོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། དཆུ་ར་མོ་བསྟེན་པལ་ཡོན ་དུན་འབུར་ཆར། ན་མ་ 
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སས འཇང 1:12. མཆས 





༄ 


'སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉི 

















འདི །བསྙེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གང་དྲོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་ 
པའི་ཤ་བསྟེན་པ སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ལ་འོ་མ་གཏོར་ཏེ་ཕོལ་ལོ་བྱ་ཞིང་ཡང་གྲིབ་སྐམས་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དྲི་དང་རོ་ཞིམ་པར་འགྱུར་ལ། ནུས་པན་དྲ་ར་གཞན་དུམ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་པ ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོད་དེ། སྐྲ་དཀར་མི་འབྱུང་། ལུས་མདངས་གསལ། མིག་ནད་བསལ། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། མཁལ་མའི་ནད་སེལ། དུག་གིས་མི་ཚུགས ད ཤེས་རབ་གསལ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བདུན་ནི། སྐྲ་དཀར་འབྱུང་། ལུས་མདངས་ཉམས། མིག་ནད་མང་། མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། མཆིན་པ་ཞུ། རྦའམང་། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའོ། རྗང 
ནི། གོམས་པ་ན་དྲི་ཆུ་གྲང་དྲོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་འཇུ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བ་སྟེ། རྩ བའརྒྱུད་དང་། ས་བུཊ ལས་ ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་ 
སྟེ། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་པ་དེའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲི་ཆུ་དེ་ལ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞན་བསྲུང་སྐུད 


447 












གདགས་ཚུལ་དང་། འཆི་བསླུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་སྣོད་དུ་རང་གིདྲི་ཆེན་དྲོད་མ་ཡལ་བབླུག དེའི་སྟེང་དུ་རང་གིདྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་བླུགས་ཏེ། བསྲེས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་ན། དེའི་སྟང་དུ་འཇའཚན་གྱིརྣམཔལྟ་བུ་འཆརཞིང་། དེིད་དུག་ཡིན་པས་ཕོབར་བྱ།དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུབ་དེ་ཉིདསྣོད་གཞན་དུ་ླུག རང་དྲད་ཡོད་ 
པའམ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲོས། ླ དེ་ནས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བསྙལ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ལ་གནརྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་། རས་མདྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་རང་གི་རླུང་གང་ནས་རྒྱ་བའི་སྣ་བུག་ཏུ་ཐིགས་པ་གསུམ་བླུག དེ་ཡང་ 
རླུངནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ། ད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་ན་ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུསྐྱ དེའི་ཚེ་ལུས་ཆུར་གཞུག་ཅིང་གོས་སྲབ་མོར་བྱ། དེལྟར་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་ ཧུ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། རླུང་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་ 
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པི པ པ ༡༩༧ ༈” ༈ 7” ལཱ" ༩ པ་ 77 ཡར ཧཱ ༩ ༨ ཁ ཚོ ཧཱ ག་ ° ༤༩༡༩ ° ཇེ „༨, ེ ལ ༢༩༤ ༨⁄༤ ༤6༨ 
གོམས་པར་བྱ། མིག་དཔངས་གཏོད། གནས་མཐེ་སར་བསྡད་ད། །གཉས་པ་ན། ལུས ཙོག་པུར་བྱ། སྟོད་སེང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅའ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་ 
ཤ ། { པ ངོ རླ 1¡ ¡ ༣ 1¡ རྭ པྫོ ༣ ངུ ་༽ 














ལེ _ །གོམས་པར་བྱ། མིག་དཔངས་དམད། མཐོང་ཡུལ་སྤང་། ཆུའི་རྟལ་སྐྱན་ནོ། །ལྔ་པནི། རྡོརྗ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྟོད་གསེང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲེགས་པ་འདོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་ 
བཅའ་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་བཞིན་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་སྐོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཙ་ལ་ན་ཞེས་བཤད་པ དེ་ཉིད་ཡིན། ཆུའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ྭ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཡུལ་སྤང་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཐག་རིང་པོར་མི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ ང་གིས་བསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འགོ་ནད་དང་། མིག་པ་ , 
།༽ ལ་སོགས་ ང་ནད་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུས་པའི་ནད་བསལ་བ། གདོན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་ཞིང་ ། སྒྲ་བཅསསུ ཤཱ 
དྲང་བ་ཉིད་ ས་སེལ་ལོ། །དེས་མགོ་ན་བ་མ་སེལ་ན། གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དགུ པན་དུ་བཏང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དྲག་ཏུ་དགང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ན་སར་རླུང་གིས་འབིགས་པ་ལྟར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་ 























བསྐྱེད་དེ་བཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རླུང ཁ་སྦྱོར་ཞིང་དགང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །འདེར་ཞལ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ 
སེ རླུང་བསལ་བ་དང། བད་ཀན་བསལ་བ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་བསལ་བ་དང་། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 

ཚང འི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དའི་འོག་རྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སུ་ལ་ཐིམ་པར་བས མ། དེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞག་བདུན་དུ་ ཏྱ 
ཡིག་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། ལྟག་ཟུར་ནས་རྒྱུད་དེ་ཚིགས་པའི་ནང་དུ་སོང་། ཚིགས་པ་ཟད་མཚམས་ནས་སྐྱ་ལྷག་སྟེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་སྲོག་སྩོལ་དང་ 


བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་དྲུཾ་ 
„= ཐེ .ར.$ ཐ་ གེ „༨. གེ ཐེ ཅེ * ཅེ ° ག་ ༧ ཿ ཅེ 
ན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྙིང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བར་བསམ་པའམ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ བཞིན སྟོང་ སང་ངེ་བསམ་ཞིང་། དེའི་དབུས་སྤ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྲན་མའི་ཡ་ཁོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ 
| རཾ ]¡ ཀང ༄ ཙོ ༣ ¡ རཱ [ །༽ 


(༧ བསྙུན། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྫོན་དུ་ ྤ 
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བམོ། བཟོ་བོ པོ་བ དོད་པོ ངག་ག གི་ལོ པ་ལ ཁྲ་བོ པ་བཞི ཆངབཏང 
བ་དང་བསྟུན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སའམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རཾ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པས་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུུ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་སོ་སོ་བ་སེལ་བའེ་འཕྲུལ་འཁེར་དང་། ནད་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་བཟུང་ 


༢༨༩ 


སྟེ། ཨུ་པར་ཀུ་ཏྲ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙམ་ན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནེ། ཧཾ་ས་པཀྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནེ། འཕྲུལ་འཁོར་འབའ་ 


༡ཁསས་ 
༥༧ 
༤ 











ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤྲུག་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞལ་ཤེས་ལ་བདུན་ཏེ། ཇ་ཙོ་ཛི་ཙེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཙོ་རི་གི་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཛི་ཏྲ་ལ་ཞལ་ཤེས་ 
གསུམ། ཙམ་ན་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་གཅིག་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ 
ཅི་རིགས་པ་ཚོགས་པས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །གྲང་བ་ཆུ་སེར་ཆུ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ 
ལ། །རྨྱུང་དང་འཕར་གཡོ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས ཉིན་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་དམའ་ཞིང་དྲོ་བའི་སར་གནས་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུས་ནི་བོར་ལ་བཞག །རྤྱུང་ཡང་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་དགང་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱང་ཀློད་ 
དེ་ལྟེ་བར་གར་དགར་བཞག །ཏི་མ་ཟླ་བ་ཕྱི་རུ་མི་སྤྲོ་བར། །མུན་པར་འདུག་ཅིང་སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཐོ་རངས་ལྕེའུ་ཆུང་གི་ནུ་མ་བཞོ། །སྣབས་ལུད་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི རྣམ་གསུམ་བསྟེན། །མེ་ 


ཅ་ 


གས ༢. ྨ 4 4 འ. ཨེ ྲ ལ ཁ་ 4 ཨེ ག་ ཡ = ༨ 

ང་ཅཉ་མ་སྙམ་དང བ་བས ལ་བ་བཐ་མས་རདགབྲག་པ་བདསྔལ།་ ' ་ལ་ ་ར ང་ནང་རྣན་པ་ ་ལ་མགེ་བསྐེམ་ ་པ།འེ་རོར་པ་ངང་ ༠! ཿ „ 

ྦ དང་ཉ རུ དང་གཅ དྟན། །རྩ ཐྲ དྱབུ་ |` ༨བ པར་བྱ། །མྤྱ་འབབ། ལ སགས རྒྱུང་ནད ཆན པ་ལ ། །ལུས ལ མག བསྙམ མནན པའ སྦྱར་བ དང་། །ཤེས པ བཅིང་ཐབས རྒྱུང་ཡང་རང་དགར་བཞག ཆུ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་སྣམ་ 
ཟུ ཟི ༔ ༩ ༽ 
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ོྦ ༄༅། །གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་མཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་དང་ཟུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྟེང་དང་འོག་ གི་ 
རླུང་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ནང་དུ་ཚ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལུས་གནད་རྟག་ཏུ་ཙོག་ཕུར་གནས་བྱ་སྟེ། །འོག་རླུང་རྟག་བཟུང་དོང་རྩེ་ས་ལ་མནན། །དེ་ལྟར་འདུག་སྟེ་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་བར་བྱ། །ཐུག་རྔུ་སེལ་ 
ྭ བའི་ཐབས་དག་བསྟན་པ་ནི། །ཤེང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་ལ། །འཇམ་པར་བསྲོས་ལ་སྒལ་པར་ཐུག་པར་གཏད། །རྐྱབ་ནས་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །རྔུལ་འཐོན་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྟ་དང་རྟརྒ་ལ་སོགས་ 
` ལ་ར །བཀན་ཏི་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དྲོད་ངན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །གན་རྐྱལ་བསྙལ་ཏེ་ཟུག་རྔུའི་དམིགས་བཙལ་ལ། །མཐེ་བོ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་མནན། །སྒོ་བསྡམས་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲེགས་པ་གདོན། །འདུས་ 
པར་གྱུར་ན་ལྕེ་རྩ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། མྱུར་དུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚ་བའི་རིགས་ཀྱི་བད་ཀན་དག་ལ་ནི། །དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱ། །འདི་ལ་དྲག་ཤུལ་མེད་པར་བྱ་བ་ 
གཅེས། །སྒྲེགས་པ་གདོན་དང་སྐྱུག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། །བྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །སོ་བར་སི་སྒྲས་དྲངས་པའི་རླུང་དག་གིས། །བྱང་ཁོག་སླེབ་པར་རིང་པོ་བསྲིངས་ལ་དྲངས། ། 


453 

















བསིལ་བའི་རེག་བྱས་རོ་སྟོད་བཀང་ནས་ནི། །ཚ་བ་བརླངས་པ་དེད་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན། །འདི་ལ་འོག་སྒོ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བྱ། །གྲང་རླུང་བསིལ་བས་སྤུ་ལས་བ་སྤུ་རྣམས། །བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཉམས་སྤྱ་ལུས་བསིལ། །དབྱུང་བ་ཁ་ནས་མ་ 
ཡིན་སྣ་སྒོ་ཉིད། །འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་བྱས་ན། །ཧ་ལའི་དུག་དང་བློ་དང་སྐྱེ་འགགས་སེལ། །ཞིན་ཏུ་རྩོལ་བཞན་ན་སེར་བུ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་བསྟུན་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་ བསྟེན། །གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ལུགཤ་སྒོག་པ་སྒོ་དགུ་ 
དགག་སྦྱོར་བྱ། །ཀྱ་ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྤར་བར་བྱ། །ལུས་བསྐྱེད་རླུང་བསྡམས་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། །གཡས་གཡོན་གང་རྒྱུའི་མཆན་རྩ་གནོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་གོམས་བྱས་ . 
ལ། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ནི། །དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐངས་འབུར་ཁོལ་པོར་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱ་ 
སྣུམ་གྱིས་བཀུས་བྱ་སྟེ། །དྲོ་བའམ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཚམ་པ་ཡིས། །ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་ཨུར་མནན་བྱ་བ་ཡིན། །ལ་དོར་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་གཅེས། །ལྤགས་པའི་ནད་ལ་དེ་ལྟར་བཅག་པར་བྱ། །མགོ་ལ་ཐུག་རྔུ་ན་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟིམ། །དམ་པར་བཅིངས་དང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ་མནན། །ཡན་ལག་འཁུམ་པར་གྱུར་པ་ན། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
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” ༄༅། །བ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་ 





འཁྲིས་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་གྲང་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླུགས། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་གཉན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་གི་གཉེན་པོ་ 
¦ བསྟན་པ། བད་ཀན་གྱི། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི། གྲང་བའི། འདུས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་ཐུག་རྔུ་བསལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲེགས་པ་འདོན་དང་སྐྱུག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ 
ནས། བསིལ་བའི་ངང་བསྟུན་དྲི་ཆུ་དྲང་མོ་བསྟེན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ནི། འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ནད་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ནད་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཁོལ་བུའི་སྐྲངས་འབུར་གྱི་གཉེན་པོ། ལྤགས་པའི་ནད་ཀྱི། མགོ་ནད་ཀྱི། ཡན་ལག་འཁུམས་པའི་ནད། མིག་ 
ནད། རྣ་བའི་ནད། སྣའི་ནད། སྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད། ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད། རྒྱབ་ཀྱི་ནད། རྐེད་པའི་ནད། མཁལ་མའི་ནད། བཤང་གཅི་བསྡམས་པའི་ནད། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པའི་ནད། སྣ་ཁྲག་ 
འཛག་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་སླའོ། །ད་ནི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་ནད་དང་གྲང་བའི་ནད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། དང་པོ་ཚ་བའི་ནད་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ 
བ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། གྲང་བས་ཏེ་བསིལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་སེར་ནི་དྲི་ཆུ་བརྟེན་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡིས་ཚ་ 
བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གྲང་བའི་ནད་ནི། བད་ཀན་ལྕི་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འཕག་པ་དང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྤུང་ནད་བསལ་བ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་བསལ་བ་དང་། སྨྱོའབོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རླུང་ཐཾ ས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བ ནས་རི་རྩེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རི་དེའི་རྐེད་པར་འཕོ། དེ་ནས་རྩ་བར་འཕོ་ཞིང་། མདོར་ན་གནས་དམའ་ ྣ 





\ ཨཿ 


༈ ཁམས་ཉོག པར་འགྱུར་བས། དགེ་བ་ལ སྦོརམི་ཊ ནུས་པར་འགྱུར་བས སོ། །ཁ་ཟས་སྣུམ་པ དང་ལྕི ་བ ་བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི གྱི། ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ པ་བསྟེན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཐབས་ དེ་རྣམས་ བརྟེན་པར་མི ནུས་ པའི་ སྐྱས བུ་ 
ལ་བ་ཐ་མས་ནི། དབྱུག་པ་བསྲེལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལོགས སུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ སྤྱོ་འབོག། ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རླུང་ནད་ཆེན པོ་ནི ལུས་ལ་མགོ་བོ་བསྟིམ་པ་སྟེ། རང་གི གི་མགོ་ བ་དེ་འོད་ཀི་རང་བཞིན་ དུ་མེར་གྱིས ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམཿ ༈ཞིང་། ཞག་དྲུག་བདུན་ལ སོགས་པ པ བསྒོམས པས་སེལ བར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་མནན་ པའི་སྦྱོར་བ བྱ་སྟེ ། ནད་པ རང་གི སྤྱི་བོའི་ བའི་གཙུག་ཏུརྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཤིན ཏུ ལཾ བ་མགོ་ངེ བོ་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་མ་ 

སེལ་ ན། དམིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ བསྒོམ་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ ན་ཤེས་ པ་བཅིང་ཐབས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ཐམས ཅད་འོདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ དུ་མེར་ཞུ་ནས། རང་གི ་གདན གྱི་སྟེང་ དྲུ་རུ འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་ བཞིར་ ཙོ 
བཅད་ཅིང་ཞག དྲུག་བདུན་ལ ་སོགས་ པར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་སེལ ལོ། །རླྲུང་ཡང་རང་དགར་བཞག ་ཅེས་པ་ ནིའོག རླུང་ལ ་ལས་མི་འཆོལ་བའོ། །ཆུ་རྒྱུས གཉིས པོ་སྣུམ་གྱིས སྦགས་ ཏེ བཟློག །ཅེས པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཏེ ཏེ། མན་ངག་ གི ཡུག་གི་ 
' སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཚ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟེངས་པ་དང་ཟུག་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཏེ། རང་གང་ན་ས་དེ་རྟ་ལ་བཀན་པའམ་རྟ་སྒ་སོགས་ལ་བཀན་ཏེ་ཕོ་སྐོར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུཉམས་དྲོད་སོགས་ཏེ། ནད་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྙལ་ཏེ། ཟུག་རྔུའི་དམིགས་བཙལ་ལ་མཐེ་བོས་མནན་པར་ 
བྱ། དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། དེ་དག་ནད་བཤིག་པའོ། །ནད་བསྡུད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། ཕོ་སྐོར་བྱ། སྒྲིགས་པ་ཡང་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱུག་མེར་མེར་ཡོང་ 
ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱུག་པ་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ན་ལྕེའི་རྩ་བར་སོར་མོ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་བཅུག་སྟེ་དཀྲུགས་པས་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱུགས་ན་ནད་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། གང་ན་ 
སར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲག་ཏུ་མཉེས་པས་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་བད་ཀན་བསལ་བ་ནི། ཚ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོག་རླུང་དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་ཏེ། ཕོ་སྐོར་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་ནང་དུ་ཚ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ཧ་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
ཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྷ་རུབ་ནས་མནན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲེགས་པ་འདོན་ནོ། །སྒྱུག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱུག་ 


2] 
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སོགས་ཏེ། ཁ་ཟས་ལུག་ཤུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་དགག་སྦྱོར་ནི་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཀླ་ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྤར་བ་ནི་སྔར་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། 
གི་མར་མེ་གསོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕོ་སྐོར་དང་། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས 
བསལ་བ་ནི། འདུས་པའི་ནད་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་གཞུག་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་གཡས་གཡོན 
ནི། གཡས་པའི་ལག་པས་གཡས་པའི་ནུ་མ་དང་མགྲིན་པ་མཉེད་དེ། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གདམས་པ་བྱ། དེས་མ་འཕོས་ན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བར་བསྒོམ། 
བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། དེས་གཡས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར། རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣ 


རང་དགར་བཞག་པར་བྱ། དང་པོའི་སེམས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟ 


འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔའི་ནང་ 
མེ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །འདུས་པའི་ནད་ 
སོགས་ཏེ། རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ 
དེས་མ་འཕོས་ན་གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེས་འཕོ་ 


2.) ༄2>.1:1522.)[5.1);% 


ལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལུས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལུས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 


༡ ༡༤ ལུ ༈ "༢ = ¬ ༡= ༠༡༩ ༢༤ , 
ར་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞང་འགའ་ཞིག་ཏ་མཁའ་ 
༄ ༈ དྷཱ ༄ོ | ¡| ༨༦ | ་་། |\ 


















|] ༄༅། །ལྡིང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ངང་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོལ་བུའི་སྐངས་འབུར་གྱི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྐངས་འབུར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་སྐྲངས་པའི་ནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཁོལ་བུར་ཞེས་པ་སྔར་བླངས་ཏེ། ལུས་ཁོལ་བུའི་སྐངས་འབུར་གྱིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལ། བདུད་དར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུར་མནན་ཞེས་པ་ནི། འདུག་པ་ 
དང་། ལུམས་དང་། བརྙེད་པས་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་འདུག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནི། རྩ་དེ་ཉིད་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བ་དང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བཏང་ཏེ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ན། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་དགང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། འདིའི་སྐབས་ 
དང་། སྐབས་གཞན་གྱི་རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི་མི འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ ཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྤགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ལྤགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མར་ནག་གིས་བཀུ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ནད་བསལ་བ་ནི། མགོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མགོ་ལ་ཟུག་རྔུས་ན་བ་ལ། མགོ་རླུང་འཐེན། རང་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ་ 
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༢༨. ༨ 


དེས་ མ་སེའ། ་ན། རས ཀྱི་གཤགས ་མ་ལ་ སོགས་ པས་དམ་ པར་བཅིང་། དེའི་སྟེང་ 





དཀར་པོ་ པ་སྐྱ་ཁྲོལ ་ལེ་བ་འོད་ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། སྟིང་ རླུང་མནན་ ཏེ་རླུང་ཁ སྦྱར་དུ་བྱ། ཐིག་ ལེ་ ལེ་དེ་ལ་ཤེས་ པ་བསྟིམ་པས་ ཏེ་གཏུད་ པར་བྱའོ། ། 
¦ དུ་མཐེ་བོ་ཆེས་ དྲག་ཏུ་མནན་ པས་སེལ བར་འགྱུར། ཡང་ན་དམ་པར་བཅིང་བ་མི་བྱེད་ པར་བདུད་རྩི་ ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུ་བསྲེས་པས་ཏེ བུགས ལ། དེའི་ སྟིང་དུ་མཐེ་ ་བོ་ཆེས་ དྲག་ཏུ་མནན་ པར་བྱ། ཡན ལག འཁུམས་ པའི་ ནད་ང བསལ་བ་ 


ནི། ཡན ལག ་ཅེས ་སོགས་ པ་ཏེ། ཆུརྒྱུས ་ལ སྐྱོན་ཞུགས བསྐརང་པ་ དང་ལགཿ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡན° ལག འཁབྲམས་ པར་གྱུར་པ་ ན། འདུ་བའི་ ནད་ཀྱི་རིམ་ང པ་ སྟེ། ཚ་བའི་ ིནད་ཀྱི་ རིགས་ ཡིན་ ཞནམ། གྲང་བའི་ འི་ནད་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་ཞེས ལྷ་ར རྗེ་ལ་ དྲིས་ 
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£ 
༈(ངང་ ངས་འབུར་ དངང་། ཆུ་སེར་ ང་། ཡོད་ པའི ་སར་རང་ངརམ། གཞན་གྱ ས་འཇིབས་ ཏེ་དོར་ལ། བདུད་ འབཅུད བདུད་ རྩིའི་མར་ ཁུས དྱག ཡངན ་རས་ཀྱི་གཤགས་མ་ལ་སོགས ས་འབ་ཁཆ་རབར་ བའོ། 
རྨ་དང་སྐྲ ངང དང་། རྣག་ གྱི་ལྕེ རྩི་ལྔའི ༽ུ༽ རླ པས་མནན ། 


` ཏ། 











. ཏེ། དུགས་དང་ལུམས་བྱའོ། །ལྟ་རྗེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལ་དོར་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་རྐང་པའི་ནད་ལ་རྐང་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། ལག་པའི་ནད་ལ་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་ 
མགོའི ་ནད་ལ་མགོ་བོ་ མཇིང་པ་ བསྒྱུར་བ ་མང་ དུ་བྱ། བཅིངས ཞེས་པ རླུང་གི་ རྣལ ་འབྱོར་ གཙོ་བོར་བྱ་ལ། ཅྱི རིགས་ ཞེས་ སོགས ་ནི། གུང་ཕན་ ཕན་བྱ། ཞེས ་པའི་ དོན་ ནོ། །རྨ་ དང་སྐྲངས' ་འབུར་གྱི་ནད་ བསལ་བ ནི། རྨ་ རྨ་དང་ཞེས་ སོགས་ 
'བྱའོ། །མིག ་ནད་བསལ་བ་ 






༦ 
༦ 
རར 








༄ 








” ༄༅། །ནི། མིག་ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མིག་ཟུག་རྔུས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཞོག་རླུང་འཐེན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ལྟག་པའི་གནས་སུལ་དོར་བ་སྟེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་སྟེ་དྲི་ཆུ་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་གྲང་མོར་བགྲངས་པ་སྟེ་བཞག་ལ། མིག་ཏུ་ཆུ་ལྕག་བྱ་སྟེ་བླགས་པར་བྱའོ། དྲི་ཆུ་དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཅུང་ཟད་བརྡུངས་ཏེ་སྦྱར་ན་ལེགས། ཡང་ན་སྣུམ་སྟེ་མར་དཀར་གྱིས་བཀུ་བར་ 








བྱ། རྣ་བའི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣ་བར་རླུང་ཞུགས་པས་རྣ་བ་གཟེར་བ་ལ། བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཐིགས་པ་གཉིས་ཙམ་ཙ་བས་ཏེ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚོལ་བུ་རྙིང་པ་དང་། མར་རྙིང་པ་ཙམ་པ་དང་བགྲེས་ཏེ་ 


༡༩ ^འ༽༨ ༨ ༨ ༡༨༤ 


༡ མེར་བླུགས་ལ། འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་སྦྲུབས་ལ་དུད་པ་དྲངས་ཏེ། རྣ་བའི་ནང་དུ་དུད་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་ན་གསལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་འདིར་གསུངས་ 


པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྣ་འགག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་འགག་ཅིང་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ན། ཐོག་མར་གང་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་ཕྱིར་བུད་པར་བྱ། རྱ་བའི་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་ 
དུ་ནང་དུ་རྔུབས་པར་བྱ། བར་དུ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ན་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་ཏུ་དྲི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཉིས་ཙམ་བླུགས། དེ་ནས་སྦྱང་བ་སྟེ་མཉེད་པར་བྱ། མཐར་གསུར་ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཞེས་ 
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།དུ་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྔུབས་ཏེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པར་བྱའོ། །མཁལ་མའི་ནད་བསལ་བ་ནི། གང་ཞིག་མཁལ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
མཁལ་མར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ། མཁལ་མ་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་གཏད་དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་བཅུན་ཞིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་པས་ཁ་སྦྱར་བྱས་ 
ོ ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་བས་གང་ན་ས་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ལོང་སྟེ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བཤང་གཅི་བསྔམས་པའི་ནད་བསལ་བ་ 
ལ། དེ་འཆུས་པས་བཤང་གཅི་བསྡམས་པའི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཞག །གཡོན་པ་ས་ལ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཞག གཡས་པ་ 
ས་ལ་བསྐོར་བས་ནད་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་བཙིར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། རས་སམ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་མཁྲེགས་པོ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུས་སྤུ་ནག་གམ་སྨོངས་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ཟད་མཉེད། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་མཉེད་ 


















པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ཁྲག་ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་ལ། ཁ་དང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྔམས། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་གདོང་པ་ལ་བཀུར་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བཏོན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་ | 
ཁུ་བ་བླུགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། བཤང་གཅི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པའི་ནད་ལ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་ 

ྡ བསལ་བ་ནི། སྣ་ཁྲག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། འཁྱག་པའམ། རྡོ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་ཏེ་བདུག་པར་བྱ། ཆུ་གྲང་མོ་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླུགས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ན། སྦྱང་བ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་སྦྱང་བའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོས་ཐབས་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་བཅོས་པའམ། རླུང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་བཅོས་པའོ། །དུག་འབྱིན་གསུམ་ནི། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ གཏན་གྱི་དུག་འབྱིན་པའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པའི་དུག་འབྱིན་པ ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བདུད་རྩི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ན་བའི་ས་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི་ཁྱད་པར། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ལ་ལྟག་པར་ལ་དོར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི་ལྟག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ 
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ˆ ༄༅། །ག་གཞན་ནི། སྔར་མིག་ནད་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མིག་གི་ནད་ལ་རྐང་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་བུའམ། དེ་མད་ན་གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་མར་ལ་བསྲེས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་ 
བྱ། རྐང་པ་ལ་ལྷམ་རྒྱུན་དུ་གྱོན་པས་ཀྱང་མིག་ནད་བསལ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྣ་བའི་ནད་ལ་སྨིན་མཚམས་སྲུ་ལ་དོར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། རྣ་བའི་ནད་ལ་མཁལ་མ་ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། སྙིང་ལ་ 
+ བཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ནི། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
4ཾ གལ་ཆེའོ། །སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་བདུད་རྩི་གང་འཕྲོད་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྔ་སྟེ ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། ཟས། སྤྱོད་ལམ། རླུང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ཟིན་པའི་བདུད་རྩི་ལ་གཉིས་ཏེ། བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ནུ་མ་དང་སྐྱར་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 











སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་| 
གཉིས་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་སར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ ན་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནི། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ | 
དང་། གསང་བའི་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་བ་དང་། འོག་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་བ་དང་ལྔ་ ངི 
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! ༄༅༅ མི་བཏུབ་པ། ལུས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་དང་མི་བ བ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉན་གྱི་ནད། གཟེར་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ནད་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དས གཞན་པ་ 
ས་ི་བཏུབབ། གཉིས་པའི་བུསམོའི་ཉར། བམ་པ། མཁལ་མའི་༡ ལྟག་པའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཏུབ་བོ། གཞན ཡང་དབྱུག་པས་ དུ པཱ 
ན། སྔར་ཨིན་བ་ཙམ་ལས་མི་འབུངན་བརེག་ཏུ་རུངལ། བརྡེག་ཙམནྭ་སར་གི་ན་བ་ལས་ཟུག་ཆར་སོང་སྟེཚ་ེགབུ་ན་བརྡེགཏ་མིརུངངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ་སྟེ། བླུགས་པ་བསལ་བ། ཧགས་པ་བསལ་བ། ནད་ཕལ་པ་གཞུན་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག་པའི་ཚད་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་སྤའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་སྤོམ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གུང་མོའེ པཾ སྦོམ་ཙམ་བྱ།  །ཁ །ལ་ དི གགས 
བ་དངོས་དང་། དའི་རྨུང་རོ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངགིསྲོག་རླུངདེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྒུརྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ད་མི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུས་པས། གསུས པ་སྤོས། བཤང་གཅི བ་བཞི ན། ལྟེ་ཁུང གི་ཡབཚོན་ 
ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩ ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བསལ་བ་ནི། རྩ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཏུག་ཏུག་བྱ། ཧ་རྣམས་འདོན་ཞིང་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང། ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ལྟེ་ཁུ 
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གང་འདས་པ་ན། དབྱུག་པ་ བརྡེག་ པའི་ས་ ཿ་ཡིན་ པས། དེ་ལ སྦང་མའི གར་བུ བྲས བྱུགས། དེ་ནས ཆུས་དཀྲུ་བར་བྱ། ནད་པ་ སྟོང་ར་བསྒོམ དུ་གཞུག དེའི ་རྗེས་སུ་རང་ཡི་ 'དམ གྱི་ལྷར་གསལ་ གདབ། སངས རྒྱས ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ དབྱུག་པ་ལ བསྟིམ། དང་པོ་ དལ བུར་བརྡེག རིམ་གྱིས་ཇེ་ དྲག་ ཇེ་ དྲག་ལ ལ་ལྤགས པ་འགས་ པ་སྙམ་པ་སྙམ་ དུ་བརྡེག་སྟེ སྟེ། མཐོ་ གང་ཁོར་ཡུག ཏུ་སྐངས་ པའི་ བར་དུ་བརྡེག དེ་ལྟར་ལན་ གཅིག ་གིས་ ཕན་ པ་ ཡང་སྲིད། མ་ ཕན་ན་ལན་ 
གཉིས་སུ ་སམ་བར་ དུ་བརྡེག བཞི་ པ ཕན་ ཆད་མི་ ་བརྡེག་ གཉིས་ པ་ དེའི རླུང་རོ་ བསལ་བ ་ནི། ནད་ སོར་ཆུད་ ནས ཞག ་གཉིས གསུམ ་སོང་བ་ ན། བཅུ་དྲུག ་མོད་ལ དབྱུག་ པ་ བརྡེག ཅིང་ཧ་ འདོན། ཧྭ ་དམིགས ཉེར་དྲུག ་པོ་ གང ཡང་རུང་བ་བྱ། ནད་ པའི་ 
ཚང་ར་ས་ལ་བརྡབ། འདི་ནི་ གིགས་ ཆེན་ པོ པོ་ཡིན་ པས འདི ལས་གྲོལ་བ་ ན་ཉམས སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ དེ་ རྣམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ངོ་། ། །གཉིས་ པ་ཧགས་ཿ པ་བསལ་བ་ 
ལ། དངོས་ དང་། དེའི རླུང་རོ རོ་བསལ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ཧགས་ ང། ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་འོག ་ཐུར་སེལ གིརླུང་དེལྟེ་བ་མ བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་རྒྱ་ ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་རྒྱུ་བར། སྲོག ་གི །རླུང དང་འགྲོགས་། ཏེ་ དེ་ ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ན། རོ་སྟོད་ཐམས ་ཅད་ ཁང་པའི་ ནང་དུ་དུ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་ལྟར་ རླུང་གིས་ གང་ཞིང་མགྲིན་པ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས་འགས་པ་ལྟར་ཟུག་འབྱུང་། དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་ཁུང་ནས་ཡར་ཆོན་གང་འདས་པ་ན་ དབྱུག་པ་བརྡེག་པའི་ས་ཡིན་ 
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ངེ ༄༅། །མཚམས་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་རྣམས་སུ་བརྡེག་པ་ཡིན་པ་ལས། སྨིན་ 
མཚམས་དུ་བརྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྣ་ཁྲག་ཆོད་པ་བྱུང་གསུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བརྡེག་པས་སེལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱབ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ་བརྡེག་པས་སེལ། བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ཤམ་ཐོན་པ་ 
¦ དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྒྱུག་པ་ལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཚིགས་ལ་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་མོད་ལ་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དུ་རླུང་སྐྱེ་ 
ྫ བས་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དང་གསུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཉིན་བར་གྱི་གཉིད་སྤང་། སྐངས་པ་ལོག་ན། དྲི་ཆུའམ་ག་བུར་རམ། གླ་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགོ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་ 
བྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པས་བསལ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་དུ་འདོན་པ་དང་། ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་ཕྱེད་བཅད་པ་ 


༨༢༨༤ ༢ ༤ 


རྫམ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་ནེ་ཡར་ལ་འཐོན་པར་བསམ་པས་མགོ་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཞལ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟམ་རྒྱ་མཚོའི་ 



























རྟིང་ཏུ་གནས་པ་གསོ། །མེ ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་འདོན་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ནི་ཞལ་ཤེས་ 
ཏེ། མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚར་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེམ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་རྐང་པ་ནས་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་བུག་ 
པཕྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནསྨྱ་རྒྱམཚོ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུག་པ་ཕྱེ་སྟེ ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་སེལ་བར་ 
འགྱུར། མ་སེལ་ན་འོག་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྔ་མའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ནའོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མའི་རིམ་པས་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དམིགས་པ་དམའ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ཅུང་ཟད་བཅག དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བཅག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སེར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 

༡༢༡ དེ་བ ་ང་པ རདེ་བོའི་ང་༩ ་གསུམ་སྟེ། མགོ་བོ་སྤྱི་ཙམ་ན་བ་ 
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རྟེང་པ་གཉིས་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཏེ་ཏེ་བརྡུངས པས་སེལ་ལོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནད་མ་སེལ་གྱི་བར་དུ་བྱ། ཡང་མགོ་བོའི་ཀད་ལ 
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' ༄༅། །ོཔས། སྤང་མའི་གར་བུ་བྱུག དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས། ནད་པས་གང་ན་སར་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའམ། དུ་བའྱི་ནམ་པའམ། རྣོག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་དུ་ 


གཞུག དེ་ནས་འདེ་གཉིས་ལ་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབྱུག་པ་བརྡེག་ཚུལ་དང་པོ་དལ་བུ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བརྡེག་པ་ 
„ དང་། མཐོ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་སྐྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡེག་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དུས་ཚོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། དེས་མ་ཕན་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བརྡེག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་རླུང་རོ་གདོན་པ་ནི། ནད་སོར་ཆུད་ནས་ཞག་ ཊྲ 
ྭ གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ན། ལྟོང་ལྟོང་ཟད་མཚམས་ནས་མཚོན་གང་འདས་པའི་སར་དབྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང་ཧ་གདོན། ཧ་དམིགས་བྱ་ཞིང་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཕལ་པ་གཞན་བསལ་བ་ནི། རྗེ 
བླ་མས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རླུང་དང་མཁལ་རྐེད་ཡན་ལག་མིག །མགོ་དང་བད་ཀན་གཞན་གྱིས་འཁྲུགས། །ཁྲག་སྙིགས་སྟོད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག །འབུ་ལོག་སྙིང་རླུང་ཟླ་མཚན་ཙྭ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རླུང་ནད་ 
དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། བད་ཀན་ན་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བརྡུངས་པའམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤ་འཁྲེས་རྩ་འཁྲེས་ 
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” ༄༅། །དང་། ཕྱེད་ན་བ་དང་། སྐོར་ལེ་ན་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སུ། ཨ་པར་པ་ར་ལུས་བསྲང་དཀྱིལ་དཀྲུང་སྟེ། །ལག་མཐིལ་བསྒོམ་པས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དགུག མི་ཁུགས་ལུས་འདར་ 


མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། ཨ་པར་པ་རའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། དེའི་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མགོ་བོ་སྤྲག་ 
¡ × པའོ། །ཞར་ལ་རྐང་པའི་ནད་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་བ་དང་། འདི་ན་ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྦྲིད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གང་རུང་གཅིག་ན་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། བསྐྱོད་དེ་སྒྲིས་ལ་བསྐོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་ 
རྨོ གཡས་པ་བཙུགས། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡོན་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཙུགས། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ 
སྭ། རྐང་མཐིལ་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དལ་པོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་བཙུགས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཕྲག་ཞབས་སུ་བྱ། ལག་པ་བཙུགས་ 
པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྐེད་ནད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྐེད་ནད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐེད་པ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་དང་། རྐེད་པ་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་ན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་དང་། རྐེད་པ་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསལ་ 
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ཁོ ལོ མོོ་ོ་གསོ་ལོགཔོ་བདུང། དཔ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆཆཔས་བདུངཞསཔ་མ་ན་པས་ནོར་་ཐསཔོམ་པསམ་དགགྲསངང །བཞི་པ་ལོགགསམཉོདཔ་ནི། རང་ལརང་ིས་བད་ན། རང་ཉདགཞོ 
ཀྱལ་དུ་ཉལ། ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། དེའི་སོའི་ཕྱོགས་དེ་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། ལྟག་པས་མཉེད་པར་བྱ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན། རང་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ་ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། མི་གཞན་གྱི་ལག་པས་ལྟག་བཟུང་ 
ལའ སྟེ་རང་གི་ལྟག་པར་མཉེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རླབས་ནི། ཨ་མ་ར་འདེབས་པའོ། །དུག་པ་ལུས་སྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་ཕར་ལ་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བདུན་པ་ལག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ 
ནི སྣ་ཁྲག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་དེ་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བརྒྱད་པ་ལག་པ་བསྣོལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ལག་པ་གཉིས་ 
བསྣོལ་བར་བྱ་ཞིང་མིག་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དགུ་པ་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མནན་ཞིང་འཐེན་པར་བྱ། བུད་མེདམནི་ནུ་རྡོག་མནན་པས་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལས། །རྣ་ 
བ་ནུ་མ་སྒྲོ་བ་དང་། །ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་བས་དང་རིག་སྔགས་དང་། །ཅུང་སེང་རྩེ་ལ་མཁྲིས་བྱུག་དང་། །མར་ནག་བསྐོལ་བ་ཞལ་ལས་དྲིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནུ་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་རྡོག་མནན་པ་དང་། སྒྲོ་བཞི་ 
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སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་དང་། ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་ནི་སྔར་བསིལ་བ་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲོན་ཐལ་བས་པ་ནི། འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ 
ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་གསུང་། བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། བཅོས་ཁྲག་དང་། དོམ་མཁྲིས་གསུམ་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། མཆིལ་པའི་ཤ་མ་ 
རུལ་བ་གཉིས་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ་ལ། ཡང་ན་སྣ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་བྱིན་པས་སྣ་ཁྲག་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་འདི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 







པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ ཉི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་གེགས་སེལ། ནད་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། །ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་གཡས་དང་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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”- ༄༅། །ནི། གཞན་གྱིས་རང་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱུར་བའམ། ཡང་ན་དོང་བྲུས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་མེད་པར་བྱས། དེའི་སྟེང་རིས་མས་བཀབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ 
དེ། གློ་བུར་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱར་བས་སྐྲག་དངངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྩའཆུས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ནད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསལ་ 
༥ བ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསྲུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྲག་མཉེད་པས་བསལ་བ། གཡེར་མ་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསལ་བ། བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་བསལ་བ། བཏང་ཀུན་ 
ཿ དཀར་པོས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱོ་བ་དང་། འབོག་པ་དང་། ལབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་། མགོ་འཁྲིག་པ་དང་། མིག་རྩ་རིག་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི། སྣ་རྩེར་ཁྲག་བྱ་བྱེའུའི་མཁྲིས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཁབ་ 


སྐང་བ་དང་། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་པ་དང་། ལུས་ཞིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ལ། མིའི་ཚིལ་བུ་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་བསྐོལ་ཏེ་ལག་པས་བཙིར་བའི་མར་ཁུ་དེ་ལ་གཡེར་མ་མ་རུལ་བ་སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་བཏགས་པ་དང་། ཏིལ་མར་རྣམས་བླུགས་ 
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ཏེ་བསྲེས་ལ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱུགས་པ་དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ 
དང་། བད་ཀན་འབྱིངས་པའི་ནད་ལ་ཀན་ཏ་ཀ་རིའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཏང་ཀུན་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ལོག་ན། བྱེ་མ་ཀ་ར་ཁམ་བུ་གཅིག་བཟའ་བར་ངྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
བསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྐུད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ། མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་ 
པ། གསང་བའི་རྡོ་རེའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ནོན་པས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཇུག བེམ་པོའི་རླུང་ཞུགས་པས་རྩ་ཁ་ཅིག་བྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་འཁྲིལ་ནས་མི་འབྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་མཆུས་ 
ནས་མི་འབྲལ། ལུས་ལ་རླུང་ཟུག་དང་རྩ་ཟུག་མི་ཟད་པ་འབྱུང་། དེའང་རླུང་ཟུག་ནི་འཕོ་ལ། རྩ་ཟུག་ནི་མི་འཕོ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསམ། དང་པོ་ 
དལ་བུས་འཁོར། དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་འཁོར་བར་བསམ། དེས་རང་གི་རླུང་དྲོས། དེས་རྩ་དྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཆེར་སོང་སྟེ་ཁང་པ་ཙམ་དུ་བསམ། འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆེར་སོང་བར་བསམ། མཐར་རང་གི་ལུས་དམིགས་པས་ 
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' ༄༅། །ཇི་ཙམ་འཆུན་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། ལྤགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སོང་། དེའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སོང་བར་བསམ་པས། རྩ་ཐུག་དང་རླུང་ཟུག་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་། 
གང་ཟག་ལ་ནི། གེགས་སེལ་འདི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ལས་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ནད་ལ། གང་ན་སར་བུག་པ་ཁབ་མིག་ཙམ་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་པ་དཀར་ 
ཧཱ པོར་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ན་ར་ར་ཕྱིར་བྱུང་བས་རང་གི་མདུན་དུ་གྲུ་གུ་དཀར་རི་ལི་ལི་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དམིགས་པ་བཞག སེམས་ ས་སྐུད་པ་ 
-* བཅད་དེ་དམིགས་པ་བཞག་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི། མགོ་བོ་ལྕི་བ་དང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ནད་ལ། མགོ་བོ་དོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སེང་བར་བསམས་པས་སེལ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ལྕི་བ་དང་། མི་ཐེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་པས་སེལ། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བུག་པ་ཚགས་ཟེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ 


འ མཚི ༠༤༨ 


ནི། སྨད་ཀྱི་ནད་རྩ་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་། འབྱམས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣའི་གོང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་ 
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འགྱུར། དྲུག་ང པ་ནི། བར་་གྱི་ནད་° གསུས་པ་ སྦོས་པ་ལ ་སོགས་པ་ལ་ལྕེ་ཆུང་གི་གནས སུཐཾག ་ལེ །་དཀུར་པོ་ སྒྱ་ཁྲ་ ་ལེ བ་ཞིག་ ཡོད་ པར་བསམས་ལ་ཐུན་ བཞིར་ བཅད་ དེ་ཞག ་བདུན་ དུ་བསྒོམས་ པས་སེལ ་ལོ། །བདུན་ པ་ ནི། སྟོད་ཀྱིནད་རོ་སྟོ་ སྟོད་ གཟེར་ བ་ 
དང་། མགོ་ བོ་ན་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ནད་རྣམས་ལ ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ ་ལེ་ལ་བསླབ་པ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ མགྲིན་ང པའི ནང་དུ་ཐིག་འ ་ལེ་ སྐྱ་ཁྲོལ ་ལེ་ ལེ་བ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་ པར་བསམ པ་ལ། ཞག ་བདུན་ དུ་ཐུན་ བཞིར་བཅད་དེ་ བསྒོམས་ པས་སེལ ལོ། །གསུམ་ པ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ གསུམ་ ཏེ། སྨད་ ནད་ སྟོད དུ་སོང་བ། སྟོད་ ནད་སྨད་ (དུ་དྲང་བ། ཡན ལག་ སོ་སོའི་ འེ་ནད་ རང་སར་ཞི་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྒྲིགས་ པ ་འདོན་ པས་ སེལ། གཉིས་ པ་ ནི། སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་ པའི ་ནད་ལ ་འོག་ སྒོ ་འབྱེད་ 
མས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ ་སེལ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཧྟེ། རོ རྔོ་རྗེའི་ ནང་དུ་རྩ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ ཏོག་བྱ་བ་ ཡོད་པ་ལུ ་ལུས་ལ་དྲངས་པས། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། འོག་ སྒོ་འཛུམས་ པའེ འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དྲངས ་པས་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། འབྱེད་པ པའི་ཚེ་ རླུང་སྐྱན་ ཅན 'ཕྱིར་ལ་འཐོཿ འཐོན་ པར་བསམས་པས ་སེལ ལོ། །གསུམ་པ ་ནི། རྐང་པ་ དང་ལག་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་རྣམས་རེངས ན། བར་ཆད་རྣམ གསུམ་ བསལ་བ་ལས་ལུས་པོ་རེངས་པ་ བྱུང་ན་གཡས གཅུ་ 


༢༩༧ 


ན་གཅུ་བྱ། གཡས ་གཡོན ་གཞུ་སྲང་འགེངས་ པ བྱ། བོགས ་པ་ གཡས འཕུལ ་གཡོན འཕུལ་ དང་། བརླ་གཡས་ གཡོན་ མནན་ པ་ དང་། རྐང་པ གཡས སྤྲག་ དང་གཡོན་ སྤྲག་ དང་། སྟེང་འཕྲུལ། འོག འཕྲུལ རྣམས བྱ། ལུས ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ ྦ 
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ཐབ 
























' ༄༅། 


།གྱིས་བསྲུང་བའོ། ྣ །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ། 











༄༅། ཕོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུའི་ནང་དུ་འདུས་པས། དྲེ་རྣམས་དང་། ྡོ་རྗེ་བརྟུན་དུ་དྲུལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་བའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བྱར་ནི། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་སྟེང་འཐེན་འོག་འཐེན་མདུན་འཐེན་བརྒྱབ་འཐེན་གཡས་ཕུལ་གཡོན་ཕུལ་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བརྟནདུ་དྲུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་ 
བྐ རྐེད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞི་སྦྱོར་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་སྐུད་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྦོས་སྲུ་སྐྲངས་ན། གཞུང་བཤད་ལས། གདོན་ 
' གྱིས་ཐིག་ལེ འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་དང་། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རཀྟ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐུད་པ་ནག་པོའམ། དར་རམ་གོས་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་མང་པོ་བཟླས་ལ་མགྲིན་པའམ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ན་ནད་བསྲུང་རྒྱུ་ 
_ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་སྐུད་པ་རེ་རེ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སྙོད། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་བཀལ་ལ། རང་གིས་སྙོད་པའི་ 
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དུས་སུ་དྲུ་ལེ་མི་པ་ཏ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ ལྔའི་སྔགས་ བཟླས་ཏེ་སྙོད། ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། དེ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག དེ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་ འི་རི ད་པ ལོ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་སྐུད་དུ་བསམ། ས་བྱ སས །འཁརལོ་དགུག་ཅང་གཞུག དབང་བྐུརཞིངརིགས་བདག་ གས་ནས པི 
འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ འ་དབུས་སོགས་མེད་པ་ལྟང་རང་གི་སེམས རང་མཇའ་དྭབས་སོགསྐམེ་ པེ སི མངི ་པ་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སཾ་བུཊ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ། ྡ་རྗ་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་ཤིང་མན་ངག་དང་ པཿ “ལའ ནི ལེ ཟླ 
'ལྟར་ན་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག ལག་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན། བིན་རབས་ཡོད་པརྫམས་ལྱའི དྲབས་ཏེ། རོགས་པའ་ 


༢༧ ༄ོ 


ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རླུང་རེངས་དུས་སུ་ 
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༢འ༠-༨ ༄༡༽༨༽.འ ' 


” ༄༅། །གཞིལ་བ། སྒོམ་སྟོར་ཀྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ། གནས་སྦྱོང་འབཕྱམས་ན་བཅད་པ། ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་བོགས་འབྱིན་པའོ། །སྤྱིར་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློངས་ཤིང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེས་པས་བསྟན། དངཔོ་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་གསུམ་ 
„„ རི ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་དང་། སྤྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟོ གཉིས་པ་སྤྱིར་བསལ་བ་ནི། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རྩ ་བའི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ པ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྙིང་ཁར་རེངས་པ་བསལ་བ། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་སྲ་རེངས་བ་བསལ་བ། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་རེངས་པ་བསལ་ 


བ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མགོ་ དང་ཚིགས་ཆེན་ཐམས ཅད་དུ་རེངས་པ་བསལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་། གང་ཞིང་སྟོངས་པ་ 

















” ༄༅། །སེམས་བཟུང་ནས་འཇམ་རླུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་དུ་བཅུག་པས། ཞག་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ན་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འབུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བཞི་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དྲན་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཞུས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། དེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་མངའ་རིས་ན་ལ་རྩེ་གནས་སར་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རྔན་དགས་དྲག་ཏུ་ 
སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐྱེད། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ། །གཡའ་ལུང་གི་ཉང་མཚམས་ཟ་སྒྲོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་ _ 
 གཏད་པ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཡེངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་ཁ་ པོ 
ཕྱབ་ལྟ་བུ་གྱན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་བ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་པས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར། སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ཐུལ་ཏེ་ 
བསྲེག་པར་བསམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །བཞི་པ་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ནི། སྙིང་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 























༨༧ ་༨༦༽ ༨༤ 


སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོག་མ་ཟུར་བཅུ་པ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་སྙིང་དེ་ཕྱུང་བས་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད། རང་གི་ལུས་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ་ 
ནི རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་པའི་ས་ན། ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོ་མས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་ 
བསམ། དེ་གཉིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཅིག་བསྐོར་བའི་རིང་ལ་གཅིག་བསྡད། བསྡད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཧྲི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ན་བཅུད་བྱུང་བས་སྦྲང་རྩི་ 
འཇིབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་འོ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་ལུད། ཡང་ཧྲི་གཅིག་ཤོས་བསྐོར། གཅིག་བསྡད། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཧྲི་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོ་མ་ཆེར་ལུད་པས་རང་གི་ལྕེའི་སུུ་ ག་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་སྟེ་གང་བར་བསམ། ཐོད་པ་ཡང་མཐོ་གང་ལས་དམའ་ན་མགོན་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱེ་ཏེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ། དྲུག་པ་ཡི་གེ་ལྔའི་སྦྱོར་ 
བས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་སོར་བཞི་འཕགས་པའི་ས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག ཤར་དུ་ཨོཾ་ཡིག ལྷོར་ཨ་ཡིག ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ བྱང་དུ་ཁ་བསམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། གིནཔའི་སུ་ 
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༄༅། །ཡིག་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ལ་བབས་པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་བྱ། ངག་དུ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེལ་ལོ། །འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ 
བྱ། བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་ར་ཆུང་ཤོས་ཙམ། ཨ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སྨན་ཆེནཉིས་འགྱུར། མིའི་ཤ་ཨ་རུ་རཉིས་འགྱུར་ཙམ། གླ་རྩི་སྲན་མ་ཙམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་སྨན་ཆེན་དང་ 
‹ |ཨ་རུ་ར་དང་མིའི་ཤ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་བླུགས་ཏེ་འདམ་བག་ཏུ་བཏགས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཡང་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་གསུམ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱ། མི་ཉལ། ཉལ་ན་མིག་ན་བར་ 
¦ འགྱུར། སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཉལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྡེག་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བ་ 
ནི། ཨ་རུ་ར་ཉེར་གཅིག སྨན་ཆེན་མཐེབརྡོག་ཙམ། སྒོམ་ཆེན་གྱིདྲིཆནམཐེབ་རྡོག་ཙམ། མིའིག་རྡུམཕྱེད་ཙམ་ཅིག དང་པོར་ཨ་རུ་ར་སྐམ་བཏགས་བྱ། དེནས་དྲེ་ཆེན། དེ་ནས་སྨན་ཆེན། དེ་ནས་ཀ་ཆེན། སྒོམ་ཆེན་པའམ་བྱིསཔའིདིཆུ་ 
གླརྩིའི་དྲི་དྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེ་བཟའ། བཅུ་གཅིག་ནས་བདུན་ནམ་གསུམ་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཁྱུར་མིད་བྱ། སྒྲེགས་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་ཁཾ་ཞེས་པ་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 


ཇི) 














༢ ༄༅། །ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཏུང་བ། རྩི་མར་གྱི་བཅུད་བཏུང་བ། བསྲེག་པ། དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་སྒྲིལ་བ་ལྟར་བུག་པའི་ནང་དུ་ཧ་ར་ར་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་ 
ཾོ བ་དང་འདྲ་བར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོ་མ་དང་། ཧྲི་ཡིག་དང་། འོད་ཟེར་ཧྲི་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་དང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་སོགས་བྱ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟང་སྦྲུག་གི་ 
23 ནང་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚངས་པའི་སྒོར་རྩི་མར་བཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཞུའི་གོང་བུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་ནས་བ ད་དེ་རིམ་གྱིས་ 
ཚིགས་པའི་ནང་དུ་སོང་བས། སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། འདི་ཐུན་ཡུན་རིང་ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ཡུན་རིང་བ་དང་མང་པོ་མི་བསྒོམ་མོ། །འདི་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་བཞིའམ། ཞག་ 
གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་མེ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་རྣོ་བ། ངར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
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པཱ སྙིང་ཁར་བརླན་ལུས་གྲང་ལྷན་གྱིས་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་ 
བ་ནི། ཤིང་རིངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལྟོ་བ་བསྐྱོད། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆན་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྐང་གཡས་ལག་གཡོན་དུ་བསྟུན། རྐང་གཡོན་ལག་གཡས་སུ་བསྟུན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལགདུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 





༨ ༽ 


' ༄༅། །ནི། ཤིང་སྤོམ་པོ་འདོམ་པ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་བཀལ། ཕར་འགྲིལ་ཚུལ་འགྲིལ་བྱའོ། །ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཕོ་སྐོར་བྱས་ལ། ལག་པས་ལྟོ་བ་དྲག་ཏུ་མཉེད་དོ། །རྨྱུང་ཁ་ནས་སྒྲ་ ྦ 
བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི་གོ་སླའོ། །མཉམ་གནས་ཀྱི་ ང་རེངས་པའི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། གང་བ། འགྲིལ་བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཡང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་ 

» བ་། འོག་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་པའོ། དགའ་བ གྲས་པ་སང བའམ། རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་སྦོས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅེར། ཡང་ པི 
་ེ ལྷོད་ཀྱིས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། འདྲིལ་བ་ནི། ཟུག་ནི་མེད་ལ། ནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ལག་པས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ། སྐན་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ བ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་གི་གནད་རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། ྷུབ་པདངྨནངལ་དན་དགས་ཕྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ཕུག་པས། འདྲིལ་བའི་ནད་དེ་ནང་ 


ཁོང་སྟོང་། རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། མཐར་སྒྲ་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། ལྤགས་པའང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉམས་ཤར་ནས། མཐར་རང་སངས་སྲ་འགྲོ་བ་ 











ཡང་སྲིད། ཟུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྡུབས། སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་རང་ 
ངྒ རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། དེས་སེལ་ལོ། །འབྱམས་པ་ནི། ཟས་ཅི་ཟོས་པ་དང་། སྐོམ་ཅི་འཐུངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཚད་ཀྱིས་མར་ལ་འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་འོག་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་ཏེ། ལངས་ལ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
་ྲ བསྟུན་ཏེ། འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་འོག་སྒོ་བཤང་བ་འདོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་ནད་དེ་ཐུར་སོང་ན་ནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྟོད་པར་ ཁྱ 
གཉེན་པོ་དེ་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁྲུ་བ་ལ་འཁྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་འདྲ། འཁྲུ་བ་ཆོད་ནས་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་བ་ཡོད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུར་སེལ་ ཅུ 
¦ གསང་གནས་སུ་རེངས་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བཞི་གསུམ་སྟེ། ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སྟེང་འོག་འདྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤང་ 

' གཅིའི་བར་གྱི་རྩ་དེ་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་མཉེད། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ་ཕྱིར་ཕུལ། རྐང་པ་གཉིས ཤེད་བསྐྱེད་དེ་ནང་དུ་ 
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” ༄༅། །བསྐུམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ་ནང་དུ་འཐེན། དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རན་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཡར་འཆོང་མར་འཆོང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་ 
པར་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ཞི། མགོ་བོ་བསྐྱོད། རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོ་བོའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། མགོ་བོ་མི་ཐེགས་ན་ལག་པས་བཏེག དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་ 
> པ་ནི། མགྲིན་པཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ། མ་དྲོས་པ་ཙམ་དང་། རྔུལ་མ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་བསྲོས་ལ་ལག་པས་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་དྲག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་མགོ་དང་ཚིགས་ 
ཛཿ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཆུར་གཞུག་པས་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་བསྲོས་ཏེ་གྲང་ ན་དྲོ་མིན་གྱི་ནང་དུ་ 
ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་པར་བྱ། ལུས་ལ་ཆུ་མ་སྐམས་པར་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཤིང་རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་རྡུབས་པས་སེལ་ལོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ལ་སྟོད་གཅུང་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྒྱལ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རེངས། སྐད་ངན་འདོན་པ་བྱུང་། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་དང་བསྟུན་ན་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས། དེས་གཏུམ་ 
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འི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ཅི་རིགས་པ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་མ་ 
མས་པར་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ། རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་རྔུབས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གང་མོས་ 
བླ་མ་དང་། གསུང་རབ་ལ་མོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་འདུ་ན་ཡང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བ་མིག་ཏུ་རེངས་པ་བསལ 
༈ རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣ་བར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣར་རེངས་པ་བསལ་བ། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཡང་དག་པར: ་བ་རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་རེངས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་ཏུ་རེངས 
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་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། གོ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པའི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་ཞིང་། དེའི་ལག་ལེན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ཀྱང་སྒོམ་ཞིག་གིས་རླུང་མིག་ནས་རྒྱུ་བ་བྱུང་བ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་ 
ཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཡན་ལག་ལག་ལེན་ལ་བདུན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ལྕག གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ། མིག་མི་གསལ་བ་བསལ་བ། མིག་ཚག་པ་བསལ་བ། མིག་དམར་བ་བསལ་བ། ཕྱིར་འབུར་ 
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” ༄༅། །བ་བསལ་བ། སྔོ་ལོང་དུ་སོང་བ་བསལ་བའོ། །གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དྲུག་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་རྣ་བར་རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་སྟེ། འདིར་འབྱུང་བའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་སྔར་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། རྣ་བ་ 
པཿ ཟུག་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་ཤལ་གྱེན་ལ་བལྟབ་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཟུག་མེད་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་སྒྱེའུ་ཆུང་མཉེས་པས་སེལ། རྣ་བ་གཟེར་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡ ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། འབྲུ་མར་ཅུང་ཟད་རྣ་བར་བླུགས། འགྲམ་པ་འགུལ་བས་འབྲུ་མར་དེ་ཁའི་ནང་དུ་འོང་། རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཡང་བྱུང་བ་ན་སེལ་ལོ། །སྣ་ཁྲག་འོང་བ་བསལ་བ། འོན་པ་བསལ་བ། རྣ་བ་འུར་བ་བསལ་བ། རྣ་བ་ན་བ་ 
བསལ་བ་སྟེ་བཞི་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ལ་རེངས་ན་སྣ་འགག་ཅིང་། དབུགས་མི་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ཨ་ཏའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཨ་ཏནི་སྒ་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚྭ་དང་འདྲེས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བླུག དྲེ་དག་ཏུ་མཉེད། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྒྱུ་རུ་གཞུག་ཅིང་། རླུངཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བླུགས་ཤིང་དེ་དྲག་ཏུ་ 
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ཞེས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། ལྕེ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་དུ་འཕང་ཞིང་འོག་དུ་སྐྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 
ྦ ལྡན་པ་དག་གིས་སྟེང་དུ་འཕང་། དེ་ནས་སྣད་ཡར་མི་ཡོང་བ་ཙམ་དུ་ཐུར་དུ་བསྐྱུར་བས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྐྲ་ནས་བཟུང་ཏེ་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་པ་དང་། སྐྱུ་རུ་རའམ། ཆུ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྕེ་དང་སྐན་གྱི་བར་དུ་ 
¦ བསྔམས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཡང་དག་པརརྒྱ་བ་རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་། བ་སྤྱའི་ཚོགས་ལ་རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། གཡེར་པོ་ཆེའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། གཉལ་ནས་ཡོང་པའི་གཡེར་མ་ཆེན་པོ་དེའམ། མ་རྙེད་ན་གཡེར་མ་ཆུང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུག་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆུང་ལས། ཤུ་ཀོ་བྱུང་བ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ལ་སྤྱིར་སྟོང་པ 
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དགུ་སྟེ། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི 








མཉེད། གཡས་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་སྙུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྤུབས་སུ་འདེབས་སུ་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྣ་ནད་ཙམ་ལ་འབྲུ་མར་བླུག་ནས་མཉེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། དེད 
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སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པའི་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། གཞུང་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས། བཞི་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོག ལྔ་པ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག དྲུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། གཞུང་ལས་ ལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ཆོམས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 

བསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསལ་བ་གཉིས་འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་སེལ་བར་མི་ནུས། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པ་ལྷའི་ ཌཱ 
བྱིན་རླབས་དང་། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཏེ་བི་རའི་སྒྲ། དེ་ནས་པི་ཝེ། དེ་ནས་གླིང་བུ། དེ་ནས་ཏིང་ཏིང་ཤགས། དེ་ནསཌ་མ་རུ། འབུད་དུང་། ཆ་ལང་། ཟངས་དུང་། འཁར་ 





” ༄༅། །རྟན་རྩ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པར་འགྱུར། ཡང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དེ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རེགན་ཚོའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་རེག་པར་མཐའ་མ་སྐོར་ཞིང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་སེལ་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་གི་སྒོར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ 
ལས། རྗེ་ས་ཆེན་མར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། སྒོམ་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཞི་གནས་ཚན་པོ་ཆེ་བསྒུལ་དུ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཤཿ རོས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དེ་སྙིང་ཁར་བརླན། དེས་དྲན་པ་རྙེད། དེ་ནས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་པའམ། འཁྱག་པའམ་རྡོ་གྲང་མོས་མཛོད་པུར་བརླན། དེས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། ཁམས་གསུམ་ཚུབ་མ་ལ་ 
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སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོར་རོ། །དེའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བཙལ། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཙལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙནླ་ལིས་བཙལ་ 
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།ཡངས་ པར་ བཞག དེས་བདེ་ན་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་། དེ ལྟར་སྤེལ ཞིང་༥ ཡང་ ་དང་ ཡང་ དུ་གནད་ གསུམ་མ འཕྲུལ་ བར་ བྱ་ལ། མཐར་ ར་གཉིས ་ཀ མཉམ་ ་དུ་མནན། དེ་ལྟར་ ལན་མང་ དྲུ་བྱའོ། ། །དེས གེགས་ སེལ ཞིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟུར་བསྒོམས ་པས་ ས་སྣང་བ་ དཀར་ལམ་པ བྱུང་ན་ཊ མྱུར་དུ་གནད་ ཟིན་ པས་ དགའ། དམར་ལམ་ ང། བྱུང་ན་ག གནད་ ཟིན་ པ་བུལ། དེས་མ་སེལ་ན ་གཉིས་ པ ་ནི། རྩ་རྒྱུད དང་སི་ བུ་ཊ ལས། བོ་ལའི་ བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ྫ ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ བདག་ །ཉིད། །འདིས་ ནི་གསང་བའི་སྙོ སྐོམས ཡ་འཇུག་ པས། ཕྱི་རོལ ་གཉིས ་གཉིས་ བསྟན་ པ མེད། །ཅེས ་གསུངས་ པའི་ དོན་ཉམས ་ལེན་ ལ་སྦྱར་ན། ལུས་ཐུངས་རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ཡེ ཡིས། །ལུས ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ཱ རྡོར རྗེ་བསླང་བ་རྟག ཏྱ ་བྱ། ཕྱིན ་ཅི ་ལོག ཏུ ངེས་ 'པར་སྦྱར། །ཨཾ་གུ་ ་ག་ལི་ཡིས་ 'བརྟན་ པར་བྱ། །གཞན་ དུ་བགྲད་ པའི་མཐའ་ཡིས བསྲང་། །མྐྱུར་ དུ་ཡེ་ཤེས ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་ལྟར། ཤ་ཆང་ལ ་སོགས་ པའི་ཁ་ཟས། ས་བཅུད་ཅན་ །དང་། (ན། རུར་ 
འཾ འོ་མར་སྦངས་པ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ བཅུད་ ལེན་ང གྱི་རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས རྒྱས་ པར་བྱས་ ལ། དེ་ ནས་ སྟན་ལ འདུག རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སྤྱད་ནས་པདྨ་ལྟར་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་ པ་སུ་རུང་ བརྡ་བྱས་ ནས ་ལག་པ་ གཡོན་ པའི་མཐེབ་མཛུབ་ གཉིས་ 
སྤྲད་ནས་ཨ ལོང་ལྟར་ཟླུམ་ པོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ ཅིི ་ལོག་ཏུ ཏྱ་བས་པའི་ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཅུག་ལ་དལ་ གྱིས་ བསྲུབས་ ཏེ། ཕར་འཐེན ་པའི་ཚེ་ རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ ཞིང་། ། ཚུར་འཐེན་ པའི་ཚེ་ རྒྱུ་ཞབས ་ཕྱིར་ ཕུལ། མིག ་གྱེན་ དུ་བགྲད། ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་ པའི་ 


ཀི རོ 

















ཛི 


1915,08% 


1); 8 ༄5132,5:4022 


མཐས་བསྲུང་། ལུས་དྲག་ཏུ་སྒྲིམ། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཨཾ་གུ་ལིའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གུང་མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མནན་པས་འཆོར་མི་སྲིད། དེས་མྱུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། མཐར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ན་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའམ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་ཐོན་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མཉེད་ཅིང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་བཅག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་ཕབ། སྲིན་པོའི་ལམ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། འདིས་ཁ་འཆུས་པ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ཡང་ཞི་ 
བར་ནུས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཧ་ཅང་སྟེང་དུ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། སྙིང་ཚ་ཀས་ཀས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ ཌྷ 
ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་འོག་གི་སོར་བཞིར། དབུས་སུ་རཾ་ཡིག ཤར་ལ་ 


| སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ར་ཡིག་སྟེ་ལྔ། དེ་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་གཞུའི་རྣམ་པའམ་ཡང་ན་ལི་གེ་ཏེ་རེ་རེ་བསྒོམ་མོ། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཡཾ་ལྔ་པོ་གཡོན་ཏེ་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ་གདུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟེང་རླུང་ 





” ༄༅། 





།མནན་ཏེ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། མཇུག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྣུན། འདྲི་ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་ནི་མེད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པས་ཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཆར་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ 
= བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་མེའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
“2 བར་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེསྣ་རླང་སེམས་འདུས། དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར། ཡི་གེ་དྲུག་བྷ་གར་གནས་པའི་ལུང་ནི། བདེ་མཆོག་ཕྱི་མ་ 
ལས། སྲིད་པ་གངས་རི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་དགོད། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ 
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ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྒོ ལྗར་ཡན་ལགརླུང་ལྔ་རྒྱུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གི་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་བོ་ན་ 
གནས་པར་བཞེད། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟེན་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མགོ་མཇུག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་ས་བོན་གཙོ་ཆེ་གང་ན་གནས་པ་དེ་རུ་སེམས་ཀྱང་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་གནས་པར་བཞེད། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ 
ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། གསུམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁན་གནས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞེད། བཞི་པ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མགྲིན་པ་ན་གནས་པར་བཞེད། ལྔ་ 
པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲོད་ཡིན། དྲོད་ཀྱང་ལུས་མཐའ་དག་ནས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀླད་པ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། སངས་ཆས་ཐོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེའི་རང་བཞིན་གནས། ། 











ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་གནད། ཡི་གེ་ 
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| བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་པའི་ཉམས་གང་འབྱམས་པ་དེའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོའི་མི་ཐི་བའི་དྲོཾ་ཡང་མ་ཡིན། སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཧྱུཾ་ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་རྱུ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཀླ་ཡིག་གི་འོག་ན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དྱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློས་ཡར་ལ་བླང་སྟེ། ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཞག་ཅིང་དེ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ་སྟེ་ 
ྒ སྙིང་ཁར་སྣོལ། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། ཧུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་ཉིད་གསོར་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ཞགས་པ་འཕང་། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་སྔར་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ 
ྲ སྐབས་སུ་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་སེལ། གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྔང་ལས་གཙོ་བོར་དམྱལ་བ། སེར་སྣ་ལས་གཙོ་བོར་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་ལས་གཙོ་བོར་དུད་འགྲོ། ང་རྒྱལ་ལས་གཙོ་བོར་ལྷ། ཕྲག་དོག་ 
ལས་གཙོ་བོར་ལྷ་མ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མི། དེའི་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་སར་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རང་གི་མདུན་དཔྲལ་བའི་ 
ཐད་ཀ་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཅིག་བཞག དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག མིག་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག ལུས་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག སེམས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
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།བཞི་དང་ལྡན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆམ་རྩར་མེ་ཏོག་ནག་པོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷག་ལེན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཁམས་དགུའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ གས་ན་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྤྱིར་ 
 སྒོམ་ཟད་པ། སྒོམ་སྟོར་བ། སྒོམ་བརྡུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔར་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
རྭ གསུམ་པ་ནི་འདིར་འཆད་དེ། གཞུང་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོད་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་པ་བཞིས་བསྟན་ལ། དགོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ 


ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་དྲོད་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ལུས་སེམས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 






| ༄༅། 

















བརྡུགས་ན། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་སྐྱོན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་དགོས། ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ 
དགོས། དགུར་འབྱེད་ན་ཐ་མ་འདི་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། རྩ ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བརྡུགས་པ། བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་རླུང་དང་སའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་ ཟུ 
མཆོག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལན་ཚྭ་ཆེས་ན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭཱའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་ཉམས་སྲ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཡང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་སྲ་ཐང་སེ་ “° 
འདུག མཐོང་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མ་འདས་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་ 
འཕོ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་གེགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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' ༄༅། །ཏེ། ས་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ས་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེར་མི་སྒོམ་པར་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚནནི། བང་དེ་གྲུ 


བཞིར་ ཡོད་ ལ། རའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡང་གྲྭ་བཞིར་ ཡོད་ པས ཕྱི་ནང་ དུ་བསྒྲོམ ་པའི གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ པས། རང་གི་སྙི ་སྲིང་ཁར་སའི ་གཞུ་སེར་བ། ཁ་ དོག ་སེར་ པོ། དབྱིབས ་ཐུང་བ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་ པ་ལྟ་ ལྟ་བ་རྒྱད་ ལྗང་ཁུ། རྩ་དབུ་མ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ ཅན་ 


/ གྱི་མདའ་ཁ་དོག་སྡོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། མདའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མེར་བཀང་བཞིག་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་ལྷན་ལྷན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རླུང་དེ་ཆེར་གཡོས་ནས་དབུམའི་མདའ་དེ་གྱེན་ལ་ „ 


དྲག་ཤུལ་ དུཁྱུག གིས་ སོང་ ནས སྤྱི་གཙུག་གི ཐཾ ་ཧཾ ་ལ་ ཕོག ་པས། ཧཾ ་ལས་བྱང་སེམས ས་ཐིག ་ལེ རྡོག་མ་ གསུམ་བབས པས། གཅིག་ ཆང་ ང་བཟུང་ལ། གཉིས ་མཆོག་མ ་གཉིས ་ལ་ ཕོག པས། སྙིང་ཁའི་གཞུ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ རིམ་གྱིས ་གཡོས ་ནས མགྲིན་ “ 
པའི་ འེ་བར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ སྭསྟེང་རླུང་ཅུང་ཟང ཟད་མནན་པས་ ཡང་མར་སྙིང་ ཁར་བྱོན་ པ་ སོགས་ སྔ་མ་དང་འདྲ། འོན་ ཀྱང་ དམིགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་ པ་གཞན་རྣམས་ལ མདའ་ གཞུའི་ འ་སྦྱར་བ་ དང་། སྤྱི་གཙུག་གི པི ཧཱཿ ཡིག་ལྭ ་ལང། བྱང་སེམས་རྔོ་ རྡོག ་མ་འབབ་ 


_ པ་སོགས་མེད་དོ། །བཞིཔ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆམཉམས་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་རུང་དུ་བྱས། སྔར་གྱི་ཉམས་སྐྱོན་ཅནདེརྒྱུན་ཆད། སླར་དྲདཆེན་པོ་སྐྱེ་བའམ། ཅ་ཅོའིསྒྲ་ྲག་པོ་འདོན་པའམ། རང་གི་ལུས་རེས་ཐུང་དུ 
























ཆེ 


སོང་བ་སྙུམ་བྱེད རེསརིང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། རེས་སྦོམ། རས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་དུ་མ་འཆར། རྒྱལ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས ་པ ལྷག མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་ཆུའི་ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་ 
བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་ཞིང་བསིལ་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྔར་བས་ངོམ་པ་སླ། སབས་སྲུ་སྣོ ་རྔ་པགས་ 
པ་བཞིན་བོ་དོགས་པའི་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་ཆུ་རུ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཐར་བ་དང་། གྲུ་འཛུགས་པ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ། གིངས 
ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་པོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནེ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ཆུ་ པི ས་ 
' སྙིང་ཁ་ཡིན་པ་ལ། དེར་མི་བསྒོམ་པར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པས། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྒྲོམ། རིད 
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' ༄༅། །འཐེན་པས་ཆུ་དེ་ལ་ཆུ་བུར་རྔུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་རྒྱུན་མར་བྱུང་། སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྡད། སྙིང་ཁར་གནས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ཆུའི་ཆུ་བུར་གསུམ་པོ་དེ་མར་སོང་ 
བས། འོག་མ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་ཐིམ། དེའི་རྗེས་སུ་བར་མ་དེ་ཐིམ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྟིང་མ་དེ་ཐིམ་མོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་དང་མེ་ཁམས་སྟོབས་ 
ྭ འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་དུ་ 

¦ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་མཐོང་། ནགས་ལ་མེ་འཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། དྲོད་དང་ ༥ 
བྲལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཡངས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡར་བསྟོད་དེ་བསྒོམས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་རྭ་རེ་བཞི་ལ་ཡི་ཡིག་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས། ཡཾ་བཞི་པོ་གཡོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ཏེ་ཡར་ལ་སོང་ 

















བར་སླེབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ། དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པར་བསམ། སྟེང་གི་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ ་བཏང་བའམ། སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང་ཞིང་། ཡང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་མས་རིམ་གྱིས་གཡོས་ཏེ་བྱོན་པར་ 
སམ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ། སྙིང་རླུང་དུ་འགྱུར་བས་འགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞི་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་རླུང་དང་། རླུང་ 
་ཁམས་གཉིས་ཀ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཕྲོ་འདུ་དུམ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་ 
་གཉིད་ཀྱང་འཆག གལ་ཏེ་གཉིད་བྱུང་ཡང་། རྨི་ཉམས་སུ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། རྟ་ཁྱུ་མང་པོ་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི། ཁམས་གསུམ་རླུང་འཚུབ་ཙམ་དུ་མཐོང་། འོ་ན་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ° 


“རར དེ་ནི་རྩོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་། ེ་ནི་རླུང་གི་རླུང་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་གི་རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་ 
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སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་མི་གཅིག་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། ལུས སེམས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་ 
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” ༄༅། སེམས ནམཿ ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས བྱ་སྟེ རི་རྩེ ལྟ་བུ བུས་མཐོན་ པོ་ཞིག་ཏུ ་སྙན་ བཏིངས་ལ། རང་གནཀརྐྱལ དུ་ཉལ་ ནས་ལུས ཀྱི་ཡན ་ལག་ཐམས ཅད་ས་འ ་ལ་ཐར་གྱིས་བརྐྱང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་ ནམ་ མཁའ་ལ་ཧ་ རེ་བལྟས ལ་ཤེས་ པ གཏད་སོ་མེད་° པར་ནམ་ ་མཁའ་ སྟོང་པ ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག རླུང་གི ་གནད་ དགང་བའི་ ཡན་ ལག་ཅི་ རིགས ་པ་ དང་བསྟུན། བཞི་པ་བོགས་ དབྱུང་བ་ ནི་སྔ་མ་ དང་འདྲ། ལྔ པ་ནི་ སྔར་ལྟར་ བཞི་ 

„ ལས། དང་པོ་ནི་ སྒོམ་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི འི་རླུང་སྟོབས ་འཕེལ་བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ དེའི དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ནམ་ཆ ་མཁའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ ཏུ གྱུར་པ་ ལས་སེམས ཉམས་ སུ་སྟོང་ཤས་ ཆེ། ལུས་ཉམས་སྲ་ 
¦ ཚེར་མ་ཟུག་པ དང་། ཟ་ལྕག གིས ་བྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྡུག བསྔལ ྱིརྐྱེ གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་ པར་སྤུ་ལུས་བདེཿ བདེ་ཞིང་ཚིམ། རྨི ཉམས ་སུ་རྩིག་པ་ 'དང་རི་ལ ་སོགས་པ་གང་ལ་ ཡང་ཐོགས ་པ་མེད་པ་འབྱུང་། གཉིས ་པ་ པ་དེ་ལ བརྡུགས་ པ ནི་སྔ་མ་ དང་ 
འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་ དབྱུང་བའི་ མན་ངག་ ་ནི། གསལ མཐོང་བསྐྱེད་ པའི་ མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའི་གཉེན་ པོར་ནམ ་མཁའ་ཉིད་ སྤྱིན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ལུས ཀྱི་གནད་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་ངམ ཙོག་པུར་བྱ། སེམས ཀྱི་གནད་ལྟེ་ བ ནས་ བཟུང་སྟེ ཙི 
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གཙུག་གི་ཚངས་སྒོའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲང་ཐང་བ་ཅུང་ཐད་ཁྲི་ལེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་དེ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར་སོང་ཏེ། བུ་ག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སིང་ 
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ངྱུང་ བར་བསམ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སེམས ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ མཉམ་ པར་ བཞག ད དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ ནམ མཁཁའ་ བསྲེ་ བའི མན་ ངག་ ཡིན་ནོ། ན། །བཞི་ པ ་བོགས སབྱུང་བ་ ནི་ དེ་ལྟར་ (ང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ ་པས། ཕྱིའི ནམ ་མཁའི་ཁམས་ དེས་ཁམས ཡ་གཞན ་ཐམས ཅད་ ཆམཉམ སྟི དབང་ དུ་བྱས ནས་ དུ ་མ་ལ་ སོགས་ པར་ སྟོབས་ སུ་གྱར་ ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་ གསུམ་ཊ ་གྱི་ལམ། ཆོད་ཅིང་རྗ རྗེས་དྲན་ དྲུག་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ལྷག མཐོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན དུམ སྐྱེའོ། །དྲུག ་པ་ འི སྔར་ལྟར་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། ནམ མཁའི་ཁམས་ གཉིས་ཀ སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་ མཁའི་ཁམས ་ནི་ བཟུང་དཀའ ་བ་དང་། རྣམ པར་ཤེས ་པའི་ཁམས་ །ནི་སྦྱང་དཀའ་ཏ བ་ ཡིན། དེ་ དེ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ས རླུང་དང་། ཆུ་ ཆུ་རླུང 
ལ་སོགས་པ་ཟིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའི་ནླུངཟིན་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ་འཛིནཔའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེས་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རེས་སྐྱེ་བས། རྣམ་རྟོག འགྲོལྡོགབྱད་པའིཕྱིར་ 
རོ། དེ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ ་གཉིས ་པོ། རྟེན དང་བརྟེན ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། རྣམ པར་ཤེས་ པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་ཐིག ་'ལེ་ རང་གི་ལུ ་ལཱརས ཀྱི་ཆ་སོ་ ་སོ་ ཊན་ ཡོད་ པ་རྣམས ་སོ། དེ ཡང་རྩ་ ཅྩ་རྒྱུད་ ་ལས། རྩ་ནི་གཉི གཉིས ་གཉིས རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རེ་ རེའི རྣམ་པ་རྣམས་སྲ སུ་བརྗོད། །རང་མ་ རོ་མ ཀུན་འདརམ། །བདག ་མེད ྣལ འབྱོར་མ ་ཞེས་ བརྗོད། །ཅེས ་སོགས ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡར་ངའ་ ངོའི་ཚེས་གཅིག 
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།ལ་སྐྱེས ་པའི རྐང་པ་གཡས ་པའི་མཐེ་བོང་འ། 'ཐིག ལེ འཕེལ། དེ་ ཨ་ལིའི་ཐོག་མ།་ཨ།་ 


| 





.©® 


° 


༄༅། །ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཨ་ལེ་དང་པོའི་གཟུགས་སུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གཡས་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་ ། གཡས་ཀྱི་བརླ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་གསང་གནས་དང་། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་། གཡས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལག་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཆུ་དང་། གཡས་ཀྱི་འཁུར་ཚོས་དང་། གཡས་ཀྱི་མིག་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་སུ། ཨ་ལི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་གནས། བུད་ 
མེད་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེཉིད་ཨ་ཐུང་ངུའི་གཟུགས་སུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ནུ་མ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལག་པ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་མཆུ་དང་། འཁུར་ཚོས་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། གཡོན་གྱི་ཀླད་པ་རྣམས་སུ་འཕེལ། གནམ་སྟོང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཉིན་མོའི་ཆལ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ན་ 
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གནས། མཚན་མོའི་ ཆལ། ་གཉིས་ཀའི་ འི་སྤྱི་གཙུག ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཚེག་ དྲག ཅན་གཉིས་ སྡོམས་ ཏེ་ཡབ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲ ཧུགི དབྱིབས སུ་གནས། ནམ མཁའི འིརླུང་ཟིན་ པ་ དང་མཉམ་ དུ་རྐང་པ་ ་གཡས་ པའི་མཐབེ བོང་གི་ ནང་དུ་ཐིག ་ལེ་འཕེལ་བ 'དུས མཉམ་ 
ན། སྟོང་གསལ གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི འཆད་པ་ སྐྱེ་ཞིང སྙིང་པོའི་ ཨར་རླུང་སེམས་ ཐིམ་པ་བས ཀྱང་སྟོབས་ཿ ཆེ་བའི ཉམས མྱོང་རྒྱུན རིང་བ སྐྱི་བ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ ང་རླུང་སྟོབས་ ཆེ་ ན་སྟོང་ཉམས་ཤུགས་ ཆེ་ ཆེ་བར་སྐྱེ། ཐིག་ ལེ་ཤུགས་ ཆེ་ ཉིན་ གསལ་ 
ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ བར་སྐྱེ། སྐབས་འགར་རེས འཇོག་ཏུ སྐྱེ་བ ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལ་ བརྡུགས་ པ། འདི་ནི་ཉམས སྤྱོན་མེད་ཡ ཡིན་ཡང་། དེ་ལ ལོ་ དངླ་ བ་ལ སོགས་ པདུམ འདུས་ ན། ལྷག་མཐོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནགཞན་ སྐྱེ་བའི གེགས བྱེད་ 
པས གྲུབ་མ ་མཐའ་ སྙོགས་ པས སྐྱོན་ མེད་ མེད་སྐྱོན་ ་ཅན་ དུ་འགུར་ བའི་ དུས ཞེས བུ། གསུམ་ པ་ བོགས ་དབྱུང་ བའི མན་ ངག་ ནི། སྐྱོན་ སྲོ འདོགས་ བཅད་ པའི མན་ངག སྟེ། ལུས ཀྱི་གནད་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་ ངམ ཙོག་ པུ་བྱ། སེམས ཀྱི་གནད་ རང་གི་སྙི ་སྙིང་ཁར་རྩ་ 
གསུམ 'འཛོམ་པའི་ མདུད་པ ཐུགས་ ྡོ་རྗ་བསྐྱེད་ པའི ཧྲུ ཧ་ཡིག་དེ དེ། སེམས ཀྱིས་ཧྲི་སྔོ་ སོ་སྒྱ་གཅིག ་ཏུ ཏ་བསྒྱུར། དེའི འོག་ཏུ ཡོན་ ཏགྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་ བ་ལྟ་བུ་ བནང་སྟོང་པ བསམ། དེ་ལས རྣམ་ཤེས་ཚ ཚགས་ བརྒད དང་འབྲེལ་བ ་བའི་ འབག ཆགས་ཀྱི་རྩ བརྒྱད་གྱེ གྱེས་ 


:‡ བུམ མྱུང ༡༩༧༧ རྒྱ་མའབུ། ཁ་སང ངེའེ་ རེང་ ངའ. ང་ས ༼༩༤ ༡༩༤ ༼ཧཉག་ ༠ ༡ ༡༩ ཁ་དག་ཐཱ 
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དད ༄༅། རྒུང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྟེང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་བར་ཧྲི་གཡོས། དེསྲཧི་ཡིག་གི་འོག་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསྣུན་པས། རྩ་དེཉིད་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ 
གཡོས་པར་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩི འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཕར་ཁམས་དྭངས་མ་གློ་བ་ 
‹ བརྒྱངས་པ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་དྭདངས་མའི་ཐིག་ལེ་བབས། དང་པོ་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་སོང་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཐབས་ 
 ཀྱི་རྩ ནི་ས་སྙིང་གི་ས་བོན་ཀྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མེ་གཉིས་པོ་དེ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཛྲི་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་ཌཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། སྣ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ནི་ས་སྙིང་གི་ས་བོན་ཁཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་པེ་གཉིས་སུ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས ་གང་བས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར་ཏེ། ལྕེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་གེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་ཁེངས་པས་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མྱོང་ 



















བའོ། །དཔྲལ་བར་ཐབས་ཀྱི་རྩ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཀེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཨཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། གསང་གནས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡི་གེར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་ 
དང་རླུང་བཞི་པོ་ཡང་དྭངས་ཤིང་སྙིགས་མར་སོང་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་ རི 
པོ་ནས་གཉིས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་འཕོ། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། དྭངས་སྙིགས་རྣན་གསུམ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས་ 
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ཏེ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་མིང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ 
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ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེས་དྭངས་སྙིགས་མི་ཕྱེད་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་དང་པོར་མགོ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་འཛོམ་ན་སླ། གཡོན་ 
རོ། །རྒྱུང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་ཏེ། ནད་འདུ་བ་བཞི་དང་བྲལ། དེས་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ ཁྱུ 
ཏེ། ཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་གྱུར་ནས་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐུན་བསྒོམ་པ་ནི། གོ་བཟློག་པའི་ཐུན་བཞི། ཆ་མཉམ་པའི་ཐུན་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་ ཡཾ 


1» 598.);12.):13.)% 


པོ་ནི་སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་བཟློག་སྒོམ། ཉིན་གུང་སའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་བཟློག་བསྒོམ། དགོངས་མོ་ཆུའི་དུས་སྲ་མེའི་གོ་ཟློག་བསྒོམ། དྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པའམ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སུ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཆ་ 


° མཉམ་པ་ཡིན་པས་གོ་བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་མེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཧེ་རུ་ཀ་བསྟིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཧཾ་སྐོར་བུ་གསལ་གདབ་པ། ཧི་གིའི་སྦྱོར་བས་ཨཾ་དཱུ་གསལ་གདབ་པ། ཧཱུཾ་ཧཾ་གི་སྦྱོར་བས་ 







༢༨༡ ༦༩༽ 


” ༄༅། །འཛག་པ་གསལ་གདབ་པ། བརླ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ། གློག་གི་ཟེར་མའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་རྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
_ པའམ། མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་རུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ཧཾ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་གོ ། 
ཉེ མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དེ་བདས་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་སྐོར་བུར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ཡོད་ 
པ། དྲང་ཐང་ངེ་བར་གནས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་འོངས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་ཏི་ཤུ་བརྗོད་ 


༥༤༨ ༨༤ ༦༥ 


པས་ཨཾ་ཡིག་དེས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་སྐོར་བུ་དེ་ཕུག་ནས་ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་དམར་ཚར་ཏེ་བྱུང་བ་བསམ། དེ་ནས་ཧི་ཀ་ཞེ་གཉིས་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་བཅས་ 





















ཆེ 


༦ 


༡སསྱས་འཇངས།ས མོ 





པས། ཧཾཿ དང་ཨོཾ་ གཉིས་སྙོ སྲོམས་ ས་པར་འཇུག དེ་ ཡང་དེ་ གཉིས སྟེང་འོག་ཏུ་ ཡོད་པ་འ ་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ཅེ ་ཅེས བྱའི། འདྲེས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧཾ་གི་སྐོཿ གི་སྐོར་བུ་ སྣ་ བཞི་ལ ཧཱུ ཡིག་སྔོན་ པོ་མགོ་ ཐུར་ལ ལྟ་ བ་བཞི གདུགས ཀྱི་གཤམ་ བུ་ལྟ་ བུ་འཕྱང་བར་ 
བསམ་པའོ། །གསུམ ་པ་ ནི། འོག རླུང་ཅུང་: ཟད་ བསྐྱོད་པ པས་དྱུཾ་ ཧཾ་བཞི་པོ་ སྦར་ཞིང་གཡོས་ཿ ་པས་གཡས་སྲ་འཁོར། དེས་ཧཾ སྐོར་བུ་ཡང་གཡས ་སུ་མི་འཁོར་ཀ་མེད་ ད་དུ་བྲང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨཾ ཧཱཾ ་གཉིས་འོད་ དུཞུ་སྟ། ཧཾ ཧག གནས ་ནས་ རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་ནས ཞུགས་ ཏེ། བྱང་སེམས་ དྭངས ་མའི ་གཟུགས ཀྱིར ་དཀར་ན་ར་ར་སོང་ཏེ 'ལྟེ ་བའི ་གནས་སུ་བབས་པར་བསམ། བཞི ་པ ་ནི། བརླ་བསྐྱོད་པ་ ་ལ་དབང་ཐོབ ཐོབ་པས། ༦ ལོང་འབྱེད་འཛུམས ་ལ་ བདེ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་པས་ ཏེ དེ་ལ་ང བརླ་ „ 
གཉིས བསྒུལ་ཊ ཞིང་དྲག་ཏུ་ བསྐྱོད་ལ། (འོག། རརྨུང་ཨ ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་བསྐུམ ་པས། སྲིན་པོའི་ལམ་ཐམ་ཀྱིས་སོཿ སོང་བར་བསམ། དེས་སུ ་སུམ མདོའི་ གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི་མེ་སྤར། དེ་ལྟེ་ བའི་གཏུམ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་སྤར་ཏེ། མེ་གཉིས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ ཏེ། ལྟེ་ ་བའི་གོང་སོར་བཞིའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་ཙམ་ དུ་འབར་བར་བསམ། ལྔ་ པ་ནིམེ་དེ དེ་དབུ་ ་མའི་ནང་ནས གློག་ ་གི་ཟེགས་མའམ་ཟེར་མ ་ལྟ་བུ་དམར་ཁྱུག་གིས་མགྱོགས པར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྐོཿ ་སྐོར་བུ་ 


ཧྲུ ཛཱཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་མ་ནས་བདུད རྩི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དཀར་ན་ར་ར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཛག་པས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ གྱུར་ནས་དེས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། རང་གི་ལུས ་རྩ། རྩ་ཡི་ 











༢༨༩༠ ༨ ༢༨༩༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་མེ་ལོང་ཙམ 
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༢༨ ༦༽ ༨ ༨༧ 


དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ནི་རང་གི་ངང་གི་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
; དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེལྟ་བུའི་ཐུན་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མས་ལོ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ 
' ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་གྲིབ་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་ལམ་གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་ནས་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ 
བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། དེ་དུས་མལ་ནས་ཀྱང་མི་ལྡང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྒོམས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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འཇོན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཀྱང་ཆེར་འབྱུང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། འཛག་པ་བསྲུངས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར། ཡུལ་ཁམས་སོགས་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོས་པའི་སྒྲ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ལ། དེ་ 
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ྣ ཙམ་ན་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཆར། དེ་ཡང་རབ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་དང་། ཐ་མ་ལ་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་འཆར། སྐབས་འདིར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ལ། འཛག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲི ད་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ དེ ཟི ྦ 
ུྲ ཙམ་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་བས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་བཞི་ 
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ངེ ༄༅། །བྱ། བདེ་ཆེན་ངང་གིས་འཆར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་གཏད་ 
པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ག ཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་ 
བྷ སྟོང་གི་ཉམས་མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ནོར་བ་དང་མཇལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
¦ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད། ཐུན་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད་ 
ནས། རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ ང་གི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
པས། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། ཉད་ིསབདེསང་གིཏང་ར་ཛིན་ཡངཤགས ཌེམའབྱུང། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 




















བྱུངརྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ 


།གསུམ་པ་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་བཞེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་ཡོད་ 
ཛོ དེ། རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་གཉིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་གཉིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཟླ འབྱུང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་གཉིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀུ 
བཱ ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། རླུང་ ཇྩ 
- རེངས་ནི་ག ཞུང་ན་གསལ་པོ་མི་བཞུགས་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་བསྟན། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མདོར་ན་ཀྱ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཞེས་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་ 


སྤེམས་མཉམ་པར་འངས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲན་ལ། དེ་ཡང་རྩུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བ་ནི། ཐིག་ལེ་མང་ད་ཁ་འབ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲན། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ལོཿ 
མས་མཉམ དུས་ནན |` ༤ སྟན་ལ། \ ༄ ༦ ༤ ངར །༽ ། ང། ད ༦ ༄ | ༤་ ་ཏི།། \ \` '( 


གྭ་ཁད་པར་ཅན་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་ 





” ༄༅། །འགགས་པ་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ནི། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྫ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ 


]ི. 





| བར་འགྱུར། ནང་དུ་མི་གནས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའམ་མ་བསྲེགས་ཀྱང་རུང་། དྲེ་ཆུ་ལ་བརྡར་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མེ་ 





དང་པོ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་རླུང་གི་འཇུག་པ ་བཞི་ཡོད། ཕོ་རླུང་། མོ། རྒྱུང་། མ་ནིང་གི་རླུང། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕོ་རླུང་འཕར། མོ རྒྱུང་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་འཕར་གཡོ་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་འབྱུང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་ཚན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
བླུགས་པ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐང་ཁ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


༨ ༢༨.༨༢༨༣ 


ཁྲིད། ཉམས ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་མིས་བཀག ཁོ་རང་འཕར་གཡོ་དང་མཆོངས་རྒྱུག་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དའི་ཚེ་རླྲུང་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་མི་གནས་པ་བརྟག ནང་དུ་གནས་པ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཞི་ 











535 











དེར ཙོམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལག་ལེན་བྱ། རྫས་ ཁྱད་ པར་ཅན གྱིས་ བསལ་ བ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ ང། ནི་ཞལ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས མན་ ངག ་གི་ ཡུག ་གི [སྐབས ་ས་ སཱ་རྟོགས་ པར་གྱུར། གསུམ་ པ་ལ '་གཉིས་ ཏེ། ཐབས ་ཀྱིས་བསལ་བ་ དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱིས་བསལ་ 
དེ གྲ །དང་པོ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དམིགས་ པ གོང་དུ་འཕོ་བ ཕོ་བའིེ འི་གནད་ཀྱིས་ དང་། འོག ཏུ་འཕོ་ བའི གནད་ཀྱིས་° ་བསལ་ ་བའོ། དང་པོ་ལ ་ལ་ བཞི་ སྟེ སྦྱོར་བས་ བསལ་བ་ དང་། རི་རབ ཀྱི་སྦྱོར་བས་ བསལ་བ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི སྦྱོར་བས ་བསལ་བ། ཅུ 

ཏའི་སྦྱོར་ ར་བས་བསལ་ པ་བའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། རང་གི སྤྱི་བོའ སྟེང་དུ་ནས གུང་ཙམ་མ་རེ རེག ་པའི ་སར། སའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁ དོག་ཐ སེར་པོ པོ་གུ་བཞི་ཟུ° ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩེ གསུམ ་པ་རེས་མཚན པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི ་བའི་རེག བྱ་དང་ལྡན་ པ་བསམ། དེས་མ་སེལ ཡ་ན་གཉིས་ 
¦ པ་ནི། དེའི་ 'སྙེང་དུ་རིན པོ་ཆེ སྣ་ བཞི ་ལས། །གྲུབ་ང པའི་རི་རབ་བང་རིམ ་བཞི་ དང་ལྡན་པ པ་ཞིག་ བསམ། དེས་མ་སེལ་ ན ་གསུམ་པ་ ནི་ དེའི་ སྟང་དུརྡརྗེརྒྱ་གྲམ་ ལྟེ་ བ་ 'སྔོན་ པོ་ ་གཅིག་ བསམ། འདི་ ཡུན་ རིང་ དུ་མ བསྒོམ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཉེན་ 
. ཡོད་དོ། །དེས་མ ་སེལ པ་ན་བཞི ་པ་ནི། དེའི ་གསེར་ལས གྲུབ ་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན ་པོའི ་མཆོད་ རྟེན ་ཁྲ ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ བསྒོམ། ཡང་ན་བླ་མ མ་བསྒོམ། ཕྱག ་ལེན ་འ། ནི་ཕྱི་མ ་འདི་མཛད་དོ། དོ། །དེས་མ་སེལ ཊན་གཉིས་ ་པའོག ་གི གི་གནད་ཀྱིས ་བསལ ་བ་ནི། ལུས་རྔོ་ 


(° རྗེ་དཀྱིལ་ དཀྲུང་བྱ། ཀོས་ཀོས་བྲང་མནན། རང་གི་ལུས་ས་ལ་ཕྱིང་ཕྱིང་སོང་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནསྨྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རླང་གི་འཇུག་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། འཕར་གཡོ་ལ་ 
ད ང |÷ | ༄༅ | ༣༡ | [ ¦ 
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' ༄༅། །སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ། ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གདམས་ངག་དེ་བླ་མས་བསྟན་ 
ྭ པའམ་རང་གིས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་ག ལ་བར་བྱ་བ། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་རླུང་སེམས་ལ་ སུ 
ྡ རེངས་ན། སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ་དང་། འོག་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་མྱུར་དུ་སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །ད་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ 6 
སྟོབས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ཤ་ལྤགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པས་གློ་བ་བརྒྱངས་པའམ་རྐྱལ་པ་བུས་པ་ལྟར་ལྟངས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། སྐྲངས་ཤིང་ན་ཚ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡུན་རིངས་ན་སྐྱ་རྦབས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲ། དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་བཀྲུ། དེ་སྐམས་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་པའམ། ཏིལ་མར་རམ། ཞུན་ཆེན་ནམ། བདུད་རྩིའི་མར་ 


















ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག དྲེ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་རུང་། གྲྭ་གུའམ། རས་བལ་གྱི་འབེ་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅག དེ་ཡང་ཚད་གསུམ་ལས་མི་ཐལ་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྔུལ་མ་ 
ཐོན་པའི་བར་དུུ་བ་ཞིང་། སྐྲངས་པ་ཞི་ནས་མི་བྱ། བྱས་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་འགྲོ། འདིར་ཉམས་ཆེན་ལས། དང་པོ་ལུས་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་བཀྲུ། དེ་ནས་མར་ནག་གིས་བྱུགས་པས་ཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པ་རང་གི་ཞི་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཁྱ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བའམ། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ། ལུས་ལ་བུ་གམང་པོའི་སྦྱོར་བ། རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ན་ 
རཿ ནས་གདོན་པའོ། །་པོནིསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བེམཔའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དེ་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་མདུད་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རེངས་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོལ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྐང་ལག་བཞི་ལ་འབྱུང་ 
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བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་ནོན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། གཉས་པ་ལ་ལུས་ལ་བུ་གམང་པོའོ་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མདུད གྲོལ་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་འདོན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
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།བོལ་བུ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ། རླུང་ཐམས་ཅད་གང་ན་སར་གསོར་ སྒིལ་བ་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཐུག་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཚགས་སེའི་བུག་ 
པ་ལྟ་བུ་བུ་ག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། རྐང་ལག་བཞི་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལྟེ། རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་དང་། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རྩ་སྣ་ནས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སིང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
, ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འགྱེལ་བའམ། རང་དབང་མེད་པར་ལངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧི་ཀཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བརྗོད། ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་ 
¦ གཅིག་བརྗོད་པའོ། །ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་མ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་བཅས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཞག ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
ལྔ་ལ་མཐེ་བོང་ལ་ས་རླུང་། མཛུབ་མོ་ལ་ཆུ་རླུང་། གུང་མོ་ལ་མེ་རླུང་། མིང་མེད་ལ་རླུང་གི་རླུང་། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་རླུང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཐུན་པར་རླུང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་འཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྩ་ཐུག་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་གང་མི་ན་བའི་ཕྱོགས་དེ་བསྐུམ། ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་མོ་ 

























བརྐྱངས་ཏེ་རླུང་ལྔ་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་གྱུར་བས་དེ་བསལ་བཞི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། ལྷག་པ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པས་གཞིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སྲ། མིག་ལ་ཉི་མ་དང་རླུང་མི་ཕོག་པར་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ 
བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རླུང་མི་འཛིན། མདུན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དེར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའམ ། གྱང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུཞལ་ཕྱག་ཉུང་བའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཤེས་ 
པ་གཏད། དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ན་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤིང་ཕྲ་སྤོམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་གཉིས་བཞག ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་དོས་ཆོད་པ་བྱས་ལ། དེའི་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 


༨ ༢༨༡ ༦༽༦༽ ༨༽ རེ ཧའ 
། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་ད ང་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་ 
\༽ག༽༽།༽ཞྱང༽་ |༽༽༥།་པ་ས།ིད |༨༨། 


ྦ ' རམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་སེ་གོལ བདུན་ཏོག གཡོན་པས་གྲངས་འཛིན། 
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” ༄༅། །ཏོག གཡས་པས་གྲངས་འཛིན། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་དྲན་པ་མེད་པར་ཁ་ལྡུ་བ་ལྷབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། ཁས་བུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་པ་སྟེང་སྲོག་གི་རླྲུང་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེར་མི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསུས་པ་སྤོས། བཤང་གཅི་མི་ཐོན། སྟེང་གི་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་ 
„ པས། ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རས་སམ་དར་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་གྲུ་གྲུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཙམ་བཅུག་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་དམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་གྲོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྱིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་ལ་ 
བསྟན། མགོ་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང། དེ་ནས་མཇུག་གུ་ཆུང་ནས་བཟུང་ནས་ཨན་དོང་དང་པོའི་བར་དུ་རྒལ་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡུང་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་བ་མི་ 
བྱ། དེ་ནས་རྐེད་པ་དང་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། ཅུང་ཟད་སྤྲག དེ་ནས་དལ་བུས་ཁས་ཕུབ་ཏུ་ཉལ། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམས་མཉེད་ཅིང་། སོར་མོ་རྣམས་འཐེན། ལྟོ་ 
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བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་དེའི་ཉིན་པར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ 
བ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནི་གྲོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན། ས་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་ 
ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ལངས་ཏེ། རྐེད་པ་དང་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། ཅུང་ཟད་སྤྲག དེ བུ 
ནས་ཡན་ལག་མཉེད་པ་ལ་སོགས་རང་གིས་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འོག་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་བ་ནི། འོག་ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེམི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་ ཡོ 
ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་རྩ་རོ་མས་དབུ་མ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་པའི་དོན་གྱིས་ན། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་དོག་པས་དབུགས་མི་ཐོན། རོ་སྟོད་གཟེར། ཚ་ཐང་ཐང་བྱེད། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའི་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་བསལ་བཞནི། དར་རམ་རས་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་གྲུ་གུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཙམ་གཉིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ་དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་དུ་བསླང་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཉལ་བར་བྱ། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཚིགས་རྣམས་མཉེད་པ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ། དེ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱུང་ན། ས་འཇམ་པ་ལ་བཙན་འཕྱོང་བྱ། ངག་ཏུ་ཀུཅོ་དྲག་པོ་འདོན་པསཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཅུང་མི་གསལ་བ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་ 
༡༨༩ ནས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྕུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཅེས་བསྡུས་ལས། ཧགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་ངལ་དུབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཆག་པ་དང་། གཉིད་ 
ཱ ཆག་པས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་རང་གིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཉེས་པའམ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཉེས་པས་ས་འཁོར་རི་འཁོར་བྱུང་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆང་མང་དུ་བཏུངས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་མ་མྱོས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དགོངས་མོའི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག སེམས་ཀྱི་གནད་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏད་པའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་པ་ནི་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ ཡིག་དང་། སྲན་པོའི་ཀྱ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ གནད་ཀྱིས་ 
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པ ༄༅།་ པུ །ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་པོར་འགྱུར་བ་དྲུག་སོགས་དྲུག་གིས་བསྲུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲིའི་ 
འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པ་ལ་རི་བོང་གི་ལྦུ་བ་བཏབ་སྟེ་སྙལ་ནས་ཞོར་སོང་བ་དེ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཉམ་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་ 
ཀླ ཅཱ། གཡལ་དང་མཆེ་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆིམ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉམ་ངའི་ཉམས་སྣང་། མྱ་ངན་གྱི་ཉམས་སྣང་། འདྲེའི་ནོན་པའི་ཉམས་སྣང་། གཡལ་དང་མཆི་མའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ 
ཐཱེ གྱས་གགས་སེལ། ཉམ་ང་བ་ལ་མཁལ་མ་གཉིས་མཉེད་ཅིང་བཀུ་མཉེ་བྱ། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །འདྲེའི་ནོན་ན་རྐང་མཐིལ་ཆུ་རུ་བཅུག་པས་སེལ་ 
ལོ། །གཡལ་དང་མཆེམ་བྱུང་ན་ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་མ་སེལ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཕྱར་བས་བཏུམས་ཏེ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕང་བ་དང་། གྲོགས་མེད་ན་རང་ཉིད་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་མདུན་དུ་འགྱེལ། རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ། དེ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པས་སེལ་ 























ལོ། །དྲུག་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སེལ་བར་བཤད་པ་དང་། བདུན་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞིས་སེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལག་ལེན་ནི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། པ །ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་དང་། ཉམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདིར་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
བདུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིའི་གེགས་བསལ་བ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་གསལ་བ། བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་གི་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་། སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཐབས་དང་། ལ་དོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་བསལ་བ་ 
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བ ༄༅། །རང་གི་གཡོག་པོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཕུལ། ཁྱེད་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེའི་གདམས་ངག་ཞིག་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས། ཏོག་ཙེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིང་རྒོད་བསལ་ 

བའི་གདམས་ངགུ་རྣམས་གནང་། དེས་བྱིང་བ་མ་སེལ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བྱིང་བ་བསལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། བྱིང་བ་བསལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ 
ཁཚ བསྣོལ། མིག་རི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏད། ལུས་སྒྲིམ། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། ཞེས་སྲེག་སྟོན་གྱིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
་ད ཆགས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞག་སར་དལ་གྲགས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བདུད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། ལྟ་སྟངས་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ 
གཉིས་བྲང་དུ་ཁུ་ཚུར་བྱ། མིག་དང་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་བྱིང་ཏེ་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཐིབས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་བསལ་བ་ 
ནི་རང་གི་མགོ་བོ་ཀླད་པ་མེད་པར་རྫ་མ སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བསམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་གནས། ལྷ་ཞི་བ་རྒམས ཀྱི་མཛོད་སྤྲའི་གནས ་སུ་བུག་པ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕར་བལྟས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 














ཁམས་དང་། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བུག་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་བསམ། ལྟུག་པར་བུག་པ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བུ་ག་བསམ། དེའི་ནང་ན་ཕར་བལྟས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐྲ་རླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ ་སྐད་ ཅིག་ཀང་མི་ 
གནས། གཉིད་ཀྱང་མི་ཕེབས་པས་རྣམ་པར་ པརྟོག་ ང། མང་དུ་འབྱུང་བའོ། །གཞུང་༔ རྣམས་ ལས་ཡི །་གེས་ ཀྱང་མི་ཕེབས་ཞེས ་འབྱུང་ཡང་ དོན་ཤ ནི་ སྔ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ བསལ་བ་ ནི། སྔ་དྲོའི་ དུས་སུ སུ་ཟས་འགྲངས་ དྲགས་ཊ ་ཙམ་ ཟ། ལུས་ དཀྱིལ་ དཀྲུང བཅའ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་ པར་བསྣོལ། མཐེ་བོ་ བོ་གཉིས་ཀྱིས ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རྦབས ་གཉིས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་བཙར། རྐང་པ ་གཡོན་ པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ སྲིན གྱིས་ལོངས སྤྱོད 


_  གྱི་རླབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་བཙིར། དེ་ལྟར་སྔ་མ་དངའདི་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིངངེ་འཛིན་འཐོར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་ད་བུངན་དེབསྡུ་བ་ནི། དང་པོར་རངགི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ 
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” ༄༅། 9 །ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། ཕ་སྤྲག་ཉཉ་གྲུའི་སྒོམ་ཆེན་མི་ནུས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས ་སུམ་བཏུབ་པ་ལ། དམིགས་པ་འོག་ཏུ་འཕང་བ་ 
ལེ བྱས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རྐང་པ་ནས་སའི་བར་དུ་སོར་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་མིག་ཕྱེ་ནས་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ 
ཟ སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོར་བ་བཙལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྟོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། དང་པོར་དམིགས་པ་གསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ལ། ཕྱིས་ནས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་བསལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། བསྒོམས་ན་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་འདྲ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་ 
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ཚོ 


འཕྲོ་བཅད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི་སྤྱན་ དབུས་མ་ལྟ་བུ་ དམིགས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ པ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ པ་ན། སྤྱན་བ ་གཡས 'པ་ལྟ་ བྲ བུ་དམིགས ་པ གཞན་ལ་༢ ་སེམས ཀྱི་གནད་འཕོ་ ་བས་སེལ ལོ། །གཉིས ་པ་ཉམས །མྱོང་སྟོར་བ ལ། གཉིས་ ཏེ། ཟའ ལས ྣ 

ད སུ་འགྱུར་བས་ སྟོར་བ་ དང་། ཁམས འདུ་ཤུགས་ ཟད་ང པས སྟོར་བའོ། དང་པོ་ནི ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་སྐྱེས། བོགས་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་དབྱུང་བའི° ་འཕྲོ་ལ རྒྱུན་ཆཿ ཆད་ནས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ ནི རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གི ་ཐུན་མོང་མ་ 
¦ ཡིན་པའེ་འཆཾ་བསླུ་ནམ་མཁའ་ ཟས་སུ་ཟ་ བ་ཞེས ་བྱ་བ དེ་ཐུན གཉིས ་ལ་སོགས་ པར་འབད་དེ་བསྒོམ་ པས་སེའ། ལོ། །དེས་འཆི་ བ བསླུས་ཀྱང་ཉམས རྱོང་སྟོར་བ་མ་ རྟོགས་ན། གཉིས་ པ་ཁམས འདུ་ཤུགས་གཅེག ་པས་ སྟོར་བ་ བཙལ་བ བུ་སྟེ ཀུ 

¦ དང་། ལཾ པེ པི་པི པི་ལིང་དང་། སྦྲང་རྩི ་གསུམ་ རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བཟའ་ཞིང་། ལུས་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་བཅའ། རླུང་སྲོག ་རྩོལ་ བསྒོམ ་པས་སེལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་བསམ གཏན་ སྐྱོང་ཐབས ་ནི། གེགས ་སེལ་གཅེས བསྡུས ་ནས འབྱུང་བ་ ཡིན་ ར་པས། འེ 

ལ 'གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་ པ་ དང་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ སཱེ། ལུས་གནད་ ད་དུ་ཆེ་ བ་ལ་ཁ་ཟས ཀྱི་ལྱག་ གིས་ བསྐུལ། རླུང་གནད་ ད་ཆེ བ་ལ་ཁ་ཟས ཀྱི་ལྕག གིས་ བསྐུལ། སེམས་ པ་གནད་ དུ་ཆེ་ བ་ལ་ཁ་ ཟས་ཀྱི་ལྕག ་གིས་ བསྐུལ 


བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སེམས ་གནས་པ་ ཚོལ་བའི་ དུས་སུལས་གནད་དུ་ ཆེ་ བ། བོགས ་འབྱིན་ པའི་ དུས་སྲུལས་གནད་ དུ་ཆེ་ བ། སྐྱོན ་སེལ་བའི་ དུས་སུལས་གནད་ དུ་ཆེ་ བའོ། །དང་པོར་སེམས གནས་པ ཚོལ་བའི་ དུས་སྲུལས་གནད་དུ་ 
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དི རབ་རིབ དིལ རོ་ོོོགགྱིལོོགོརགོཡོབད་བསྤོལསོངཔོའོ་བྲསང་བོ་སྟི། བྷམིས་པོལོ་སོགོས་ལོས་ཏིང་ངོལོནོབོཡ་མོ་སྲད་དོ། །གཉིས་པ་བོགས་འཁྱིན་པའི་དུས་སུལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་གསུམོ 
སྟེ། བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སྲ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མ་དང་། སྙིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
2 སྐྱི སྙིད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་། བདེ་བའི་བོགས་འདོན། རླུང་གི་བོགས་འདོན། གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་ 
༧ ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། སྔར་ཏོག་ཙེ་པ་དང་བུན་མོང་དུ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་མནན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མགོ་བོ་མནན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ 
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ཤ་ ཅུརྩ་གཉིས་ ལེགས་པརའབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཉིན་ཞག་དང་པསྟུན་པ་ 
དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་དང་བསྟུན་པའ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་ཁ་ཟས་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ཆུང་བ་བརྟེན་ཞིང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་མང་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས 
སུ་ཟས་མང་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ཆུང་བ་བསྟེན། གསུམ་པ་ཞི་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁའི་ཁ་ཟས་དེ་མི་ཟ་ཞིང་བཅག་པར་བྱ། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་ཁ་ཟས་མང་དུ་བཟའ་ཞིང་གོམ་པ་ 
 ལྔ་བཅུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་བྱ། བཞི་པནི་ཟས་མང་པོ་ཟ་ཞིང་། བཏུང་བ་ཉུང་བས་ཁམས་སྙོམས་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་བཅུད་ལེན་དང་། སྨན་དང་། བདུད་རྩ་བསྟནཔའི་དུས་སུཁ་ཟས་དངསྤྱད་ལམ་ལ་ངེསཔ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་གནད་དུ་ ཊི 
ཆེ་བ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་བྱའི། དགང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་མི་བསྒོམ། དབྱར་དགུན་གཉིས་སྲ་དགང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། གསུམ་པ་སེམས་གནད་ 


[± ༄ཇ8)‰26 18.) 
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„༽.„, ༤ ¢ ༨ ༽.༽¬.>༢༽. ,༽,‹ ༦༩ ་ ༠༡༤ ཿ .༡ ༡༩ =: ༠༡༠༠" རོ ༨ ༤༨ ༨ ༨ 
དྷ་ར ། ན། གསང་སྔགས རྡ་རྔ་ཐབ། པའ ལུགས ཀྱར། ལས ལ གནད དུབསྣུན པས་སྔམས་ཁ གནད དུབསྙུན པར་འགྲ། དཔར་ན ཆང་འབྲུངས པ་ལས ཆང་གས ར་ར་བ བཞན ན། །འན་ཀྱང་གང ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ 
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༨༠༨༠ ༨༨༩༤ 


” ༄༅། །བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གཙོ་ཆེ། རྒུ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་གཙོ། གྲུབ་ཆེན་ 
ས་ར་ཧས། དོཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོརྗེ་གུར་ 
„ དང་༈ སཾ་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པལ་དོར་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ལ་དོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་ལ་དོར་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡས་ཀྱི་ལ་དོར་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་ལ་དོར་གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ „ 
། ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བུབ་སྟེ་དཔྲལ་བ་བརྡབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྭ་རབ་གཏད་པར་བསམ་པས་སེལ། རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 

མདུན་དང་། གཡས་སུ་བྱུང་ན་གཡོན་དང་། གཡོན་དུ་བྱུང་ན་གཡས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གེགས་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་། སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 























གནས་པ་ཙམ གྱིས སྱ་བང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་མིའ ་འགྲོ་ སྟེ དུས། འཁོར་ལས། ཕྲ་དབུགས་དྷུ་དང་ཆུ་ ཚོད་ཉིན་ཞག དྷཱུ་དང་དུས་ བཞི་དག་ནི སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས ་ནི་རིམ་པས་ལུས སྐྱེས ་ཕྲ་དང་། ཞེས་སོགས ལྟུར། སྲདརྩེ 
བ་ཆུང་བ ལ་རླུང་ཁྲི་ཉིས སྟོང་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་ཆེ་བ ལ་རླུང་ཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱནང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ དང། མ རྣམསཟླ བ་བཅུམངལ་ སཱགནས པ་ དེ་སྲད་དུ་རླུང་ནང་དུ་གནས པ་ དང་། འུ ཟླ་བ བྱུ དང། རླ བ རྔ་དང ཁྱི་ཕག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ ་གསུམ་ང དང་། རྟ ཟླ་བ་བཅུ གཉིས ་མངའ། དུ་གནས་ པ། དེ་ཉིད་ དུ་རླུང་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ལམ དུ་མི་ ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ པ་ལ་ ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ སྟོན་ཊ ནུས་ཀྱ ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ དང་། འཕགས་ པ་ཉན ཐོས་པ་དག གིས་ དབུགས འབྱུང་རྔུབ་ བསྒོམས་པས་ རྣམ་ རྟོག ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ ལ་འཇུག་ པ་དང་། རྒྱུན་ ཞུགས་ཊྲ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པ པཔར་ནུས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་མི་འགྲོ་བ་ དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས སུ་རླུང་གི་ ཁ དོག་ དང་དབྱིབས་ ས་བསྒོམ པ་ལས། དེཉིད་ལས ་གསུངས་ང ་པའི ལྷའི རྣམ་པ་གསལ་བ་ བ་དང་། གྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དང་། དཔལ གིསྒོ་ དབྱེ་བ ་དང་། ལྟུས 


ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ ངབེ་བ {¥ ་སོགས་པ པའེ 'དངོས་ གྲུབ འབྱུང ཀང་ ཧབྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོའི ་༩།ར།་ 'དུ་མི་འགྲོ འགྲོ་ཿ ས་ བཞིན་ ནོ། །འདིར་ བསྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ཀྱི: ་ཀིད། རྒྱུང་ ནང་དུ ད་ ཟིན་ པ་ གཉིས་ ཏེ། བསས་ གཞན་གྱ་ ་གྱིས་ རུང ནང་དུ་ ན་ ཟིན་ པ དང་ ། རྒུང་ གི །རྣལ་འབྱོར་ རང་ཉིད ་ཀྐི ག་ཐབས ཀྱིས་ 
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8ྔལས་ལང་འཛབ།ས། ལས་ཉི 
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” ༄༅། །ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྦ་རླབས་བཏབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་ལ། བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དགང་བ་དང་། བཏང་བ་ 
,„ དང་། ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཚད་ཐིན་པ་དང་། ཤུགས་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རླུང་གྲངས་ཉུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཚད་ལས་ཐུང་དུ་སོང་ 
ཤཌ བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་འཇམ་པར་སོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ་ 


བའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་རླུང་གིས་ས་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ལ། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 























མདོ་ལས། | མུ་སྟེགས བྱེད་ལ་ ལ་ཡང་དུ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ རྟུགས་ ལྔ་འབྱུང་བཟ ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། དུ་བ ་ལ་ པ་སོགས་པ པའི་ རྟགས་ ལྔ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན་གྱི གྱི རིམ་པ གཉིས ཚུལ་ བཞིན་ བསྒོམ་ཿ པ་ལས བྱུང་བའི་ དུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས ལྔ་ པོ་དེེ་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་ པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། རླུང་གི རྣལ འབྱོར་གྱི་བོགས འབྱིན་ པ་ནི རླུང་གི རྣལ འབྱོར་བསྒོམས ཀྱང་ཉམས ས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེ [སྐྱེས ་ན། དང་ པོར་ དགང་ བའི་ ཡན ལག ་བསྒོམ། དེ་ནས་ བཏང་བའི་ ཡན་ (ལག་ བསྒོམ། ཡང་ན་ 
བཏང་བའི་ ཡན་ལག །་བསྒོམས་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེ མ་སྐྱེས་ན་ཏ དགང་བའི་ ཡན་ལག་བསྒོམ། དེས ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས ན་རླུང་སྲོག རྩོལ་བསྒོམ། དེས ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་སེང་གེ རྣམ་ གྲོལ ལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་ ཟིན་ ཟིན་གྱི་བར་ དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ རླུང་གི་ „ 
གེགས་བསལ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ དྲུག སྟེ། སྲོག་རྩོལ གྱི་གེགས་ བསལ་བ། བཏང་ བའི་གེགས་བསལ་བ། དགང་བ བའི་གེགས་བསལ་ 'བ། ཁ སྦྱོར་གྱི་གེགས ་བསལ་བ། མཆོག་གི་གནས སུ་འདུ་བའི ་གེགས་བསལ་བ། གེགས་བསལ་གཞན་ “ 
ཡང་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོཿ སྲོག་རྩོལ ་བསྒོམ་པ་ལས་དགང་བའི་ཡན་ལག་དུ་སོང་བ དང་། བཏང་བའི་ ཡན ་ལག ཏུ་ས ་སོང་བ དང་རླུང་སྣ སྒོ་ གཉིས་ན ་ནས་སོང་ཟིན་པ་ པ་དང་། རླུང་ཁ སྦྱར་གྱི་ཡན ་ལག་ཏུ་སོང་བ་ བ་དང་བཞི ལས། དང་པོ་ནི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན ་ཡིན་ 
པས་གེགས་བསལ་མི་དགོས། གཉིས་པ་ནི རླུང་ནང་དུ་མི་ལྡོ་ ་ལྡོག་པར་ཕྱིར་ནར་ར་ར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི རླུང་འཐོར་བ བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་མགོ གསུམ་པ་ནི 'བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྟེང་རླུ རྨང་དང་འོག རླུང་ 
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ཉིས་ཀྣསམས་པས་ཏི།ཕོ་ར་བཅད་པལྟ་བུའ།།ད་བསལབཞི། གཅིགགིསརོ་སོད་ནསའཇིན། གཅིགགིས་ནངཔོསའཐནཔས་ཤོག་ཟརབའ་སྐད་ཐསཔཡང་འབྱངྲད།དེསསེལལོ།།གཉིས་པོ། 
བཏང་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བ ཏང་བ་དང་། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བ ཏང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བདང་གསུམ་ལས། དང་པ ན། རྨུང་སྲག ནས བཏང བེ ནཱ ྱུ 
འཐུམས། ཤེས་པ་ལྕི། སྟོབས་ཆེ་ན་འཆི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་བཀག་པས་སེལ་ལ། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །འཇང་པ རངས ༡འགུལ མཤེས་པ ཅུ ཅུ པའ་ བྷ 
བསལ་ཏེ་རླུང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་བུས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བ ཏང་བས་མིག་སྐམ་ཞིང་ཚག་པ་བྱུང་ན། ད་བསལ་བ་ན། ལྟག་ཆུ་བལ་སྣུམ གྱིས་བཀུ་བར་བྱ། དཿ ¿ དེ་བས་ལ་བི པས 
པའི་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ཞིང་རྫ་མ་ཙམ་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན། ཡང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད། ཕར་ཚུར་བཅག་པའམ་སྐོར་བ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་སེལ ལོ། །སྣ ཞོམ ཞིང་དེ ར་བ བྱུང་ན དེ མལ་བ་ | སྣ་ 
མཚུལ་བསུབ་པས་ཏེ་ལག་པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་ཤིང་། ནང་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་བས་སེལ། སྣ་འགག་ཅིང་དབུགས་མི་ཐོན་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ནས་རླུང་བཏང་བས་ཡུན་རིང་བ་ན་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏ 
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བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་སོ་བར་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོ་འཕྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། སོ་ལ་དྲོན་མོ་ཁ་གང་བཟུང་། སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་དག གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་སྦྱར། ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁྱོར་ 
གང་ཁའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྙིལ་དང་མཆུ་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགང་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་གསུས་པ་སྤོས་ནས་སྟོང་སྒྲེགས་ཀྱང་མི་ཐོན་པ་བྱུང་ན། སྔར་བཤད་པའི་གང་བ། འདྲིལ་ 
བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་བས་སེལ། དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་བྱུང་ན་རན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
བ ཞག་པར་བྱ། སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གློད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཚ་བུན་བུན་བྱུང་ སོ 
བའམ། སྙིང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ་བྱུང་བའམ་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ཐོད་པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཐུར་སེར་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་ཞིང་གསུས་པ་ 

སྦོས་ན། དེ་བསལ་བ་ནི་སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒལ་ཚིགས་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ 


རེ 
༡//3 
-ཤ3 
2 
3 
23 
ཏཱ 
22 
ཤ༽ 
-ཤ3/ 
-ཤ3 
3 
2 
22 











” ༄༅། །ནི། རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་བསྒྲོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། རྡ་རྗེ་གཏུན་བརྡུངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་བཅག་པས་སེལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་གམ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱ། ལྔ་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདུ་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུ་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་སྒྲ་དང་ 
¬ བཅས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོར་འགྲོ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྒོར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དཔྲལ་བ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དཔྲལ་བ་ནས་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཁད 
ཛཿ སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་ལ་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད། དཔྲལ་བར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་ལ་མན་ངག་མེད་ན་མིག་ལྡོངས་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། གྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ཞེས་ ༦ 
པ་དྭ་བ་ལ། ཐུན་ནི་མཇུག་ཏུ་ཚངས་པའི་སྒོར་ལག་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ་བཀབ། རྩི་མར་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། སེམས་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟག་པ་ན་བུག་པ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་ 


༨༨6 


བསམ། སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལྟས་ཏེ། མགོ་བོ་ཀླད་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྔོ་སང་ངེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་ 

















བནིརུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱདདེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། ཟས་ཀྱི་བུ་བ་སྔར་བཤད་པལས་གོ་བཟློག་སྟེ། སྔདྲ་ཟས་བཅུད་ཆུང་བདང་། ཉུང་བ་ཟ། ཕྱིདྲ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་དང་མང་བ་བཟའ། དེས་མ་སེལ་ནོ་སྔར 
བཤད་པའི་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་བརྡུང་། དེས་མ་སེལ་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་མེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱའི། དབྱར་གྱི་དུས་སུནི་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཞན་ཡང་རླུང་ 


ཏཱ 

ཤྲ 

- གི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ཟུག་རྔུའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བཤེས་སྣང་ཆུང་བས་རླུང་ 
རླ བསྒོམ་པ་ན། སྐྱེགས་བུ་ལྟ་བུའི་རྔངས་རྔངས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། དྱེ་རླུང་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་རྒོད་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་ས་ལ་ 
ཤཱ བཙུགས། མགོ་བོ་བཀུག་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་རྡུབས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་རྔུབས་ཏེ་རྔན་དགས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཌྷཱ ་གཞན་གྱིས་སྲི་ ཙུག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང། དེ་ནས་ཨན་དོང་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚིགས་པ་རྣམས་བརྡུང་། དེ་ལྟར་ 


.༨༽. = ཤལ ༽ ལབ ༨ 0 ལྲ་ ༡༡༡ སང་༡ོ བརལ ལ་ །" < ལར ༤ * ༡་ཀལ། 2 ག་ང བ་བ ༈ ༡༡༤ " བང ༈ ༠༡༩༡༠༡༩༥ ༡༤༤༧ =. ༧༡༩༩ ¢ 
ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྒོམས་པ་ཙམ་ནས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞེང་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ག 
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ས་ །ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་དངོས་གཞིའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱམས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཐུར་སེར་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཡན་ལག་གི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ། རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སག་ཐང་གི་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་འབྱམས། དེའི་ཚེ་མིག་ན་མཆི་མ་འཛག ཁ་ནས་གཡལ་འོང་བ་བྱུང་། དེ་བསལ་ 
ོ; བ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཡོད་པར་བསམས་པས་འབྱམས་པ་ཆད། མཆི་མ་འཛག་པ་མ་ཆད་པ་ལ། མར་ནག་དང་ཚ་སྦྱར་ནས་ལྟག་ཆུ་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་ 
༡ མཉེད། རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །གཡལ་འོང་བམ་ཆོད་པལ་གཡལ་གྱིརསྤྱིམགོགཉིས་ལ་སྔམ་དེས་བྱུག་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བཞི། རྩང་བགོརམོལ་རླུང་སྟང་དུ་ཧགས་ 
བཅྱུང་སྟ་དབུགས་མ་ཐན་པ་ལ།  གྲོགས་གཞན་གྱིས དྲག་ཏུ་བསླངས་ནས་སྤྲག སྟོད་ནས་གོས་ཀྱིས་གཅུད་ནས་བསྡམས། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་ལག་མཐིལ་རྣམས་མཉེད། སོར་མོ་རྣམས་འཐེན། དེ་ནས་རླུང་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཤུགས་བསྐྱད་དབྱ། དས་སལ་ལེ། །དཔལ་རྒ་ལོའི་སློབ་མ་སྟག་སྟོན་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུར་སེར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

































དང་པོ་ནི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ནའོག་སྒོ་ཁ་བྱེ། མེ་མ་དང་སྙིད་མའི་ནུས་པ་ཟད་དེ། ཚོང་པ་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མན་ངག་ནི་སྟེང་རླུང་གནད་ཟིན་ནས་འོག་ 
ཿ རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྙང་རླུང་མནན་པས་འག་རླུང་རང་འགགས་སུའབྲབ་ཡང་སྲད། གཉིས་པ་ནི། རྗེབླམས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལས ། གློད་དང་ཁ་ཟས་སྒྲེགས་པ་འདོན། །བླུགས་པ་ཐལ་མོ་གཏུན་བརྡུང་དང་ ། །ཅུང་ཟད་བཅག་དང་འཆོང་རྒྱུག་ 
_ འཕང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གློད་པ་དང་། ཁས་སྒྲེགས་པ་འདོན་པ་དང་། བླུགས་པ་བསལ་བའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཅུང་ཟད་བཅག་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་། མཆོང་རྒྱུག་དང་། འཕང་བ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒྲོམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་བུན་བུན་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། ཚ་ཁམ་ཁམ་པ་དང་། མགོ་ན་ཞིང་ཐོད་པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་ 
བཞག་གོ དེ་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་གྲུ་ 


༡ རོར་༡ད༡༡༡༡ཀ༡ཀི་=། ་བར།འ།བའི། རཟོང་སཡེ་ང།ར།ང་ང་འརོར་པབ།སེལ་ལོ། །པའི་ང།་འེ ་སྔེ། ཤི་རེ་བག་རེང་བཤང་བཀའི་སི་ཤྲོལ་ར།རང་ ་རེོར།ང།པར་རཾ་གྲང་བྲིལ།བགྲེར་ངཀྲར།་ང།འི་ 
གསུམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། སྟོང་སྒྲིགས་མང་དུ་འདོན་པས་སེལ་ལེ། །བཞེ་པ་ནཾ། ཐུར་སེལ གྱི་སྒོ་འགག་ཅིང་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་དང་། གསུས་པ་སྤོས་པ བུང་ན་ཐུར་སེལ་འཐེན དྲགས་པའི སྐྱོན་ཡིན་པས། སྔར་སྟེང་རླུང་ 


༦༄ཇ¡81:026.121:19.1)>% 


ངཔ་་ 
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བ ༄༅། །སྲོག དང་འགྲོགས་ ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་: ན་མྱུར་དུ་བསལ་ བའི་མན་ ངག་ གིས་ བསལ་བ་ བཞིན་བྱ། ་བྱ། ལྔ་པ་ ནི། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ སུ་ དབྱུག་པ་ བཙུགས་ པ། པ་ལྟ་བུ བུའི་མི་ བདེ་བ བྱུང་ན་ དེ་བསལ་ བ་ ནི ལག་ པཾ ་གཡས་ པའི་ཐལ་ 
མོས་ལྟེ་ བ་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཐམས ཅད་ལྭ །བརྡེག་པ པས ་སེལ། དེའི འི་ཚེ་ལུས་ དུམ་ བུ་དུམ་བུ, བར་སོང་བ སྙམ པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ དོ། །དྲུག་པ ནི། ལམ་སྦས བཤད་ ནས འབྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཏུན་ བརྡུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས སེལ། བདུན་པ: ནི། འོག སྒོ་ 
ནང་དུ་བསྐུམ་ དྲགས་པས་ བཤང་གཅི་མི ཐོན་ པ། སོགས བྱུང་ན། དེ་བསལ་ བ་ ནི། ཅུང་ཟད་ བཅག་པས ས་སེལ། དེས་མ ་སེལ་ པ་ན། བརྒྱད་པ ་ནི། གྱེན་ཐུར་ལ མཆོང་རྒྱུག ་བྱ། དེས་མ ་སེལ་ན་ དགུ་པ༔ ་ཕྱར་བའི ནང་དུ་བཅུག ་སྟེ སྟེང་ནས འོག ཏུའཕང་བ་ 
བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི འ་བཅན་ ཐབས གྱིསྦྱོར་བ བཞིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ཡན་ལག་ན་བའི་ ི་སྐྱོན་ ་བསལ་བ་ ནི་གསུམ་ སྟེ། མགོ་བོ་ 'དང་ལག་ པ་རྐང་པ་ན་བའི སྐྱན བསལ་བ་དང་། གྲུམོ་ དང་སྲིན་ལག་གཉིས ་ལ་འཛེར་ཆུང་བྱུང་སྟེ ཟུག་ དང་བཅས་ཿ ་པའི ི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ་དང་། པུས་མོ སྐྲངས་ པའི སྤྱན བསལ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གཅུང་པ་ ནང་རི རེ་ཞིག ་གིས རླུང་བསྒྲོམས ་པས་ སྒྲུག ལོག་ པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཡུན་ རིང་དུ་ལོན་པ་ ན་མགོ་ ན། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། རང་གི སློབ དཔོན་བོ་དོཿ དང་ 
པ 'ལ་ཞུས ་པས། བོ་དོཿ ་དོང་པ་ན རེ། བསྒོམས ་པ་ རང་གིས་ ཕན གྱིས ་གསུང་ནས། བསྒོམས་ པས་སླར་ན་ རུ་སོང་ནས་ དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ལོ་ བདུན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་ས་ ཆེན་ལ་ཞུས་ པས། ཟས་བཅུད་ཅན་ བསྟེན། རླུང་སྣ་ བུག་གཉིས་ཀ་ནས ་བཏང་བ་ 
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༨༩ ༢༤༦༽ ༨ ༨༤ 


ལ་བསླབ་པས་སེལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་སྟོད་ནད་ལ་རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་པ་སྐྱེད་དེ་བཏང་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩང་པ་ཤེར་མོས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས། གུང་མོའམ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེར་པ་ཆུང་ངུ་ན་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱུང་དེ་ 
བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ལག་བཀྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་ལག་བཟློག་བྲང་ལ་གཅེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་བདག་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་པུས་མོ་གཉིས་བསྐྲངས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཐར་སྐྲངས་པ་ཆེར་སོང་། དྷེ་རླུང་རེངས་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་གནས་སུ་སྐྲངས་པར་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཐེ་བོས་མནན་པས་རུམ་རུམ་འདུག དེ་རེ་རེ་ནས་མཐེ་བོས་མནན་ཞིང་བཅག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ གུ 
ྲ གཉིས་ཀར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རེ་མོས་གནད་ཟིན་ཟིན་བཅག ཐང་མཉམ་པོ་ལ་དལ་བུས་བཅག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ཞི་ནས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ངོ་། །ལྔ་པ་རླུང་བཞིའི་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ ཡོ 
པ་བཏང་བའི་ཡན་ལག འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ ཡན་ལག | ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྟོར་བ་ 


- ཀང ༡5 ༡" །ར ༢ = ་རོང་རི་ག།་རོའ།རོ་ལེའེ་ ་ར།!་ར༽་རིར།ང།འ ༠་བང་༡་2ང༡ཀ'༼།་(དེ།་བ།རོ་ཆེི་ | = ་ར!།་[ར།° >ོ=2་ ¦ ད་་ག་ངོ་ =. ༢༠༡༢" 
དང་། ལྕེ་ཆུང་འབབ པ དྱུང་ན་ད་བསལ བ ་ནི། དང་པར་སྲག་རྩལ་རྡ་རྗའ་བཟླས་པ བསྒམས ཏ། རྒྲུང་ནང་དུ་འཇུག པ་ཨཞ སྐུ རྗའ་བཟླས་པ། ནང་དུ་གནས པ་ཨཱཿ གསང་རྡ་རྫའ་བཟླས་པ། ཕྱིར་འགྲོ བ ཧྱ ཐུགས་རྡ་རྫའ་བཟླས་པ བསྒམས་པས 
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 ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པས་སེལ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་བྱུག་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་ནག་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས 
¦ པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གཉིས་པ་ནི་ལུས་མེ་ལ་ཆེར་བསྲོས་ཏེ་དེ་ནས་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་རྙིང་གིས་བྱུགས་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཨ་ལྡོག་བཀུས་ཏེ་སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་དུ་མཉེན་པས་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཛག་པས་བསལ་བ་དང་། གཡོ་བས་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས 
(ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་བསམ། ཧྷུ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་གང་བར་བསམ། ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 


་པབས་ཏེ་སེ་ཡིག་འཐིམ་པས་ས་ཡིག་གང་བར་བསམ། ངེ་ལ་པད ་རྩིའི་ ་བབས་ཏེ་མགྲི ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དངེ་ལས་ཡར་བ་ ས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞི 'ལར་ཀྱི་ར་གནས་ཐམས་ཅད་ད་ཁྲབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་ 
ར^ྱུན་པང ཏསུ་ཡག ༽ ༣༦ ག སྭ ། ད གདུད རྒྱུན་བང ཏམ ན་པའ་འཁར་ལའ་རྩ དབ ༽ ` ༤ \| ` ༽ེ༽། ) ༽ ༥ རྣ ༽ །ནས་ཆུ ༨ རི ཞན་ལུས་གྱར ཤཀནས ཨས ད་ ི!༤⁄ ༽ ༤ ༽། ༽་ ༽༨ས་ས་ད་ས༤་་ རེ ས་ 
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” ༄༅། །སེལ་ལོ། །འཛག་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་བསྒུལ་ཞིང་མཆིལ་མ་མིད་པར་བྱའོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་ཧ་ཅང་སྦྱར་ན་ལྕེ་ཆུང་འབབ་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཡོ་བས་བསལ་ 
བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ས་ན་རླུང་གི རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྩེ་མོ་བཞི་ལ་ཡི་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་ཡིག་བཞི་པོ་གཡོས། དེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 

ཟའ བཏེག་སྟེ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་དྲངས་པས་རླུང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ _ 

༡ མཆིལ་མ་སོ་བར་ནས་ཕྱིར་དོར་ལ་སོ་དང་འགྲམ་པའི་བར་དུ་སྐྱེམས། ལག་པས་ཕྱི་ནས་མཉེད། ལྕེས་ནང་ནས་མཉེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་ལས། གྲང་སར་བསྡད་དེ་ནས་གོས་ཕྲི། དེས་མ་སེལ་ན་ཙོག་པུ་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་ འོ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། དཀྱིལ་དཀྲུང་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་ཙོག་པུ་བྱ། དེས་མ་སེལ་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཅནྦ་ལི་བསྒོམ་པས་ལུས་གྲང་བ་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ། འཛག་པས་བསལ་བ་དང་། འབར་བས་བསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། ལྕེ་ 






















རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབར་བས་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་སུ་ཕབ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེས་སྤྱི་བོའི་བར་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། ཕྱོགས་རེ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཀླ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་མེ་འབར་བས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
དམར་ཧུར་རེ་བ་འབར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལུས་བསྒུལ་ཞིང་ཡོན་ཡོན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། སུམ་མདོའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཏེ། རྩ་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ 
འདུས། དེ་ལྭ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྤུབས་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། སུམ་མདོའི་གྲྭ་གསུམ་ལ་མེ་འབར་བས། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་ལ་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་ཆེར་འབར་རྩ་སྤུབས་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་སྦྱི་བོའི་ནང་དུ་མེ་དམར་ཧུར་རེ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པར་གཏད། ལུས་བསྒུལ་ཞིང་ཡོན་ཡོན་བྱས་པས་སེལ། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གྲང་ལྷང་བའམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གྲང་ལྷང་ 
བའམ། ཐམས་ཅད་གྲང་ལྷང་བ་བྱུང་ན་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་དུ་གྲུལ་བའི་མན་ངག་དང་། མདའ་ལྟར་དྲང་ཞིང་གཞུ་ 
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།ལྟར་འཕང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན་པ་དང་། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གཞུང་བཤད་ལས། ལུས་གྲང་ནས་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྟོར་ན། དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གང་རུང་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བརླན་པས་ཚ་བའི་རེག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ལུས་པོར་སྟབས་སུ་བཞག ཤེས་པ་ཡལ་སྟབས ་སུ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་གནས་ཀྱང་། རྟ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ་གསོ་བ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འདོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་མགོ་ནད་ཙམ་སེལ་ , 
བའི་མན་ངག་དང་། ཙན་ལི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདིར་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ་དང་། ཙནྟ་ལི་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ། གང་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་པ་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ ངག་གི་ ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ དཀྲུང་བྱ། གཡས །་སུ་གཅུ་ཞིང་བསྐོར། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། གེགས་སེལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
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འཕེལ། ས་རྒྱ་རྐང་པས་ཆོད་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒུང་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་རྐང་པ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་གསུང་ངོ་། ། 
པྲ གདང་ཆང་ངས་མདདུ་བརྟན། དི་ཆེན་ངེས་མེད་ དུ་དོར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
ྦ གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་དང་པོ་ནི། མུ་ཟི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞོ་ཕྱེད་བསགས། སྒོག་པ་རྐང་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་འདྲ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། བ་རུ་ར་འབྲིང་པོའི་ཚད་གཉིས་ཙམ་འོང་། དྲེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
་ྦ བཏགས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཨ་ལྡོག་བྱ། ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སྲུ་བཟའ་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མིའི་ཤ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། དེའི་ཆེ་ཁ་ཟས་གཞན་སྤང་། སྤྱོད་ 
ལམ་འཆག་པ་དང་བསྟུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁུར་ཚོས་རྐང་མཐིལ་ལྟ་བུ་འཁྲེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ལེན་གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་སྣ་མང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་བྱ། དེའི་ 
དུ་གྲོ་ག་མཐུག་པོ་བླན་ཏེ་ལྕགས་མི་མངོན་པར་བྱ། དའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ཤི་བ་སའོག་ཏུ་སྦས་པའི་ཀླད་པ་བླུགས། དེའིསྟེང་དུ་རྔུལ་ཆུ་ཨ་རུ་ར་ལྕི་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བླུགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲང་དཀར་པོ་ལྷད་མེད་པ་ 


ངད ནཱ 
གསས ཁུ ་ 
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།བུགས། དེའི་ སྟིང་དུ་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ གཅོད་བྱས་ །ཏྲེ་ ཏེ་པྲ་ཚིལ་གྱིས་ ས་བསྡམ། དར་ལ སོགས་ པས་བཅིངས་ ས་ནས་རྐྱལ ་པའི་ ནང་དུ་བཅུག སྟེ། ལྡོ་སྐར་གྱི་ཐད་ཀར་བཏགས། རླུང་ཕོག་ པར་བྱ། རོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ པ་དཔའ་ ཡུན ་ལག་ 
བཞི རྫོགས སུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ པུཧྲེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་དཀར་པོ་ ཐུན དུག ཕུལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ བདུག ་སོང་བ་ དང་། བྤྲངལ ་སོགས་པ་ གསུམ པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེའོ་མ་བཞིན་ དའུང། དྲི་བ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་གི་ དུསསུ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བསྟེན་པར་བྱ། དའི ཚེ་ཁ་ཟས་གཞན རྣམས་ སྤངས ས་བར་བྱ། དམིགས་པི་རྡོརྗེ་རྦ་རླབས་ དང་འབྲེལ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་ལམ་སྦས་བཤད་ནས ་འབྱུང་བ་ ལྟར་སྙིང་ཁའི ཐུགས་ ྡ་རྗེ་བསྒྲོམ་ པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 'བརྒྱད་པ པཁྲ་གྱེན་ལ་བསྟན་ པ། དེའི་ སྟང་དུ་གློ་ བ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ 'བརྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ ནང་དུ། རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི བདག་ཉིད་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འདར་ཕྲི་ལེ་བ་ བ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ བདེ་བའི ཉམས་ཆེ་རུམ་སོང་ནབླ་མ་རྩ་གསུམ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ངོ་བོབླ་མ་ ཡིན་པ་ལ རྣམ་པ་རྩ་ གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའོ། །རྐུང་ཐམས ཅད་རྩ་ གསུམ་ནས་ཡར་ལ སོང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས ་སོར་བཞིའི་ ྣ 
སར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །རྩ་གསུམ་མི ་གསལ་ན་དབུ་མ་གཅིག་པུ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ ཨི བྷཱ་ཏ ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉམས་ཆེན་ལས 'འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་ 
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བའི་རྡ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྩཱཾ་ཡོད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་ཟུག་པར་བསམ། རྩ་གསུམ་གྱིམས་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི ལ་ཟུག་པར་བསམ། རྲོ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་ མསིམསཤུམ་དུམ་ད ལྷ་མ ་ངལ་བས་སི་བོའི་བང་ རོལ བ༢ེའ 

ལྷག་གིས་བྱུང་བར་བསམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། ཆ་གསུས་ཤམི་གསལ་ན་བབ་མདངྱ་ཧུང་ས་གཉིས་གསལ་གདག། ད་ཡར་མི་གསལ་ན་དང་མ་གཅིག་པུགསལ་བ། ས་བའི སོརབཞིའི་ཚད་ཙམདུ་སུ 
མས་སྣ་གསང་བའ་རྡ་རྔའ་ཤུལ་ཟུག་པར་བསམ། ཡས་སྣའུ་ཆུངལ་ཟུག་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡར་བྱུང་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་བར་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་ ་དགང་ ¡ མདེས ཙྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ ཁྲུབ 
ོང མ་ང ང་རབས ེརྦ་མ་ཞིོམ་སམ་ཞི་ོསོ་དབའི་བཞིའཆ་།ཉིསཔི་ོགསར་བའྱ་ོམསའ་ཤ་པསཏེ། དིག ར་དི 


མས་ལ་བ ུ ན་པའི་ཕིར་ད་ཡི ྲྲ ས་ ༠ 2 ཿ ེ ༨ ཟེ ༢) ཿ ¢ ° ༢༧༤ ¢ _ - ༨ ༨. „ུ ༨ ༨ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། འཛག་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཉམས་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ 
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” ༄༅། །འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། དང་པོར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ཞིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་སྟེང་དུ་འཕང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟུག་བྱུང་ན། གང་ན་སར་ལ་དོར་ཞིང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་གང་ན་སར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཉམས་ལ་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ས་དེ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། མི་ཐུབ་ས་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ས་ནས་ 
ངེ ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། འདི་ཡང་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གསུང་། རླུང་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ། འདི་རླུང་ལ་ཕན་ཡང་ཁམས་ལ་བཟན་པས་ཐུན་འཇོག་ཁར་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 


ླཀ 


་ 








ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཀག་པར་བསམ། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ན། སྣ་རྩེ་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཕར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་བྱུང་ན་གང་ན་སར་ལ་ 
དོར། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལའང་གསུམ་ 
སྟེ། མཛོད་སྤུར་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཛོད་སྤྲུར་སྐྱེས་ན་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཡང་ན་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ 
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ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོར་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཅིག་བསམ། དེའི་ནང་ནས་ཕར་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བར་ 
བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་གསང་བའི་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་འཕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཛག་པའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་བསལ་བ་ 
དངོས་དང་། བགྲད་པའི་མཐའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛག་པ་སྤྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བ་དང་། མ་སེལ་ན་ལོག་གནོན་བྱ་བ་དང་། གདོན་གྱིས་འཛག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཙམ་ 
བྱུང་ན། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། ངག་གི་འགྱུར་བ། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
, མིག་མི་གསལ་བ་བྱུང་ན། གྱེན་ཐུར་ལ་བཅག་པ་དང་། ཁུར་ཅུང་ཟད་ཁུར་བའི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་བཙར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྔུལ་ 


༄ཇ12.):026.®[215.12% 


38): 


གེ ཟར ¿4 = ¢ རྱ ཁྱ ་ར་ག་2ླ ཤྱ ༈* འ། ཀཱ ་གས།་བས་རའྲ་འ།འ།། ༨ ུ ཤབ ག, ྨ ྒ བྱ ༨ 7 ༡ :4ྨ ¿4 *. ༠, ག-་ 
ཐན་པའམ། རྔུལ་ཕྱིན་པའི་དྲོ་བའི་བྱ་ ཉམ་གཅག་བྱ ། ། ང་དཉད་ལ་འཕོང་ཀྱི་ཤ་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་འདུས་པ 


སྨམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཁ་ན་ཡར་འཚངས་བ་སླམ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་རུ་ ་པ་བང་པྲ་ཚར་ལ་ 
ཅ༽༄༅༽༽༽༽ ཅ༽ཤྲབ་༽་བུ་༨༽ཞ ཆི སྙམ་བྱད་པ་དང་། དྲ་ཆེན་དང་དྲ་ཆུ་བསྡམས་པ་བྱུང་བ་ཆཱ་ཆུ་ལ 
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,¬-༽ ༨༡ ༠༄ 


།སྦྱར་བ་འཐུངས་ པས། བུན ་སྐམ་པོ་ རི་བོང་གི་ རིལ་མ་འདྲ་བ་ཆུ་ དང་བཅས་ ནས་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཤར་གྱིས 'བྱུང་བས་ སེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ རྣ བར་ཐིག ་ལེ་འཛག་པ བུང་བ ་ལ་ཚིལ་ རྙིང་གི་ དུད་པས་རྣ་བར་བདུག ཚ་ 
ལྷངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ དངན བའི་ཤལ་ ཡརལ་ རྟབ ནས་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཁ་ཟས་དང་། ལུས ཀྱི་འཕྲུལ འཁོར་ དང་། བསུང་སུད་ དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ བ་དམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛག་ པཱ 
མ་སེལ་ན། ལོག་ [གནོན བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་གྲང་མོའམ། འཁྱག ་པ ་ལ་འཚང་ར་དྲག་ ཏུ བརྡབས ་པས་མི་སེལ་མི་སྲིད་ལ། འདེ་དང་པོ་ནས་ནི་མི བྱའོ །བཞི་ པ་ནི། ཐོད་པ སྐོར་སྲུབས མེད་པ སྐུ་ལྟོང་ངེ་བ་ཞིག' ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཤ་དང་ 
ལྤགས་པ་དང་ ནང་7 ཁྲོལ མེད་ང པ་རུས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམས་པས། | ཐིག་ཿ ་ལེ་འཇག་པ་དང་། གདོན་ དང་རིམས་ནད་ཐམས ཅད་ ལས བསྲུང་ང བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་བགྲད་པའི་མཐས གེགས་ བསལ་བ་ནི། བགྲད་པའི་མཐའ་ བསྲུང་བ ་བྱས་པ ་ལས། བྲང་ 
བརྡུང་བ་ དང་། མིག་འ ལ་མཆི མ་རྒྱུན དུ་འཛག་པ བུང་ན་ལྟ 'ལྟོས་པ་མེད་པར་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ ་བརྭ་བྱ། སྤར་བཤད་པའི་ ཀྱུ་རུ་རའི་ སྦྱོར་བ ་བྱས་པས་སེལ ལོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བའི རྣལ ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ གཉིས་ ཏེ། དངོས་ དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ གཉིས ་ལས་དང་པོ་ནི་འཕོ་བ་ བསྐྱངས་དྲགས་པས སྤྱི་གཙུག ་འབུར་བ་དང་། ལུས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ བུང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི འི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དྱེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་ 
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བཞིན་དུ་མེར་དེ་ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁེངས་པར་བསམ། རང་གི་ནད་དང་། རིམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་བདུད་རྩི་དེ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། དའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། དེལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐོན་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་བཏད། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགོ་བོ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ཚིགས་པ་རྣམས་བརྡུང། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །! 
་ྦ དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་དེ་ཡང་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེའི་གསང་གནས་སུམ་མདོར་བླ་མ་ ཟེ 
' རྣམས་ཁྲིག་གེ་བཞུགས་པས་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བདག་མེད་མ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བིརླ་པ་བསྒོམ་པ་ནས་བླ་མའི་བླ་མའི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ 


༢༨༧༩ ༢༨ ༨ 2 ° ག ཿ | |° | -ྲ - ཅ་ ཁེ མེ གེ ཐ གེ ༩ ° ° - 
ཅ་ ་ རེ | * ཧཿ” ལྟ་"¡ ྫ " པཿ པ པ ངེ པ ¢ (འའ ྣ 
ཧཱུ དཀར་པོ། དེ ཡངས་སུུ་གྱར་པ་ལས་འཁར་ལ་བད་མཆག སྐུ་མདག དཀར་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ་གསལ་གདབ། དའ་སུམ་མད་ནས སྤྱི་གཅུག པག བར་སྟང་སང ང 
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ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་། གཞན་དང་། གང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེམས་མི་བདེ་བ་ 















༄༅། །བསྒོམ། སུམ་མདོནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཁ་ཊཱཾ ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེམཆོག་གི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམ། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པསབླ་མའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ་གང་བའ་བར་དུ་བསྒམ། དྗ 
འཆང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གང་། དའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་དང་། ཐུན་བྱ་མཇུག་ཏུམག་པ དང། ཕྲགཔ་ 
དང་། རྒལ་ཚིགས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་རུ་འཚང་བ་ལ་མཇུག་གུ་ཆུང་ངུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དའ་ནང་དྱུར་བའླ་བྲམ་ 
བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ན་བའམ་གཞན་ན་བ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ ། ད་ 
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དང་། སྙིང་མི་ དགའ་ཞིང་ལུས་ཊ ཚ་ཤིག་ཤིག བྱུང་ན། རང་གི ལག་པའི འི་མཐིལ་ དུ་པ་ པེ་ཡིག་ དཀར་པོ་ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ལས འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་གང་ན་བའི་སྙིང་ཁར་སོང་སྟེ། འདཟེར་དེས་སྙིང་ཁ་གང་ཞི ངོ སྙིང་བསེལ་སང་སང་སོང་ 
བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ བའམ། སྒིབ་ང པ་ཤས་ ཆེ་བའི་རྟོག་ པ་འབྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་བོགས་ དབྱུང་བར་འདོད་ ན། རང་གི་ལུ ་ལུས་དེ་ཕྱི་ནང་ལྡོག དེ་ ཡང་ 
འཕོངས་ནས་ལྡོག་པས་ཚིལ་གོང་བཞག་པ་དང་འདྲ་ བར་བསམ། དེལ་ ཡུན་ རིང་དུ་ཤེས་ པ་བཏད། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཡི་ དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའི་རྐང་པ་ནས བཟུང་སྟེ ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་པར་བསྒྲོམ། ལྷག་མ བྱུང་ན དེའི་རྐང་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འཕངས་པར་བསྒོམས་པས་དོན་ཐམས ཅད་འགྲུབ བོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ན་བ་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉམས་དམས་པ་བསལ་བ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་བསལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅུད་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་བསལ་བ། སྟོད་སྨད་འབྱར་བ་སྙམ་པ་བསལ་ བ། འབྱམས་ཤིང་སྐྱུག་ པ་བསལ་བ། ཐུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ། ྙིནཔའ པོའི་ལམ་བླུགས་པ་བསལ་ 
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བ་། དཔུང་པ་ཞ་བ་བསལ་བ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ། སོ་ན་བ་བས ལ་བ། རྒུར་པོ་བསལ་བ ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད 
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།ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསྒོམ། དེས་ན་ཚ་ཆེར་སོང་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
གྲགས་ཅམ་དུ་བྱ། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ གྱི་དབ ང་དུུ་བས་པ་ནི་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ་དུང་འབུད། ཁུས་བཏབ། རི་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་སའམ། བྲག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སར་བསྡད་ཅིང་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་སེལ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ངེས་མེད་དུ་ 
, བསྟེན། བྱ་བ་ཆུང་བར་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་ཉམས་དམས་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
| བྱས་པ། དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རླུང་སྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་གཉིད་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ། བག་ 
ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་བསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་པ་མི་བདེ། འགྲོ་སྙིང་འདོད་ན། ཏོག་རྩེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་སྟེ་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ནང་དུ་ 
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བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསལ་བ་ནེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཕེལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མི་མཉེས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་བཤགས་ལ་འབད་པ་ཏེ། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ་ནི། སྒོམ་ཆེན་རྡོར་འབར་ལ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཆུར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེསྱ་ཀང་མ་ཕན། ལུས་ལ་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས ། དེས གྱངམ་། ཕན་པ་ལ། དབུ་མའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
. སྟོང་། ཏིང་སྣོད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཧར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། འོག་ཟོ་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟུར་བུ་གཏར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ། རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། འོག་སྒོ་དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་མར་ཐོན་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟེང་གི་བུ་ག་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་ 

སོཿ བལ་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་མཁལ་ཁུང་དང་གསུས་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་མགོ་རྟིང་ལྡོག སྤྱི་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 


སོས་ཏེ། ཚ་ར་སོམ།་པ་མ་པརང་བ་ལ། 
ཌ/༡ ༦ཅང ཧྱ ། 
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༠ ཆ་འ ༨༡2 2 ༨33 3 དཾ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་སེལ བ་ནི། ཧོར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས 

















།བྱ། གྲོགས་གཞན་གཅིག་གིས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་བྱ། མཐར་མཇུག་གུ་ཆུང་བརྡུངས་པས་ཆུ་སྔོན་པོ་མང་པོ་ཁ་ནས་སྐྱུག་པ་བྱུང་པས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྟོད་སྨད་འབྱར་བ་སྙམ་པ་ 
བསེལ་བ་ནི། རྐེད་པ་མེད་པར་སོང་ནས་རོ་སྟོད་རོ་སྨད་གཉིས་མེད་པར་སོང་སྙམ་པའམ། མགོ་བོ་དང་བཤང་ལམ་འབྱར་བ་སྙམ་ནས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། ལུས་ཁས་བུབ་དུ་ཉལ། རྐང་པ་བརྐྱང་། གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་རྐེད་པའི་ཡར་ 
༥ ཞེམ་མར་ནེམ་བཅག་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་འབྱམས་ཤིང་སྐྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། འབྱམས་པ་དང་། སྐྱུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨད་གྲང་བ་ཞུགས་པ་ན། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལུཔ་དང་ཡན་ལག་སྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཁ་ 
ཤྲ བཙུམས་ནས་མེལ་ཏེ་བྱ། མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅའ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་རེ་མོས་བྱ། མཐར་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་སུ་བྱ། གཡོན་དུ་བྱ། དེས་ངེས་པར་དྲོད་སྐྱེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། སྣོད་དུ་སྒྱུགས་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་། ཟོས་ཟིན་ན་སྒྲ་མེད་དུ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ཐུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་ཉན་པ་བྱ་བ་དྲི་ཆེན་མ་ཐོན་པ་ལ། དུ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱང་བ། ཕབས། བུལ་ལྡོག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ། ཚ་དེའི་ཕྱེད་ཚོད་སྒོག་པ་དང་སྣུར་ལ་འདག་པ་བྱ། དེ་མར་དཀར་ལ་བསྲེས་ཏེ། རིལ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་བར་མ་ཙམ་བྱ། རིལ་བུ་གསུམ་སྲིན་པོའི་ལམ་དུ་བཅུག དེའི་རྡོ་ 
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བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྤགས་པའམ། རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ནས་སྲིན་ཞལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདུག འིལ་བུ་བག་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་བ་བྱུང་ན་ཡང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཟླ་བ་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཨག་ནེ་འབར་རོ། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་བསལ་བ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་བླུགས་པ་ཞེས་པ་གཞང་ལུག་པ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་མར་ནག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་བལ་ལམ་རས་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་པོས་གཞང་ལུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱུག དེ་ནས་ལྤགས་པ་རློན་པ་ལོ་ལོན་པ་གཉིས་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་དེ་ལ་བརླན་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཅིག་བསྲོ་བའི་བར་ལ་གཅིག་རློན་པ་སྟེ་རེ་མོས 
༈ རབ ་ དེས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་མེ་ལ་སྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱེད། སྔོ་ངད་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁུར་བ་སྐམ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཕྱེ་སྤང་བར་བྱ། སྐབས་སུ་ཆང་ལ་ 
ཅོཿ ཞི་བཏབ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དཔུང་པ་ཞ་བ་བསལ་བ་ནི། སྤྲུག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས་དཔུང་པ་ཞ་བ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལག་ལེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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།གཉིས་ལས། ཨརྟ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཀ་པུས་མོ་བསྐུམ། །ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འབྱད། །གང་ན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅང་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ཏ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དཔུང་པ་ཞ་བའི་ཕྱོགས་སྤྲིད་བེར་བེར་བྱུང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་གཞུག 
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༄༅། །པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མོ་སྟོན་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་དཔུང་པ་སྐམས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཤེས་པ་གསང་གནས་སུ་གཏད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། གང་དཔུང་པ་སྐམས་པར་འགྲོ་བར་ 
བསམས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ་ཞི། སློབ་དཔོན་རྩུག་ཅེས་བྱ་བས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནི་ཡན་ལག་གྱི་རང་རང་གནས་སུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། སོར་མོ་ 
གང་ན་བ་དེ་ལག་པས་དལ་བུས་འཐེན་པས་སེལ། དེ་སོར་མོ་གཞན་ན་བ་ལ་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ནི། བླ་མའི་ཞང་པོ་གཅིག་ལ་ལྕེ་མི་བདེ་ཞིང་ལྡིབ་པ་བྱུང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁ་ལྕེས་གང་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་ནང་པར་སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཤིང་གི་གྲིས་ལེའི་བུད་བཞར། རས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྱེ་ཕྱི། དེ་ནས་བཙུན་མོའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྕེ་ལྕེ་ཆུང་ན་ཡར་ལྡོག ལྕེ་རྩ་བསྒུལ་ཞིལ་མཆིལ་མ་མིད་པར་ 
བྱ། སྐོམ་ན་ཆང་བག་རེ་བཏུང་། ཇ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཁ་ཆུ་འཛག་པའམ། ལྕེ་ཆུང་སྐམ་པའམ། གྲེ་བ་སྐམས་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་ 
བསྒུལ་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྲཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ། མགོ་བོ་དྲང་པོར་བཏང་བས་སེལ། ལྕེ་ཆུང་སྐམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐམས། ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་སོ་ན་བ་ 
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བསལ་བ་ནི། སོ་ན་ན་རླུང་བསྔམས་ལ། སོ་གཉིས་ཀྱང་བསྡམས། མཆུ་རྟག་ཏུ་མཉེད། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུས་བ ཏང་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ རྒུར་པོ་བསལ་བ ནི། རྒུར་པོར་སོཿ ང་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་ཐག་ 
བཅིང་། ྟོབ་དངབརྨ་སྦྱར རོ་སྟོད་ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱ། དེས་སེལ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྒུར་པོ་སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། ཁུ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་སྐྲངས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་ 
ལ་སྟེང་དུ་ཧགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་བྱུག་པ་བྱ། རྐང་པ་བརྡབ་པ་སྟེ་བརྡུང་། སྐོར་བ་བྱ། ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། གྱེན་ལ་མི་འགྲོ། དེའྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མིག་འབུར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣ་བ་གཟེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བ་ ཡེ 
སྐེས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། ཤེས་པ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་དྲན་ 
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བ ༄༅། །མེད་འགྲོ་སྟེ་བརྒྱལ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱལ་བ་བྱུང་བ་དེ་བསལ་བ་ནི། གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ། གང་བརྒྱལ་བ་དེའི་སྙིང་འཕར་བའི་མཚམས་སུ་བརླན་པས་བརྒྱལ་བ་སེལ་ ྦ 
ལེ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་། རླུང་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་གནས་སྲ་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཕྱོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་འཐོར་བ་ 

ལས། རང་གི་ལུས་ཏེ་ཆམང་པོར་སོང་བ་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདྲ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཉམས་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་གང་གསལ་བ་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སེལ་ 
ལ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཟིན་པའི་འཕྲོ་ལ་རླུང་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་འཛིན་མ་ནུས་པ་བྱུང་ན། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་མ་ནུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བ་ནི། བརླ་གཉིས་བསྒྲིལ་བའི་བར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡར་ལ་ 
བཏན། ལག་པ་གཡས་པ་ ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མནན། རླུང་གི་གནད་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྔུབ་པ་ནི་དགུག་པ། གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནས་རྔུབ་པ་ནི་དགང་བ། ཁ་ནས་རྔུབ་པ་ནི་ 
རེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་ 
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ཐམས་ཅད་བདུག་པ་དང་། ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་སྐུད་པའི་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་གསང་གནས་སུ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ག པྲ -ཏེ. པྲ =; ༧༥༩༢ 

2 བ་བར ང་བ འ་རམ་ར་ཁོང་པ་ ༦ ཁི ཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་ནི། རེས་ 
འགུའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརླསྐྱེ་ཡང་། དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུམ་རྡ་རྗ་དཀྱེལ་དཀྲུང་བཅའ། ལགཔ་གཉིས་རོ་རེུ་ཚརསྙངཁར་བསྣོལ། ཤེསཔརྐངམཐལ་དུ་གཏད། གལ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་བརྩེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཟེ ན ག 


= 


༈ །།བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །ལེགས་པརའོངས་པའི་ 


== ཿ རར. . ༠ ༡ཇད། འཞ༧་༧ = ¢ ‹>ོ .=._. .༨༽. ༨ ཨེག ། །བདབླག་ཉད་དུའ བ་པར་གརམ་ཆག ཀྱང་ཐུབ་བ ་ནྲ་མ་ ,༨༽འ. 
རྩེར་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་ལྡན་ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱང་ཉམས། །བྱུནཔོ་སྡིག་སྤྱད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དར་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འཆར་ན་ཡང་། ལལ རརྟལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། རད 


༢ བག = ༢ ༨ར་འོར། ཡི་ཀ།་ཀ་འ ར་བཀའ ༣ ¬ ༡༣༩༧. -5(༠/༽-- =, རོ ༤. 
བདག་ནི བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ཞིང་། བློ་གྲོས་མིག་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པས། །རྡེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་དེས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། གམས་མིད། ྒ 
' པཿ ' ། | | 1 ར་ ¡ ¡| [¡ { ¡ དི 
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།བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པར་ཤོག །གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ི སལུམསམས་དུ་༦དའ་བཛད་སུམ་སམ་སུམས་ུམསཤ་སུས་དམམ་དེསཤམ་༩དཱུ༽མདམཤ་དུ་༢ བམ 
༢༢༡=༢༠༡༽༢༧-ལ ༢... _ = ི་ ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྲངས་པ་ཤར་མི ཟི 
པ་མེ་ོ་འིལྩོ་་དབའིཕྱགསདངཔའི་དགའབ་གཉིས་པལ། དཔལས་སྐའི་གཙུག་ལག་ཁངབྲངམཆེར་སྦྱརའ་ཤོ།།།པྨཔ གི གགས ཟས་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་སྒོ་ བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 
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བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབྲལ་ 


ལ། ལམ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་ཤཾ་བྷ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལ་སོགས་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། ལྔ་མོ་དྲི་མ་མེད་ 





༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 


མེད་དུ་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲོན་བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པའི་བཞི་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་འདི་ 
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༄༅། 


།པའི་ཌ ་འོད་ལུ ལུང་ བསྟན་པ( པའི ་མདོ་། ལས། བསྟན་ པ་དར་བར་གསུངས ་པའི་ པུར་རྒྱལ་ བད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས འདིར་འཕགས་ པ་ སྤྱན་ར རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གདུལ ་བྱའི་ དོན་ \དུ་བསམ་ 
བཞིན་ དུ་སྤྲལ ་པའི སྐྱེས མཆོག ཆོས་རྒྱལ་ མེས ་དབོན་ རྣམ་གསུམ གྱི་ སྐུ་དྲིན ལས། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ དབུ་བརརེས། སྲོལ་ གཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། སླར་ཡང་ལོ་ ་སྟོན་ རྡོ་རྗེ དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སཾགས་ པ་དང་། སྤྲུལ་ པའི སྐྱིས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རི ་པོ་རིན ་ཆེན ་བཟང་པོ་ པོ་ལ་སོགས ་པས 'སྟོད་སྨད་ནས་ དརྨ་ཆས སུ་མཛད་པའི་ སྐབས། འཕགས ་མཆོག་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ སྟེ དག ཀི་བསྙེན་གྱི་རྣམ ་པར་ 


སྤྲལ་པ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི འབྱུང་གནས ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དྲི དི་པེ་ཀ རྒཱི་ཛྷཱན་ དབུས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ 
























མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅིང་ 
། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་གནས་ 
གཞི་ཐ མས་ཅད་ྱིན་གྱིས་རླབས། དཔལ་སྣ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་གྲོམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྲག་དཀར་པོའི་ལོགས་ལ་དྡཱིཿ བདུན་དང་ཧཱུཾ་གཅིག་གཟིགས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་ 
དཱ རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། དང་པོ་བ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
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” ༄༅། །སྤྲལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། མདོ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཟླ གནང་། དྭ་ལྟར་བཀའ་བབས་གཉེས་ལྡན་གདམས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་སྤྲལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་ ཁྱ 
འ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དགོངས་ནས་གནང་བས ། ལུགས སྲོལ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཏེ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས། ས་དབུས་ པ 
གཅཙང་ཁམས་གསུམ་སྨན་ལྗོངས་ན། །ངེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གདམ་པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རུབ་རྩོབ་མང་ན་ཡང་། །ཐོབ་ངེས་པའི་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ནི་སྤྱིར་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་འཆད་པ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཆད་པ་སོགས་ལས་འདིར་ཚོགས་སློབ་ཀྱིས་འཆད་པ་ལས། རྗེ 














འབྲོག་མིའི་གསུང་ལས། རྣོ་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབེན། རྣ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་འབྲབས་ཡིན་ན་སློབ་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ས་ཆེན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་དུས་སྲ། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གནང་། དེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
དང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་པས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་མངའ་ 


༢༩ ཨོ ཁ མུ ༠, „= ༠ „༨ ཅྩ མ ག ཁ ཁག, ཁ ྨ ཇེ ག་ )- ཁཾ ཁེ ༤ ,.རྲ = གས, ཁོ ཡབ ཅཅ མི གྱ ག་ གེ ཁེ ཨ ཕྲ བབ @་ ལ ¢, པཔ ཡ་པ 

བས། ཐུན་མོང་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན ༨༨ སྨྲབ བཤད་ཅས འཆད་པ ལ། ཀུན ལ་མ གྲགས པས་ ། ངར་པའ ཞལ སྒབ སལ ཆར་གྱ་རྡར་ལ སྤྲབ བཤད་མད གསུང་། མཁས མཆག གུང རུ་ཤེར་བཟང་ དང་། ཞྭ ལ་བ སངས རྒྱས 
༢. : ཕྲ མ མ མ ཁ ་ ཁྱ ཨེ གང ཅེ ཁེ གེ, ཁེ ཁང, མཁ ཁ་ གེ 

དཔལ་བཟང་། ངོར་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་པར་གསུང་། དེ་ལ་འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློ བ་བཤད་འཆད་ཐབས་ལ། གང་འཆད་པའ་སླེབ་དཔན ནི། སྨིན བྱེད་རྒྱུ དུས ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ཅིང ། དམ ཚིག དང་སྡེམ་པར་ལྡན་པ། ལམ་དུས ཀྱི་དབང 
ཡཿ ༧ སཁས་ ལ་ང་བསུང་ སྔགསས་ང ༡༩༠ ༈ ༦ ོ་ ག ཁ་ ^༽ ༠ ༧ ཡ ཁོ ཡེ ཡཿ ༥ མ ༧ ཡ ༢^འ. = ཁ ྨ ེ ཆི ཁོ ཁེ ེ ཡེ ,¬3 ༥ ཡེ ༧༩ ི་ོ ཡཿ ག འ་ ཁ ༧ „༨. ར ༧ ༠, ཁ ༠ྭ ༤, ཁ 
ཐོབ་ནས། (རཆ དུས རབ ཐུན བཞིའམ། གསུམ། བ་ཆམས་གང་ ཐུན གཉས ར། ཆག པས དབང་ གི ཆུ བ་རཆ། ནུབ ང། གཞའ བསྙན རང། སྱིན སྲག དང་བཅས པ་ཆ་བཐར་ ཕྱན པ རྒྱད ཧཱ ནས བཤད པའ རྡ རོ སྤྲབ དཔན གྱ་མཚན ཉད དང་ལྡན པ། གང་ལ འཆད 


85:39:29: &ཛི) 29༦ 
594 












' ༄༅། །པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པ། སྙིང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་དབེན་པར། དུས་བཟང་པོ་གཟའ་ 
སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཆེས་གྲངས་དགེ་བ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་རྒྱན་བཀོད་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཉེར་སྡོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་རྩེས་ 
མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་འཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་སོར་བཞག དེའེ་དཔང་པོར་འཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལུགས་མ་དང་། སྦས་དོན་གསལ་བའི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ 
ད སློབ་ དཔོན་ཁྲི་ ལ་འཁོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཏདྱ་ཐཱ།..འདི་མཐར། ཤ་མེ། „ཞི་བ། ཤ་མ་ཝ་ཏི་.ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། ཤ་མི་ཏ།|,དགྲ་བོ་ཞི་བ། ཤ་ཏྲཾ་ཨ་ཀུ་རེ།_.སྡིག་པ་འཇོམས་པ། མི་ཀུ་རེ།.„འཆི་བ་འཇོམས་པ། མ་ར་ཛི་ཏ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ། ཀརྟ་ 
ཏེ།..ཁུག ཀི་ཨཱུ་རེ།.༧ྕགས་སྒོ། ཏཱེ་ཛཱ་ཝ་ཏི།...གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ་ལོ་ཡ་ཏི།..སྤྱན་རས་གཟིགས། བི་།བཱ། ཐོགས་མེད། ནིརྨ་ལེ།, དྲི་མ་མེད་པ། མཱ་ལ་པ་ན་ཡེ།.དྲི་མ་སྤངས་པ། ཁྲུ་ཁུ་ཏེ,.གཏི་མུག་གཅད་པ། ཁ་ནེ།..མཁའ་འགྲོ། གྲ་ས་ནེ་གྲ་སེ།..སྡིག་པ་ཟད་ཟད་ 
ཆུང་། རཀྟ། ཨ་མུ་ཁྲི།,„.གཙོབོ། ས་ར་མུ་ཁྲི།.མཆོག་གིས་གཙོ་བོ། ཨཨ་མུ་ཁྲཱ།..ཀུནགྱི་གཙོབོ། ཤ་མི་ཏཱ་ནི།...ཞི་བ། སརྦ་གྲ་ཧཱ་ནི།_.གཟའ་ཐམས་ཅད། བནྡྷ་ཏཱ་ནི། .གདོང་ལ་སྤུ།ནི་ཏྲིཧཱི་ཏི།..གཞོད་པ། སརྦ་པ་ར་ལྟ་དི།..གཞན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད། རབ་ཏུ། ན་ནི་མུ་ཀྟ།..རྣམ་པར་ 

























སྲམབ། ཆཱཱ་ར་པྲ་།,བདུད་ལས། རྷོག་བྲལ།སྒྲ་སི་ཏ་བདྷ་མུཏཱ། སངས་རྒྱསཀྱཕགརྒྱས། །ཨུ་ནུད་གྷ་ཊི་ན།._ོད་པམི་ཚུགས་པ། སརྦ. བུདཐམས་ཅད་ཉིསམུ་རི་པུ་ཙ .ལེགས་པར་སྤྱོ་པའ།རི་ཏ་པ་རི་...མཆོག་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཤུདྷནི'..བལ་བ་བསམ་པ། གངཱནྷཱུ། སརྦ་ 
_ ཐམས་ཅད། མཱཱ་ར་.. བདུད། ཀརརྨ་ ལས་ ཌི། པློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་འདི་དག་ནི་བདུད་ཚར་གཅད་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ལེགས་པར་ཁ་སྟོན་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཅ་ཆུབ་གྱརྣམ་པ་མངན་ ྣ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། བདག་ལ་སྨན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉན་པ ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆས 
ཚུལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བསྒྱུར་བའི་ཡས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ ངི 
རོ། །གང་དག་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ངག་ཏུ་སྔགས་འདི་ཉིད། གསུམ། བདུན། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཤིབ་བུར་ཁ་ཏོན་དུ་ 


། ཨུའྩེ་ཁའི་བསྲང་འཁོར་རྣམས་མི་མཛད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་ 
] ' རྩུ ། ར། | ར ། ] ¡|༄ ༤ ། ¡| 
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ཚོཿ རྒ 
ཨརྒྱ། ཨུྟ་ཾ 


ྦ ཟླ བྱའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ངོར་ལུགས་སྣང་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པས། མཆོད་གཏོར་ཡིག་བརྒྱ་ 



















༄༅། །བརྗོད་མེད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་དལ་དྲེལ་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཟློག་པ་དང་བཅས་མདོ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོ་མཆོད་ 
པ་ལ་རོལ་ཆེན་སོགས་དང་བཅས། རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང..མཛད་སྲོལ་འདུག་ལགས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཞེས་ངོར་པ་རྣམས་གསུང་གདང་རིང་བ་མཛད། ཚར་ལུགས་པ་རྣམས་འོ་ཞེས་ཐུང་ཙམ་མཛད་པས་འགོ་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐུན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པའི་བར་འཁྲིད་ཡིག་དཀྱུས་བཞིན་ལས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་རྫས་པཔྩ་ལི་ཁའི་ན་ཟས་ཀླུབས་པ། གླ་གདོང་ངམ། ཆ་རེ་བ། གདོང་དར་ཕྲ་བུན་ནེ་བ། ཞེས་ཀྱང་རེས་འགའ་གསུང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་བྱེད་པར་སྤོ་ན་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་སོང་བ་དང་ནུབ་དང་པོ་ལ་ཚར་གསུམ། སང་སྐྱར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་རེ་སྟེ་ཚར་བཞི་མཛད། བཞི་བཤད་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་དུ་གནང་། དོ་ནུབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་ ྒ 
མལ་རྣམས་སུ་བྱོན། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་རླུང་རྔམ་པ་རང་བབས་སུམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྟོད་གྲོལ་ལ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
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དམིགས་པ་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་འདུས་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ཚར་གཉིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒོམ། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་འཇོག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ 


རྣམསཀྱས། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཉན་འདི་ལས་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སང་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ནས། མདོ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འ 


ཀྱི་དོན་དུ་ནས། བྱང་ཆུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་པ་གསོལ་བཏབ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་དགོས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསལ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ཞེས་པ་མན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་སྐྱར་ཆོས་ཚར་གཅིག་བཤད་ནས། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་རྩམ་སྟེ་དམིགས་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཆད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ 










“" ༄༅། །ཞིང་། དེའི་སང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ནས། མདོ་སྒྲབ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་ ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་ 
སུ། འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། ཞེས་སོགས་ས་བཅད་མ་ནོར་ 
„„ བར་བྱས། རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ས་བཅད་སྐབས་གང་ཡིན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆད་ལུགས་ཚིག་དལ་ལ་གོ་བདེ་བ་མཛད། བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཧོར་གོང་མུས་པ་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ན། གཉིས་པ་སེམས་ 
ཀླ ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྤས་དོན་གསལ་བར། བདག་གིམ་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ལས་བདག་རང་སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཞིན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་དང་འདུན་པ་སོགས་བཞི་གོང་གིརིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བར་བྱ། གསུམ་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། སྦས་དོན་གསལ་བར། སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 




















ནས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནས། སྣང་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐའི། ངས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་པར་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་རྫོགས་པའི་སང་། སེམས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། ཡང་ན། རང་ལུགས་སྐབས་སུ་བབས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན། དེའི་དགོངས་མོ་ཡློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོར་གཞག དོ་ནུབ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས། ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ _ 
སྲོད་ཐོ་རངས་གཙོ་བོར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མཆཱལ་བྱས་པའི་གསག་སྦྱངས་ལ་འབད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་ཐུན་བཞིར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བས་མཛད་པའི་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ལུགས་ཀྱི་ ཅེ 
ྲ ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་དེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག„ེས་པར་རྡུལམཚོནཀྱི་དཀྱལའཁོར་དུ སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། དེའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཕུག་པ་ 


'བྱེད་བྲག་ཕུག ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
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,༄༅། །སསྣང་ལགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་སོར་གཞག དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གཞུག་གདན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་བཞིན་དང་། དབང་སྟེགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་དབུ་ཐོག་གི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དང་གཡས་ 
¿ གཡོན་དུ་བཀོད། དབང་གྲོལ་ནས་ལམ་འབྲས་མ་གྲོལ་བར། སློབ་མ་གཙོ་བོ་དེའི་དབུ་ཐོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་སོགས་བཀོད། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ 
*” སོགས། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ རྣམས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་། བྲག་ཕུག་པ་ཀུན་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆོག་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ 
ནས། དབང་ཆོག་དབང་བཤད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་བཞིན་དང་། བསྡུ་དགོས་བྱུང་ན། དབང་ཆོག་ཆུང་བ་བཞིན་མཛད་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འབྱུང་། རྒྱུད་ 
གསུམ་མ་ཚུགས་པའི་ཐོག་མར། སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་འཕྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་བཤགས་སྔོམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
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མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ཨཱུའི་འི་སྲུང་འཁོར། སྐྱེད་མཆོག་བཟླས་པ་ཅི་གྲུབ། བྷ་ཡ་ན་གསུམ། དམོད་པ་འདོར་བ་ཡན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚར་གསུམ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
འཛིན་མ་ལ་སོགས། ཟབ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་བཟང་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ། དེའི་བར་ལླ་བ་མས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ 
པ་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན། སྔགས་ལམ་ཚུགས་ནས། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་མཛད་པའི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པས། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
( ཡེཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའིནང་དུ་ཚུད་ 
' པའི་དྲབུས་སུ། དྭ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི། བཅོམ་ལྡན་ 
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ྣ རེ ༄༅། །འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 

༥ དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲོགས་པ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་སྙམ་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གཡེང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
པར་ཞུ། འདིར་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གི་ཤེས། །ཞེས་ „ 

' པའི་སྔར་བཞིན་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་འཁྲིད་སོཿ ངནས། རྒྱུད་གསུམ དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་སྨོས་མ་དགོས་ 

ལགས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྲུབ་མཚམས་སུ། ལམ་དབང་བསྐུར་ཆོག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞིན་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཟུང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་པ་བྱེད། རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 

པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ཡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དེ་མན་གསུང་རྩོམ་མཛད་འཕྲོ་ལ་ལུས་པའི་ཁ་སྐོང་བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་མན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། རྒྱལ་ 





















བ་ཐམས ཅད ་མཁྱེན་པ་ པ་ཆེན ་པོས་བཀའ་ སྩལ་ བའི་གསུ ང་རབ་ཀྱི་མདོ་གཟུང་། རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་བཀའ་ལས། མཛད་འཕྲོ་ལ་ལས་པ་མ་ཡི ་གྱ་འབྲད་ཀྱི་དམིགས་རིམ། བླམ་དམ་པས་མཛོད་པའི་སྦྲས་དོན་གསལ་བ་སོར་ 
' བཞག རྨི་ལམ་བར་དོ་སོགས། མཁན་ ན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ རྒྱ་མཚོས་ཿ མཛད་ང པའི་ཁྲིད་ ཡིག ་ལར། བླང་སྟེ འཆད་པ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ལམ ་བསྡུས་ ཏེ་ སྒྲབ་ པའི ལུང་སྦྱིན་ པ མན། འཇམ་དབྱངས མཁྱེན རྩེའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་ 
མཛད། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་བྱིན་རླབས་ སོགས་ཀྱི་ཟིན་ད བྲིས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ནེ། ཚར་གསུམ་ ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞི ཞི་སྐུ། །བླ ་མའི་ འ་སྐུ་ལ་ནས། བླ་མའི ཐུགས་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་། དང་། །ལྷུག་ པ་ལྷ་ཡི་ངོ་ ངོ་བོཉིད་ ནས། བདག ་ལ། བྱིན རླབས་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་ དཔོན་དོན་ གྲུབ ཏ་རྒྱས་པར་གསལ་ གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོ་ལྷ་མོ་རྣམས བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ ངོ་བོར་འོད་ 
: དུ་ཞུ། ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ པར་བསམ། དེཉིད་ཤ རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རྗེས་ཟློས བྱའོ །ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་གསོལ ་གདབ་ཟ ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི དབྲལ་ བར་ཨོཾ་དང་། ཕྱག གཡས་ཤྱཾ ཀྱི་མཐིའ། དཱ ཚོགས རྡོ་རྗེའི ལྟ ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
_ འབྱུང་བ་ཆ་བརྒྱད་པ པའི་ལྟེ་ བའི་སྭ་ཡིག ་དཀར་པོའི་ དྲབས་ནས། འོད་དཀར་པོ་ཨོཾ མོ་ཡིག་གེ་འ ༢ྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན་སོགས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག སྤོབ མའི ་དཔྲལ་བར་རེག ་ཅིང་།ཨོ་བརོད། དེ ་བཞིན་ད། 


རྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན། ཐུགས། སུ་ཡིག་གེ་དབུས་དང་ 
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༧༽ ༄༅།  །བཅས་ པའི་ འི་སྤྲ་ བསྡུ། ཕྱག ་མགྲིན་ སྙིང་དུ་རེག ཅིང་། ཨཿ དང་ཧཱུཾ་བ བརྗོད་ གནས ་གསུམ་ ཆར་དང་སྭ་ ཡིག་ གི་ དབུས་ ནས 'འབྲུ་གསུམ ་དུས་ གཅིག ལ་བྱུང་། གནས ་གསུམ་ ནས མཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ ཁེངས། གནས་ 
གསུམ་ དུ་འབྲུ་གསུམ ་འཁོད་ པར་བསམ་ པ་ལ། ཕྱུག་ གནས་གསུམ་ དུ་རེག ་ཅིང་འབྲ་ བུ་གསུམ་ 'བརྗོད། རེ་རེ་ལ་ དག །བྱ། ཐོབ བྱ། དབང་གི་ ངོ་ སྤྲོད། དེང་ ནས་ སོགས འདྲ། བླ་མ་ རིན ་འབྱུང་གི བྱིན རླབས ལ། མཆྫལ་ ཚོམ་བ་ བུ་བདུན་མ ་ཐེང་ 
„ླ གསུམ། གང་དྲིན། སངས་རས ་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ། །བླ་མ་མཆོག ་ལ བདུག ་གསོལ 'འདེབས། །ཀུན མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ཕུ ཕུང་པོ། ཤྭོ ཀ། གཉིས་ དང་བཅས་པས གསོལ་ བ་ བཏབ། བླམ་ རིན་འབྱུང་ དུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ ་ལ་རྗེས་ ཟློས། དཔལ ལྡན་ 
° བླ་མ་ 'ཡོན་ ཏན་ རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན སོགས ཀྱི་གསོལ གདབ ཚར་གསུམ། བླ་མའི ཕྱག ་གཡས་པ་ལས་ དགོས ་འདོད་ ཆར་ བཞིན དུ་བབས། ། རང་གི། གནས་ ་ཁང་ལུང་པ ་སོགས་ ཁེངས། བསམ་པ་ཐམས ཅད རྫོགས ་པར་བྱས། བླ་མའི སྐུལས འོད་ སེར་ 
པོ་ ་འཕྲོས། སློབ་ མའི་ ལུས་ཁྱབ་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ གདན་ལྔ རྩེགས ཀྱི་སྟེང དུ་སློབ ་མ མ་རིན འབྱུང་ དུ་བསྐྱེད། ཕྱག་ལས་ དགོས འདོད་ བབས་ རིགས དྲུག་བར་ དོར་ བཅས་པ་ཚིམས ་པར་བྱས། ཐམས ཅདྲ་ཀང་ རིན འབྱུང་དུ་བསྒྱུར། དེ རྣམས་ རང་སེམས ་སུ་ 
ཐག་བཅད། མཐར་སྣང་ སྲིད་ རིན འབྱུང་དུ་གསལ་བ་དང་བླ་མ ་འོད་ དུ་ཞུ། སློབ་ཆ ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ཞིང་འཛིན་མེ མད་ དུ་འཇོག་ ཏུ གཞུག བླ་མས་ དྲིལ་ བྲ བུ་གསིལ ་ཞིང་། ཨ་ཨ ནས་ ཨཾ་ཨའི་བར་ ཚར་གསུམ། བླ་མ་དམ་པ་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ 
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ྦ ༄༅། །བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞི་དེའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་ལམ་ 


༨ 


ཾ ནུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ཀླད་སྐོར་བྱིན་པའི་ཡཾནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ། ། ཞེས་པས་བསྟན། ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་རིནི་མེའི་ས་བོན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ ཁུ 
གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པའི་ལམ་ནི། ཤར་ལྷོའི་བ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་བ་ནི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་ཞུགས། ། ༤ 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཤར་གྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་ལཾ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་ 


༢ ༤༩ ༨༦༦༽ ༨༤ 


མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས་ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་ནས་སོགས་འགྲེ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


༡༤-༨-༨ཕམམཙཙ ཧི 














མྨ ༄༅། །དེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ མ་གྲུབ་ བཞིན་ ན་དུ་ཐབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ ནས རང་ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་འདིས་མཚོན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

རང་གི་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་ཐུགས། བླ་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་སྐེ་ལ་སྐོན། གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་གྱི་མཐར་བཀའ་ 
ཌླ བསྒོ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བདུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་ 
ཤཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། _ ཉམས་ དང་རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མའི་ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས ་བསྟིམས། དེང་ནས་སོགས་འདྲ། དུས་གཅིག་ལ་ 


སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་མཛད་དོ། །རྣམ་འཇོམས བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །ལམ་ མ་བསྡུས དེ་སྒྲུབ ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མཆྫལ། ལམ་ བསྡུ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས། དེ་འངབླ་མེད། དེ་འང་ཀི་རྡོརྗ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པར་གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེར་འདུས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ 
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ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། འདུས་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདུས། རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་དང་། རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་ 
༩ གོང་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདུས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་གཏུམ་མོར་དངོས་སུ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཚང་། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རང་ལ་ལམ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལ་ལ་དག ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཐུབ། ལམ་དུས་མ་ཆག་ཙམ་ཨ་ཡོང་ལྟོས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་ བུ 
གདའ་སྟེ། གནད་མ་གོ་བར་གདའ་གསུང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལམ་འབྲས་ཁཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངོར་པ་བྱིངས་ལ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་འཕྲོས་ཡེ་མེད། ཕྱིས་སུ་རྟོག་བཟོས་འབྲུ་བསྣོན་བྱས་ $ 
པའི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། རང་ལུགས། རིང་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལསའོངས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོར་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱས་ 


འབྲིང་བསྲས་གསུམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། འབྲིང་དྲུག་པ། བསྔས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་མེད་པར་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ལས་གབ་ 
། དུ ཨྟྟི ད | ༢བ༽་བུ་།༽ དེ་ག ཅིག་ལ ༤ང༽ ༄༽༦"ག༤་༽ ༽༨ཞ །༽ ༠༽། ༽༄༅༽| ཏེ ་ཱ |༽༤ནེ རེ 
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' ༄༅། །པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ། རང: རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་བར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཆོག་གི་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་ 
¦ གསུམ་བརྫད་པས་རུང་གསུངས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ལྟར། འབྲིང་པོའི་ཚེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས། གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ ཁྱ 
 མྱངས། ལུས་ཁེངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དྲི་བ་དྲི་ལན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བཞི་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས' ད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ན་འདས་ ༦ 
པའི་རྟོག་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། གསལ་བའི་ཆ། བུམ་དབང་། སྟོང་པའི་གསང་དབང་། དབྱེར་མེད་པ་གསུམ་པ། དེའི་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས་པ་བཞི་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་བཀྲུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ངེས་ཤེས། ཐ་མ་ཚིག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས། མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ། ཏྲི་མ་དེ་དང་དེ་དག ཐོབ་བྱ་དེ་ 

















དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཤར་སྦྱངས་ཙམ་དེས་དོན་གྱི་ཆུ་བོ་ནུབ་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ལ་ཕན་ 
པར་གདམས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལུང་སྦྱིན་པ་དངོས། རྗེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་ཚར་བ་དེས་འཐུས། གཉིས་ 
པ། མརྫལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །གསུམ། བླ་མ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཡབ་ཡུམ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་ ཆེ 
དུ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དགེས་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ཐེབས་སེ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 


| ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁྱེད་རང་ལ་བར་ཆད་མི འབྱ ང་བའི་ལུང་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བ ། །ཞེས་པ་ནས། བརེ་ཆེན་ཆོས་ས་ནམ་ཆམ།ཁའ་ཆཐོང་། །པདག་དང་བྲིན་གྲི་རགྲར། ང་ཀཀའ། 
ེེ ཅི ེ ར། ད་ལ་འ ཏུད་ད་བསྐྲན། །ཞས་པ་ནས། བད་ཆན་ཆཾས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། 
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དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བདག་ལ་གནང་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
་ྦ བཟང་པོ་ལ་གསན་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་གཏད་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་ 
¦ དུ། འདིར་རྡོ་ེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་གཏད་ལས་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བསླབ་ཏུ་གསོལ་ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྣམས ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་བཞིན་དུ་སོགས། དེས་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ 
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| ཆད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ཡང་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་འང་སྲིན་བྱང་སྲམ་ ་འཁོར་ལ་ ཏབོལ་ཚར་ 

འཆང་ནས། དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས ུ་མེམས་ཅན་བྱི་དོན་བསམ གྱི་མི་ཁྱབ བླགབ་པ་དེ་བཞན་དུ། དག མས་གཅིག ཤད་པ ན་བུང་སམ་པས། དེ་འ ལི རཅིག ཚར་གཅིག་ དི 
དངམ་ཏགའཐར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བཤད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས ། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། རང་གཞན་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། གཞནརྱུད་སྨནཔརནུས་པ་སོགས་གཞན་དོན་མ ཚནཉིད་ བཔཡན་ནོ། ཅིག 
བར་ཆད་མད་པ། སྒྲབ་པ། བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་བ རྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡེ་མི་ བཞིང། བུ ཀེ སཱ པུ །ས་ཱཾ ཅེ 
འབྱུང་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཞལ་བཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དམ་དུ་སྦཞང དམ་བུ་སེ། ོ་གསུངས་པར་ 


བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་འཆད་པར། སྣོད་རྟགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སྟོན་དགོས་པས། སྣོད་མ་རྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་འཁྲིད་མི་བྱ། འཁྲིད་མ་བྱས་པར་གདམ་ངག་མི་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཤད་མི་སྟོན། གདམ་ངགས་སྦྱིན་པར་བཀའ་རྒྱ་མི་ 
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༄༅། །འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གསང་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཡི་གེ་བཞིན་ནོ། །ས་མ་ཡའི་ལུང་དང་རྣམ་བཤད་གཏོང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་བཀའའགྱུར་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བྲིས་པ་ནི། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་། རྣམ་བཤད་གཏོང་ 
ཚུལ་ནི། སྣང་གསུམ་དུསབླམ བརྒྱུད་པའི་རྣམ ་ཐར་གྱི་ལུང་། ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ཁོག་ཕུགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྣང་གསུམ་རྫོགས་མ་ཐག་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག དེ་རྗེས་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཤད། དེ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དེ་རྗེས་ 
¡ ལླེབ་མས་གསག་སྦྱངས། བླ་མས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ དང་བུམ་སྒྲབ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ནི་ལམ་དུས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པར་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་གྱི་མཐར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བུམ་པ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་ནང་རྫས་བཅས་པ་ 
-*” བཤམས། མཚམས་ལ་ཞུགས་འཕྲལ་གྱིས་ཐུན་དང་པོའི་ལམ་དུས་བཟླས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སྒྲབ་སོར་བཞག་ལས། ལས་བུམམི་དགོས..གཟུངས་ཐག་གཟུང་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསམ་ལ་ 
བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ལྷ་མི་ཞུ། དེ་མན་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པར་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་བཟླས་པ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཁར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
ནས་ལྷཞུ། བུམ་ཆུ་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་མཛད་པ་ལགས། རྒྱུ་དབང་གྲུབ་ནས་ལམ་ཚུགས། སློབ་མ་འཚོགས་ཕྲལ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་བཤགས་སྡོམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
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ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ཨཱི་ཁའི་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བཟླས་པ་བྷ་ཡ་ནའི་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡན། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། མརལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་རྗེས་སུ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ། དེའི་བར་ལ་ 
བླ་མས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་གང་འགྲོ། དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་ཐུགས་ནས་མཛད་ན་གང་འགྲོ། ཐུགས་ནས་མི་མཛད་ན་ལུང་གཅིག་བྱས་ནས། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་གང་འགྲོ་བཏང་ནས། འཁོར་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་ 
དམིགས་རིམ་བཏང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྲུབ་ནས་ལམ་དབང་བསྐུར། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་རྫོགས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། དེ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན། བུམ་དབང་རྫོགས་ནས་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
བྱ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། གསང་དབང་གི་དམིགས་པ་རིམ་པར་ཕོག བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་གྲུབ་ནས། ནང་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་། ཤེར་དབང་དང་བཞི་པའི་བར་ལ། ལམ་ཟབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བིར་བསྲུངས་ཕྱི་ནང་། བླམ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་སོགས་ཕབྱིན་རླབས་གང་འགྲོ། བཞི་པའི་དམིགས་པ་རྫོགས་ནས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཚོགས་ 


༢༼༩ 5 སླ (ཌོ ངདེའེ་སང་ ར་ཞཌའ་གྱི་མཆོང་ ངྲོར་རྒས་པ་བཤརམས་རནས། གཏང་རག་གྲི་ཚོལ་ང་སང་གསོ་གཏོར་སྲབ་གང་བྲབ་གྲནང་གི་འདྲག་འགས། གཞན་ཡང་དག་པ་གསྒམ་གྱི་འབྲིང་དང་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འཁྲིད་ 
འབརྨ་རྒས་པ་དང་། དའ་བ ང་གུརཞ 3 ད་གཏརརྒྱས་པ པཿ །ནས། ``` | ༦ ༽ྲག`}་ 7༧༼ སྤྲང ཀག །།།ི ། ༽ས ༽ི།༽།  ྲ་། \ན ༄༄་པ།\།]། བབ །༤༤ཛ། | ༨ 












༩༤༨༨ 
༦ 








' ༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མའི་ལུང་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སྲས་དོན་མ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ངེས་རྣམས་མཛད། ཕལ་ཆེར་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་གུར་མགོན་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་སྣང་མཛད། འདྲི་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་མི་བྱེད་པ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་རྟགས། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
ད གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་ཆེན་བློ་བཤད་ཟབ་མོའོ། །ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ མོ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་གདམས་པ་རིས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསུང་རབ་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དང་། གསུང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ 


ྦ གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དེའི་རྣམ་བཤད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕགས་པས་མཛད་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་ 
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༼ཡ 


ཚེ 





ཆེན་མོ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཆོག་གླེགས་བམ་ནང་བཞིན། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་བྲག་ཐོག་པའི་བདག་འཇུག འཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་ལམ་དབང་བསྐུར་ཆོག གཞུང་བཤད་མན་ངག་བཤད་མཛོད། འཁྲུལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་སོགས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་བདུན་གྱི་གསུང་རབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་དོན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ལམ་འབྲས་འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་འདི་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ 


ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུསྐུ་སྤྲལ་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་བརྗེད་འཆང་དུ་བགྱིས་པའི་ ཅུ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བཛྲ་སཱ་དྷུའོ།། །།མངྒལ།། །། 


> ®5;39,8>༦ཏི 292 


གསགསགགསགགསགགགསགག་ྲྱྲྱྲ་ྲྲ་་ག།་ར ས་ག 





༄༅། །མཆྦལ་སྱ་པའྤི་ཀ་སཾ་གྲ་ཧ་སྭ་བྷ་།“མྲ་ཏ་ཧྲཾ་ད་ནཱ་མ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ།། 
༄༅། །མཉྦལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














ཛྲ); (༦].)$>856,;3%) 











པི ཁུ །་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཡངས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རླབས་ཕྲེང་རྟག་པར་གཡོ། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དཔལ་སྟེར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 
དིན་ཆེནླ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །དེ་ལ་འདིར་མཐྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གནད་སྨིན་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྔོན་དུ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ལའང་མཉཆྫཱལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སྡིག་པའི་དྲི་མ། དངོས་གཞི་འབུལ་བའི་དུས་སེར་སྣའི་དྲི་མ། རྗ ས་ཕུལ་ཟིན་པའི་དུས་རློམ་སེམས་དང་སྙེམས་པའི་དྲི་མ་ 


༄༅། 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་གོས་པས་ཚོགས་རྫོགས་དཀའ་ལ། མཉྦལ་ནི་དྲི་མ་དེ་གསུམ་ཀ་མེད་པས་ཆོགས་ཆུང་དུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཚེགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས། མཆྫལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ཤིང་ས་རྡོ་སོགས་ལས་བྱ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཤིང་སོགས་ཡིན་ན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་གསེར་དངུལ་ཡིན་ན་གང་འབྱོར་བྱ། འགོད་ 
རྒྱའི་ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། འབྲིང་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཐ་མ་ནས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་རིགས་སླད་མེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་རླན་ལྡན། ཤིན་ཏུ་བྱ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འབྱོར་པ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་པས་ 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་འུ་འུ་རིའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་དཀར་རྐྱང་པས་མཉྫལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ལུས་མ་སྤང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ལྟར་རོ། །འབུལ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་མཆཱལ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ 
ནས་འཁྲིག་མས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱི་དགོས་ཏེ། མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ བ་པ་མི་འདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱིས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་དོ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་འགོད་པ། ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་གླིང་སོགས་མིན་ 
པར། རྒྱ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་དགོས་གསུངས། ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་གུང་སྲིན་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་གྲུ་བཞིར་ཕྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་བརྗོད། དེའི་ཚ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་མཆོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་བརྗོད་ལ་ས་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་མཐར་ཕྱིའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་གནས་སྲུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ནས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགོད། འགོད་ཚུལ་ཡང་ཆང་མཇུག་ནས་བླུགས་ན་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་ཆང་མགོ་འམ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩེ ་ནས་འགོད། རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུས་དེར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོར་ནུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཤར་ཤེལ་ལྷོ་བེཌླཆླ་ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་རི་བདུན་རིམ་བཞིན་བཞི་ཁྲི་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བ། བར་རྣམས་སུ་རོལ་མཚོ་མདུན་ 
རཱ ལ་ཞིང་རིམ་བཞིན་དང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུཾམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། བང་རིམ་བཞི་གསེར་རི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
བར་སྣང་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འཐབ་དྲལ། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེ དེ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསམ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཆུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་གླིང་སྔོན་པོ་སོ་ག་ངོཿ 











སྔོན་པོ་སོ་ག་ངོས་ཆུང་ 




















ཤོས་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། ནུབ་གླིང་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ། བྱང་གླིང་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་རེ་ཡོད་ 
པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་རང་གླིང་ལས ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཞིང་ཆུ་བཏུང་ཆུ་ཆུ་ཡི་ 
དགེ །ཁང་རྡོའཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩྭ་ཡི་དགེ །ཞེས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་བར་བསམ། ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ ° 
བདུན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱེད་ལ་མངའ། ། 
པས ཞེས་སོ། གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རི་གྲངས་མེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ 






།རིན 









” ༄༅། །སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མ་བྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ནུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་འཇོས་ཀྱི་བ་རྭ་དང་རྨིག་པ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་ཅན་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ཇི་འདོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་ཡིས་གང་ 

བ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོགས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས སྟོང་དང་ལྡན་པ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་སོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནད་ཀུན་སེལ་ ྒ 
ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ནུབ་གླིང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཇི་འདོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཅན་ཕྲག་དོག་དང་མིག་སེར་ཆུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ ༦ 
གྲངས་མེད་པས་གང་བ། བྱང་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དེས་ཤིང་མཛངས་པས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། ཤར་ལྷོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཡན་ལག་ 


༽འ༨-༡ = 


ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ས་ལ་གནས་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གླིང་བཞི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེས་མཛེས་ 
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ཅད་མི་ཟད་པར་ལེན་དུ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རས་བཟང་གིས་མགུལ་དཀྲིས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ། སྒྲེག་པ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསེར་རི་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒེག་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པ་ལྟར་ 
བསམ། ཉི་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱིས་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅིག་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ངོས་སུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅིག་བསམ། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་ཁོར་ཡུག་ཅན་གྱི་ 


༨༩༤ ི་ 


༤-.>༡-23. ༠༡ རེ་ང་ར།ས།་ཀང་ ་ཇོར། ཀྲི་སྔེང་བྲར།ད།རྔང་ང་ལ་ཆའ།་ཀི་བྲོར།ར་རོབ་།ཀིང་རས་པ་ཡྲིར་བའིན་དྲོལ་བའི་ཁོག་རང་བའསར་ཞྲི་ཡ། བརླ གྲི་སྲི་མ་གླས་པའི་ཕོབ་ར།འ།ར།རར།པ།ར་ར༢། བའི་རལ། ར།རོལ་བས།མྲེང་རར།འཀང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ། བྱང་ངོས ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པས་གང་ 


༦ 
༠ 
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༨ 


{ ༄༅། །བ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲམ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བརྗོད་ཚེ་རི་གླིང་དེ་དག་གི་སྟེང་དང་བར་སྣང་ཇི་རིགས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་རྫས་ 
བརྒྱད། ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་རྒུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བར་བསམ་པ་ཞི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བཞི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམ ས་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་ལྟ་ 
བཏང ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ན་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་ 
འིརྩ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་པྨདྨ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ། ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་རེ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ན་སྔར་བཞིན་པདྨ་སྟོང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
. རེ་རེ། དེས་མཚོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བསམ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་དངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་ 


627 











བཞིདུགསལལ་མོའདེས་པར་བཀཀ་བཞི་དངོས་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། འབུལ་ཡུལཞིང་གི་མཆོག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུནབླམརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བཞེ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་འགལ་རྐེན་སྡིག་སྒྲབ་དག་ཅིང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འབུལ། སབརཞིང་ དབས བོམ་པོབས་། 
ལོགས་སུམ་གྲུབ་པར་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ ཱུ ཅྲིག ་བ པས 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོས་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་སང་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས རྩེགཅིགཏུ་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བདང་ཁྱད་པར་ཆུང་ཐང་འུམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱད་ 


ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་མཇལ་ཚེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རྡེའུ་འགའ་ཞིག་ནོར་བུ་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༢. ༨༨ 


ཱ ༄༅། །ཆར་བབ་ཅིང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་བཅས།ཏེ་སྐྱེས་པས་ཁྱེའུ་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ནར་སོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་སྟེ་ར་གནགོར་མོ་ཞིག་གི་སྟངདུ་འབྲུ་ཇི་ཙམ་བླུགས་ྱང་ཚོགས་མི་རྫོགས་པའི་ཅིས་ཀྱང་མ་གཡེང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་མཉྫལ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཆྫལ སོ་བདུན་མ་འདི་མཛད་པའི་མཐུས་ཆོས ་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ འབྱོར་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སོ་བདུན་མ་འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོར་ 
ཟེ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆྦལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ཚིག་རྗེས་དོན་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གི་ཡིད་ 
ཤིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་རྫསརི་གླིང་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་སུརྒྱམཚོའིརྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེདཀྱིརྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། མཆོད་ལྷའི་ཚོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཞིང་ཁམས ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ མོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་རེ་ 


























༨ སབ €¢༽ ༢ ༨༡༤ ༢༤ ༨ ༥༨ 


རེས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་པས་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
འབྱིན་པ་ འདབ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ལས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
གྲངས་ལྡན་རེ་རེ་ལེགས་པར་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ། དེའང་གང་གིས་སྤྲུལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ དག་པ་འདི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཞིང་གི་མཆོག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
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བདག་པོ་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉོན 
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།མོངས་ པའི་ དྲག་ལས རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་བ་ དྲག་ བཅོམ་པ ་དང་ཆོས སྒྱོང ནོར་ལྷའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱེར། ཀུན་ ནས་ ས་བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ ་ུ་ བཞུགས་ པ། རྣམས ་ལ་ ཿདུས་ དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ མཆོད་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ་མཆོད་ པ་ 

ལགས་ ནཱ ཐུགས རྒྱུད་ཟ ཟབ མེད་ཀྱི་བདེ་ བས་ཀུན ནས མཉེས་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དུས་དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ: བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་ པོ པོ་བདག ་གི་ལུས་ དང་ལོངས སྤྱོད་དང དང་དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་ཤིང་སོག་ པར་འགྱུར་ བའི་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ སྙེད་མཆིས་ པ་རྣམས། ཆེད་ དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་ བགྱིད་ པར་ནུས་ པ་རྫོགས་པའི་སངས [རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ _ 

ངཱ པོས། ཞིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས སློབ་ དང་བཅས་ པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ དབུལ་ བར་བགྱི་ན། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ས་ཅད་ལ ཉིན་མཚན་ དུས དྲུག་ དུ་ཐུགས་རྗ རྗེ ཆེན་ང པོས་ཀུན ནས་ གཟིགས་ པའི་ འི་སྤྱ དང་ལྡན་ ང། ་གང་ལ་ ཡོན་ཕུ ཕུལ་ན་ཕན་བདེའི་དཔལ མི་ཟད་ པར་འབྱུང་ ཏྱ 

བའི་ ཡོན་ གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས ། བདབ། ་ལ་བྩངེ བར་ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། བདག ་གི མཆོད་ པའི །ི་ཚོགས ་འདི་ དག་ བཞེས་ སུ་གསོལ ་བཞེས་ ནས སྒྲིབ ་གཉིས བྱང་ཞིང་ ཚོགས་གཉི གཉེས་ རྫོགས ་པ སོགས འཕྲལ དང་ ཡུན་དུ་བདག་དང་ སེམས་ 

ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན ་དྲན་བཞིན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། །ཨོཾ་ ནི་ སོ་ནི་ཆོགས ་གཉིས ཀྱི་ནོར་སྟེར་བ གུ་རུ་བླ་མ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ བོང ངྷི་སཏྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣ་མཆྫལ་ 
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རིན་ཆེན་དྱིལ་འཁོར་པྱུ་ཛ་མཆོད་པམེ་གྷཱ་སྤྲིན་ས་མུ་དྲརྒྱམཚོ་སྤ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་རཱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ་པའི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཐོབ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚོགས་མྱུར་ 
རྫོགས། །དེས་ན་ཚུལ་འདར་བརྩན་པར་རགས། ཞེས་པའདིནི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་གླིང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བཤད་ 


ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་གནང་སྐབས་མཆེད་གྲོགས་འགས་བསྐུལ་ངོར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གང་ཟིན་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ།། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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. .-འ ཤ༤༨.--།༤ ¬ 7 ¢ ཿ 
༄༅། །སྤྱན་རས་གཟགས་ཀྱ་མངན་རྟགས་བཞུགསས།། 












༄༅། ན་མོ མོ་གུ་རུ་རངྣ་ ཝརྟ་ཡ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས ་གསུམ་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་མ ལུས་པ་དུས ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུབ་མ ཐོབ་བར་དུ། ཕྱོགས་ བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད ་ཁྲི་བཞི སྟོང་འབྱུང་ བའི་གནས། ། 
འཕགས་པའི་དགེ འདུན་ཤུན གྱི་མངའ་ བདུས ་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི ཚོགས རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 'གུས་པ་ ཆེན་པོའི་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོཿ: སྟོན་པ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི ་དགེ་ 
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༄༦༼ 6༽ ༨༢༨ 


༄༅། །འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 







རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་ 


















_ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ། སྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉཱ་ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
རུ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲིམེད་དུང་དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་མདོག །ེ 
ྦ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཞལ་ཞི་ཞིང་སྒྲེག །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་འཕྲེང་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞབས གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །མཐོན་མཐིང་ 
རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོས་མཛེས། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངོ་བོབླ་མ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ 
རོ ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ 


སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་བཟང་ལྟར་ཆ་ལུགས་དུ་མས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་རྩེ་ 
རས ་* འཐུས བཿ ཤུ མྱུང '༼༩ས༈ ༡༩༩༧ ཉསླཌ ལྟ " རཿ༤ད། ༧ ངེ ༩7 = ༈ ཀ་བ "(༨ ༈ *༡ ༤ ༠༡། པ ༈་ཌང༈"༡ རཀ? ཀས ༢ "1?" ༈¶ ས7༼་།༈ *༡༤༡ཀཀ་ ཚེ ར།་ང།༡ེ་ར། ༨༽པ 4 7 ༡” །༡ཀཀ་ ༢༡༤༠ ༈ ལྟ འ 
གཅིག་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས ས ནས གན་འདུས ཁྲ མ རན ་ ཆ། །བཅམ ལྡན ད བཞིན གཤེགས པ་ ༽ླྲ བཅམ་པ ། །ཡང་དབ | རྗགས། པའ་སངས རྒྱས འད ༽༨༽༽ | མད། ། 













ཌ=ཀ། ༡༩༤ ༡༢།༢། "༼༢། 


བདག ལ་རྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ 






















” ༄༅། །པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་ 

སོགས་པ་བཏབ་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྟགས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ངང་གིས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
\ - གསུམ་བྲལ། །བྲལ་དང་གསལ་སྟོང་སྣང་འགག་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་བཞག སྙིང་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་ 
༢ བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བདག་བྱིན་རླབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་གྱུར། །བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་སྟེ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། གདན་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་འདིའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་ 
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བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་གྱུར་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
བསམ་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམ་པ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པརེ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་རྒྱང་རིང་མོ་ ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་བའོ། །ཤུ་བྷ། བཀྲ་ཤིས།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ 
( སྒྲུབ་ཐབས། འགྲོ་སྐྱོབ་ཡིད་འོང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ལས་དང་པོ་ཕས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས། རང་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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མཆེའོ། འཕགས་པའི་དགེ པཱ ི་ི་ བཅུ རླདཔཁ་མཆས་ ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབསསུ་ 

བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ སིམས བུ་ཡི པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

ལས་རང་གི་སམ་ཉིདདྲི དཀརཔོཆག་ཕུག་རང་བཅས་པའོད་ ཟི ལས པའ མས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ས་རང ཉད་ཧཱཾ་ད ་དུ་ཞུ་བ་ལས། ག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཆེ་བ། མཐའ་མ་གཉིས་ „ ༨. ༢༣11 ྲཱ བྲ ་ུ ྣ 

སུ ་་རེ་ཌིའ་ར།་འ།ཛོལ།ཀྲར་པོ་བའ།ལི་འ།འི་རེ། ཤར་བ་འ།ར་ཀའ་འྲར།་ ལཱ ཆུང་བ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས (འ ་པཿ ཿ 
རང་ཉད་ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་སྐུ་མདག་དཀར་པ་གངས་ར་ལཉམ་ཤར་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའ་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཀུར་པ་ལམ། གཙོ་འབར་གུསམ་དྷུ་ཚང་བ ། དངས 


ཀར་པོའི་ཅོད་ ་མཛད་ ་སྲ་ཕེད་ ་ར!་ ་གས།འ་ཡེ་འྲེལ་ད་ར།ད༤་ ༠༡༢༤ ཕོ ༨.༢ 
དཀ ད་པར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་མར་འཆང་བ་ནི། རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར་བུན་ནེ་ཡོད་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བསྒྲང་ 
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ང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཟ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
¦, པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་ཀྱིས་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
་དར་གྱི་ན་ཟའི་མཛེས་པ། དཔུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་དུ་གཟིགས་པ། གཡོན་དུ་ཇོ་མོ་འབྲུ་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ 
ང་བ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་ལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་། དརྭ་གྱི་ན་ཟས་མཛེས་པ། དཔུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཟིགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤྩ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྤེ་ཨ་ཧྱཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
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།གསུམ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས ། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། ཆོས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བར་བྱུང་། ལྷང་ལྷང་སྒྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ཌི་པདྨེ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །འཇུག་ 
ྫ དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་གཉིས་པོ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། རང་ཇོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །འདིའི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་གཅིག མཁས་སྒྲབ་ཆེནཔའི་དབེན་ས་དམ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུབྱ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།། ༈ །པ་བླ་མའི་བསྔོ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 


༢༨༢༨ 


སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེན་ཚིག་གསུམ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །རང་ཉིད་མཆོག་དུ་བཟུང་ནས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་བསྒྲབས་ནས། །འོག་ནས་འོག་ 


























དུ་འགྲོ་བས། །ཐར་པའི་གོ་འཕངས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་དམན་ཆ་བཟུང་ནས། །གྱོང་དང་འཕམ་ཁ་ཁུར་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི། །རྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། །གྱེས་མཚམས་ཆེན་མོའི་དུས་འདིར། །ལེ་ལོའི་ 
།ཆོས་ཀུན་འདི་རུ་འདུ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ན། ། 
ས་ རྫ ` པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ལན་དུ། གུ་གེ་བྱ་བྲལ་བས་ཕུལ་བར། །དགེཀོས་འདོད་ཡིད་བཀྲིན་ནྡོར་ ་༢༡༡༥༠༡ཀ༩༨- ཧཱི 
པའི་རྒྱལ་མཚན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། མངྒལཾ།། །། །གགས་འདད་ཡདབཞིནནོར་བུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན 


པ བཤན་པ་མེད་དོ། །མ་ནོར་ལམ་ལ་འབུངས་ཤིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བརྟེན་ནས། །ལམ་ཟབ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ 
, གཏོད་ཅིག །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ལ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་བསྲེས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོས་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དང་། 


9818:40222§1:/0/ ཅི ® 88 











༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ཀོརོ་གུ་རུ་ཨ་ནྡན་རྣཏྣ་ཤིཧེ་བཛྫཱ་ཡ། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླམ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བའདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་ མའི་གར་བསྒྱུར་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀརྩ་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཌ་མ་རུ་པའི་ཞབས། །གཉིས་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི ལ། ། སྙིང 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །གངས་ཅན་ཀུན་འདུལ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན། [རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་སེ་སྟོན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །དེ་སྲས་མཐུ་བོ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱི་རློབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཚུལ་ཞབས། །ཙྩེ་མོའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བུདྷ་ཤྲི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་ 


༄༅། སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དགོན་པ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། །སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའྲི་ཏ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ ཁུ 
ཅ 














རླུབས། ཟླ །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཉམས་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །རྨྱུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཇམ་མགོན་ངོ་བོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རློབས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་ལྡན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རླབས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བར་ཆད་རྱུར་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དམ་ 
ཚིག་གཙང་མའི་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས། །གསོལ་བ་ ༦ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་.།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་བདས། །ཐར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདམ་བྱིངས་བའི། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


༨༩ ༨ 
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༧ ར་ག་དྲམ་འ། རིེ་ར། ༢" ¶ ཌི =÷ ༈"་དེི་པ ༧༡༤༡ ༣༨ ༡ ཊཱ ༡༤ ‹=7༡= ༡-་༩ འགྲའ་།གའེ་བ།ག།བའ།འ། ༈ ༈ལོ་་མ་།་༡ཀཀ་མ་། བ་།"ཌད༽ེ" སག ༤ ༠༡༩༡ ༩ ༡ སང ༈ ༡ རོ ༈ །༈འལང་ངེང་ཀི་ར།ཤཀ་ ་ ་ 
: རློབས། སྡུགབསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་.།ངན་སོང་གསུམ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ.ཤམཐ་རས་གསུམ་གྱ་བད་བ ལྟར་སྣང་སོགས། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཟིན་མེད་ལས་ཀྱིས་གཡེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཞེན་ལོག་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བར་ 














༄༅། བྱིན་གྱིས་ཀློབས། དལ་འབོར་ྙད་དཀའ །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་འདི། །གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །ཡང་ཡང་དཀོན་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།  རྙེད་པ་ཕནཐོགས་ཆེ་བ་ །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ན་སྐལ་བ་མེད། །དལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ་པས། །ཐར་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་.།འདུས་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་འཇིག །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བར་སྣང་གློག་འདྲ་བས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་པ་.།གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་སེམས་དབང་མེད་ 
བྲལ། །ཁ་དྲག་གཉེན་དང་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཅིག་པུར་གཤིན་རྗེས་བར་དོར་མྱུར་དུ་ཁྲིད། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནམའཆི་ཆམེད་བསམ་པ་ །ལུས་འདི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། །འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ 
དྲག་ལ་མྱུར། ལས་བ དག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་མི་ངེས་པས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། འཆི་བའི་དུས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ །ཞེན་པས་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །བསྐྱངས་པའི་འཁོར་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 

མང་། །རྟག་རྩེས་འབད་ཀྱང་བསླུ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །དགོས མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། ཚེ་འདི་ལཞེན་པ་སྤངས་བ་ །དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཤོམ་ར་ཡིད། །ཟིན་མེད་བྱ་བས་མི་ཚེ་གྲབ་ལ་འཛད། །འགྲུབ་པའི་ངེས་མེད་འགྲུབ་ཀྱང་ ྦ 
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ཆགས་སྡང་རྒྱ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཤི་བར་ལ་ངེས་པར་ཆོས་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་.།སྡིག་སྤྱོད་རྣམ་གཡེངས་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་། །དོན་མེད་བྱ་བ་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཊུ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསམས་པ་ །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། རྒྱ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སེམས་ཀྱིས་འཕངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཅུས། །དུག་ཅན་ 
ཟས་བཞིན་དེ་སྤོང་བར་བསམསཔ་ འདོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། དགེ་བའིའབྲས་བུ. །ཕན་བདེའི་བསམ་པ ་དག་པའི་སྦྱིན་.དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སོགས། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དཔག་མེད་ལ། དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་.།ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ །ཟ་ཉལ་གཉིད་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ཡིས། དེ་དག་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒར་བ་ ཙཾ 
.།ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཆམཐུན་ལ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བས་ཐར་པ་ཅིག་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསམ་པ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད། །བཙོན་ར་མེ་འོབས་ཟོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །མཐའ་མེད་ 


"༧ 
༈ ༈༈¶ བི 


༤༤༨ -¬ ༡ ལ ཊར ཐག་པ 3. = ༤ --¢ ༨... ~- ༨ ༥ <~ 
འཁྲམས་པའི་ཉམས་ཐག་འདེ་མཐོང་ནས། འཁོར་པ་མཞེན་པའོ་ །ཐར་པ་ངས་པར་བསྒབ་པར་བྱན་གྱས་རླབས མེང་དས་ནས་འགོོ་དག་སེམས་ཅན་ ཀར གར རང་།་རྲ།ཁ་ ཤེད འགར 
ཁྱ ཉམས་ཐག་འདམཐང་ནས། ཞེན་པའོཾ་ །ཐར་པ་ངས་པར་བ བྱིན་གྱི་ རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགྲ་གཉེན་ཐམས ཅད་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདེ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་བྱེད་ 


ྦ 1;969.1:09126ྱི921229269829 

















` ༄༅། །ཅིང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ །ཚད་མེད་ཕན་བདེས་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་འཁོར་བ་ན། །ཉོན་མོངས་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གཟིར། །དགེ་བའི་ལམ་སྟོར་མ་རིག་མུན་པར་ 
འཁྱམས། ྙང་རྗ་བསྒོམ་པ་ །སྡུག་བསྔལ རྒྱུ་འབྲས ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གི་སེམས་བསྒོམ་པ་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི འདོད་པ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལགས་ན། །བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟེར། བདག་གཞན་བརྗེབ་བསྒོམ་པ་ 
ཱ །སྡིག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འི་སྤྱད་པ་ལ་བསླབ་པ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ན། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གཅེས་འཛིན་དྲག་བོ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། བདག་དོན་ལ་མ་ཞེན་པའོ་ 
..།རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་.།ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས། དེ་ཡང་ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་..སྒྱུ་མར་རང་བཞིན་མེད། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་གནས་མེད་པས།། དེ་ཡང་རྟེན་ 


འབྲལ། དབྱེར་མེདཔ་ཤགནས་ལུགས་མཛན་ལ་མཞེན་པའ་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དོན་དམ ,ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་.པའི་ཇཅིང། ཀུན་རྫོབ །ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས:.སསྙངབའིམརྟེནའབྲེལ་གྱི།། རྟེན་འབྲེལ །ཡན་ལག་བཅུ་ 


















གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག..ལས་འཁོར་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནད། །འཁོར་འདས རྒྱུ་རྐེན་རྟེནའཐེལ.རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས རླུབས ། །སེམས ཉིད་.སྣ་ཚོགས་སུགསལ་དང་སྟོང་པ..གཉིས་ཟུང..ད་འཇུག་ལ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་..གནང་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། རྒ །མ་དག་ཉམས་.༡དི་དང་དག་པའི་..བས་བུ་སྣང་བ་རུ། བྱ་ལུས་ཟག་བཅས་ དང་སེམས་རྟོག་བཅས། །སྤང་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས ། རྫུ། ཐབས། འབྲས་བུགསུམ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་ལུང། གདམ་ངག ཟླམ། ཉམས་ 
མྱོང་། ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྙན་རྒྱུད་བཞི་པོ་..ཚིག་དོན་བརྡ་ལག་ལེན་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་. ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐར་ཐུག ལུས་དང་སེམས་ལ་འགྲིག ཐབས་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་ བར་ཆད་གསུམ་ལས་གྲོལ་ ཕུ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རླུང་། ཐིག་ལེ། རྩ་ཡི་གེ །འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་ལས་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟར་.བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ཤེས་ནས ། ལས་འཕྲོ། མོས་གུས། བརྩོན་འགྲུས།.།འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་.སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ཏེ། རླུང་ ° 
ལོག བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས། བརྟེན་མཉམ་འདྲེས་སོ་ཡིས། །དྲོད་གསུམ་.རྣམ་རྟོག ཁམས་དགུ ཐིག་ལེ། བྱུང་རྒྱལ་བཏང་དང་མི་བཏང་.བའི་གནད་བཞི། །ཉམས་ ཅོ་ཝྔ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁམས། རླུང་ལོག རླུང་རེངས། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་མཐོང་ 
ཌི སྣང་། ཐིག་ལེ་འབར་བ། སྟོང་པ་དགྲ་ཡངས། བདེ་བ། རྒྱས་པ། ཉམ་ང་..འཕྲང་བདུན་མན་ངག་བདུན། སྟོང་པ་དང་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི. སྐྱོན་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་..ཡོན་ཏན་ཊ་ཡིག་གི་ བར་ཆད་རྩུཾ་རིང་གིས..དངོས་གྲུབ་ལེན། ཉམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ །རླུང་ 
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༄༅། །སེམས་ཧྲི.རྟེན་འབྲེལ་དུ་ :ཤེས་པས་ཕྱིའི་ངོ་བོ་གྲུབ། བར་ཆད་ཀྱི་ རེ་དོགས་བྲལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུལ་གནས་པ་ །ཟག་བཅས་རྩ་.ལུས་ཡིགེ.ངག་ 
ཁམས་ སེམས་དང་ཆླུང་ .ཡེ་ཤེས་བཞི། དབང་ལས་ཐོབ་པ།།དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ལམལ་གོམས་པ།_རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྟ་.བ་བཞི། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་.གྲུབ་མཐའ་བཞི་ ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་“་རྟགས་སུཤར་བ།.རྟགས་སུ་ཤར། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ 
ྫ དུགྱར་པ། །སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར...རང་གི་ཆེ་བའོ་པར་.དག་པའི་སྣང་བའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དག་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐབས་མཆོག་དཔག་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། འཁྲིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་འདི་ 
ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོཞིས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པུདྫྱ་ཨིནྡྡས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། གཙོ་བོ་རང་གི་ཁ་ཏོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བུ་དང་རང་གི་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 

















རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། ྭདྷཱར་ཌཱ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ 


- ཡང་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་༨ སྙན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཌཱ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བགྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 
ཟཱ་ 
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༄༅། །སྭསྟི། བསྨུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་། 
ལ་འཇུག་པར་ཤག །བྱད་པར་བདག་གརུ་བའབླམ་ མཆག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་མི ་ཡི་གཟུགས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


ྣ 
ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་དར་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ 
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༄༅། །ཆུང་བཞུགས།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 


དང་། འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་གུས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །མི་འབྲལ་བ་དང་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། མ་བརྟེནབསྙེན་ 











སྒྲུབ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིགམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །རྐྱ་ཆེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་འབྱུང་བརམ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ ཙོ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་སུ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
4ཾ པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །དུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་རིམས་སྔག་བསྔལ་སོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ 
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') ༄༅། ཚི །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རི་ཁུད་པ་ཉི་མ་དཔོན་པོས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་གོ་བདེ་ཞིག་ཁ་ཏོན་ལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནས། ཆོས་ 
མེད་སྙོམས་ལས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །ཤུ་བྷ།། །། 




















༄༅། །བསྟན་དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་ལས། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་དག་གི་ཡང་དང་ཡང་། །རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྱེས་བཞིན་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གངས་ཅན་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་དབུས་ 
དཔལ་ས་སྐྱར། །ཀུན་དགའི་བྱིན་རླབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་ལྗང་གིས། །ལེགས་དྲངས་མཛད་བཟང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ 
སྔགས་འཆང་པདྨའི་གཉེན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་རྒྱུན། །བསམ་བཞིན་བདག་ཅག་བཅོས་མིན་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་ཏུ་འབྲལ་མད་སྐྱོང་བར་ཤོག། །།ཅེས་པའི་འཁྲུངས་། 
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རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་སེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན། མཛོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 


བསམ་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ངེད་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྩེ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མི་འགྱུར་རྡརྗའི་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཤ༽ 


། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ་ པ་ 
ྐ སྔགས (འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅ ° ༨ ོ 
དམབྱ' པ་ ལ ༧ ཅེ ངཿ ༤ པ 
ན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ ' 
ཀྲུ ་སྐལ་བཟང་བསྟོད་པའི་ཆུན་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

























ཀ། ཁྱ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གང་ཞིག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པའི། །རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཅན་མཚོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
སྟོན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སྤངས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། ། 
འདྲེན་མཆོག་དྲི་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ལས། །བརྗིད་ཅིང་གཟི་འབར་རྒོལ་ངན་རླག་བྱེད་པའི། །གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ད 
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པོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཁོན་གྱི་རིགས་འཁྲུངས་རྡོར་འཛིན་རིམ་བྱོན་གྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚ་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་ལ་མཉམ་མེད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ 
རྫོགས་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ། །ས་གསུམ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་གནོད་འཚེའི་ལོག་ 
འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་པའི་ཉི་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གདུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་ _ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གྲུབ་ཐོབ་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མཆོག་མངའ་བ། །ངག་ ༦ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས་དཀར་ཅན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་བསྟན་མ་ཤར་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་སྐུ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཅུད། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མཆོག །ལེགས་པར་གཏམས་མོད་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་སྩོལ་མཁས། །འགྱུར་མེད་སེང་ཆེན་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བྱད་པར་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལུང་། ། 
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ཚོགས་འདི་ལ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ཅག་མོས་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་མཐུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐལ་བརྒྱ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཚོན། །ཅི་མཆིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཕེལ་བའི། །འབྲས་བུ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡ་མུ་ནའི་རླུང་བཞིན་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་མིང་ལྡན་བདག་གིས་སུག་བྲིས་བྱས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ ྣ ཁྱ 
བྲག་སྣ་བས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉིང་ཁུའི་ཡན་ ༦ 
ལག་ཏུ་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་མན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དཔལ་མགོན་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དབེན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་བཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཧུཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཚུར་ 
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༨༢༨. ༦༽ 


ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། གྷཾ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ 
དུ། རྤུ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས་དང་པོས་གྲི་གུག བར་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཐ་མསཌ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག བར་པས་རྩེ་གསུམ ཐ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་ _ 
པ་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་བརྗིད་པ། དབུ་སྐུ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ ལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ ཅི 
སྤགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལང་ཁུའྷ་ས་རགས་བཅི བཅིངས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་ རྣམས་སྤོམ་ལ་ཧྲགས་པ། དཔྲལ་ ་བར་སིིནྡྷ་ ར་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ས་སསབྱཉན་པ། དབུས་ན་ 

བཞུགས་པ། མི་སྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པ་གོས་སྲུ་གྱོན་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླེབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེ ང་གིས་མཐོ་གང་གི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 


$ 8; ༦926 [> 






























. །ལ། རྩ་བའི་བླམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོད་པའིཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གཡེརཁ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དར་དང་རེན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣའ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི གྱས་བརྒྱན་པ། ། ཞི ཞིང་འཛུམ་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མཐོང་བ་ ་ཙམ་གྱིད། སྒྲིབ་ པ་འདག་ པ། གསུང་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིར། ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་ར། ་ལ་འགོད་ ངེས་ ཡ་པ། འོད་ ཟེར་དཔག ་ཏུ ་མེད་ པ་འཕྲོ་བ་ བ་གཅིག ་བསྒོམ། འི་ཐ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་ པས། རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ཐམས པ་ཅད་ ཡི་ དམ་ཐམས ཅད་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་དེ་ལ་ བསྟིམ། ། བཟླས་པ བྱིད་ན་མགོན་ པོའི འེ་ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས 'སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དཀུར་པོ་ པོ་བུང་། རང་གི ཞལ་ ལ་དུ་ཞུགས ནས་ ལྟེ བརྡ་ཐིམ་པས་ ནད་གདོན་ཐམས ཅད་ 

ད བསྲེགས་པ པར་བསམ ་ཞིང་། ངག་ ཏུ། ཨཾ་བཛྲ་ མཧཱ་ཀ་ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིག་ ནན་ བི་ ན་ཡ་ཀ ཛ ཧཱཾ ཕཊ་ ཕཊ སྭཧཱ། ཅེས་ དང་། ཨཾ་བཛྲ་ ན་ ར་ཀྲི་ཀྲི་ ཀུ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི རིགས ་པ་བཟླས ཿ་སོ། །མ་བཟླས གྱང་ཡན་འ ་ལག་མ ་ཚང་བའི་ཉེས ་པ་མེད་ 
དོ། །མདོར་ན བླ་མ དང་མགོན་ པོ་ [དབྱེར་མེད་ པ་ལ་ དད་ གུས་ དྲག་ པོ་བྱས་ པས། བླ་མ་ལས སའོད་ ཟེར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ བྱུང་ནས། མགོན་པོ པོ་ལ་ ་ཕོག་ པས། མགོན་ པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཿ རང་བཞིན་ དུ་འབར། ཌམ་རུ་སྒྲ སྒྲོགས། བླ་མ་ དང་མགོན་པོ་ ྦ 
དབྱེར་མེད་ པར་བསམ། མགོན་ པོ་ ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ དམར་ལ་ སྨྲུག ་པ འཕྲོས ་ནས་བླ་མ་ལ་ ཕོགས་ པས། བླ་མ་ བདེ་ བ་ དང་འོདྲ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་འབར། ཌཱམ་ རུ་དང་དྲི དྲིལ་བུའི སྒྲ་ སྒྲོགས། མགོན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ དྲུ་གུར་པར་ ® 
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༢༨༡ ༨༠༧༧ དས ༢༨༩༧ ༢༡༠༧ ཀྲ 


' ༄༅། །བཟང་པོ་ལཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལཿ མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལཿ བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 

བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿ དམར་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྱུ་སྔོན་པོ་གཅིག་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། དེ་ནསླ་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོའོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
_ པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། ཐ་ན་གསེར་ཡིག་ཏུ་བྱས་སྟེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་བར་དོར་མཇུག་དགོས་ 


སྲི དན་ཡང་བར་དོར་མགོན་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་ནག་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡང་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མདུན་དུ་པད་ཉི་དང་ཚོགས་བདག་གི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་སེར་ནག་རྒྱན་ཆ་ 



































ལུགས་བཞུགས་སྟབས་གོང་འདྲའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཅུ བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
སྒོམ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག བསྔོ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་གདན་གོང་གི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་དམར་ནག་གི་སྤྱི་བོར། གོང་འདྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་དབང་ཞུས། བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་གདན་གོང་འདྲའི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་ལྗང་ནག་ཕྱག་མཚན་ , 
སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། ེའི་སྤྱིབོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡསཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་སྒོམ། གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་ཞུས། བསྔོ་ ཅི 
བ་བྱའོ། །ཡང་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོའི་ནང་དུ་དུ་ནག་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཅིག་བསྒོམ་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་དུ་གྱུར། ཧཱཾ་དེ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་ལོག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ 

ལྟར་ནག་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སེགས་གང་དང་འདྲ་བ་གཅག་དང་འཁར་གནད་སྦྱན་བཞ་དང་། ལྷམ་གཞུང་བཞན་བརསྐྱད། ཡཤས་པ་གཞུག དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། བླམ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་ བོའི་ཆ་ལུགས་ 


©)=58:($.2:! ¬ 


ཤལ 


:- 


-#4 

























' ༄༅། །ཅན། མེ་ མེ་དཔུང་གི་ད དྲབས་ ན་ བཞུགས་པ་ པ་གཡས༔ཌཱམ་ རུ་དང་། གཡོན་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དབང་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་བསྣམ་ པ། རྒྱན་ བཞུགས་ཚུ་ ་ཚུལ་གོཿ གོང་ དང་འདྲ་བ་ བསྒོམ ་ལ། སྔར་བཞིན་ གསོལ་ བ་བཏབ། དབང་ 
ཞུས། བསྔོ་ བ བྱའོ། །བླ་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ ། །ཡང་མདུན་ཀྱི་ནམ ་མཁའི་ གནས ་ས་ ཡུ་པད་ཉ ཉི་ཚོགས་ བདག་དང་བཅས ་པའི་ སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ པོ་སྐུ སྐུ་མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ ས་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས ཕྱག མཚན་གོང་ དང་འདྲ་བ་ 
བསྒོམ། དེའི སྤྱི་བོར་པད་ ཟླ་ལ་བླ་མ སྐུ་མདོག ་སྣ་ ཚོགས་པ། པ། གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ པོ་བསྣམ་པ། ་པ། ཞི ་མ་ཁྲོའི་ རྣམ་པ ཅན། རྒྱན ཆ་ལུགས་ གོང་དང་འདྲ་བ་ བསྒོམས། སྔར་ལྟར་གསོལ་ བ་བཏབ། ། དབང་ཞུས་ 
༢ ནས སྣང་བ་ རང་ བཞིན ་མེད་པ་ལ་བློ་ བཞག རྗེས་སུ་ སུ་བསྔོ་ བ་རྣམ་པར་ ར་དག་ ང། ཿབྱའོ། །དེ་ ལྟརམ་ ཡེངས་ པར་ཟླ་ བ་བདུན་ བསྒོམ་ ན་ དེ་ཉིད་ ད་དུ་སངས རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། ཐོ རངས ཐུན་ རེ་ལ ་བསྒོམ་ ན་གཟུགས ་སྐུ་དང་ ཆོས ས་སྐུ་ཐོབ ་བོ། དབང་དང་འབྲེལ་ བ་ 
ལན་ཅིག ཐོབ ་ན། མཚམས་མེད་པ ལྔ ་བྱས་པ་ཡང་བར་དོར་སངས ་མི རྒྱ་བ ་མི མི་སྲིད དོ། །འདི་ དག་ནི་ཤ་ཝ་རི་པས། ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོའི སྦྱི སཱི་གཙུག ་ཏུ། དབང་གི རྒྱལ ་པོ་ བསྒོམས ་བྱས་ནས། །འོད་ ཟེར་གཟི་ བརྗིད་ ལྡན་པར་བསམ། །དབྱེ་བ ་མེད་ 

པར་གསོལ་ བཏབ་ན། །སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླས 'འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ ་མ མགོན་ པོ་ དབྱེར་མེད་འདི། །མི་ རབས་བདུན་ལས་མ་ སྤེལ་ཤིག །ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོ་ མྱུར་བྱོན་ ནས། །བདག་འདྲ་ཤ་ཝ་ རི་པ ་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསུང་ནས་ཀྱང་། ། 
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༨ ༦༩༽ ༤༨ ༨༡ ༨ 


བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀཀྱི་ཆོས། །ཆིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདི་ཡང་། ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པ་ 


-ྲ རང་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེར་སྦྱར་བའོ། །རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། པ །མགོན་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །མགོན་པོ་ཡི ད་ ཞི ་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
< ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུརའོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་ _ 
ཛཾ ཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པ་རྡརྗེ་གྲེ་གུག་བསྣམས། །བར་པས་ཡད་བཞེན་ནར་བུས་དགེས་འདེད་སྟར། །ཐ་མཌཱ་རུས་མཁའ་འབྲ་དབང་དུ་སྡུད། །བམས་ ༦ 
རྫེ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་རྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ །ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ ད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་བུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 




















༢ ༄༅། །སེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་བཏུད་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་རབ་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་.མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། ངཱ 


[(5@ 














༨ ༨ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལུ ་ཧི་པའི ་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ བསྲག་གི ་ཆོ་ག་ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་རོལ ་བཞུགས།། 




















༤༨༧ ༨༩༧༠ རླ 


༄༅།་ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བཏུད་དེ། །སྤྱིན་བསྲེག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་བྲི། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟུག་སྦྱིན་། བསྲེག་གི་ཆོ་ ག་བྱེད་པར་འདོད་ པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། རྟེན་དང་རྒྱན་དགྲམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ 
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༄༅། 
བ་སུམ ཆ་ཀུན ་ལ་མཚུངས། །དེ་ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ མཆུ་ དང་ནི། །བ་ཁྱེར་ཐབ ཀྱི་བཅུ་གཏི ་གཉེས་ དང་། །དུག་ ཆའི ཚད་དེ་སོར་གཉིས་ དང་། །སོར་བཞིའི ་མཐའ་ནས་ལེགས་ པར་བསྐོར། །བ་ ཁྱེར་མཐའ་ནས ཕྱི་རོལ་ 


དུ། །ཁྲུ་དོ་སྤངས་པར་རྭ་བ་ནི། ། །ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། ། །དེའང་རྭ་བ་སོར་གཅིག་དང་། །འདོད་སྣམ་སོར་གཉིས་ཕ་གུ་གཅིག དྲཱཕྱེད་གཉིས་མིན་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་དག་ནི་རེ་རེ་ 
འོ། ཆ་བའི་བྱརྱད་ཆ་སྒོཡིན་ཏེ། །རྟ་བབ་དང་བཅས་བྱང་དུ་འོ། །སློབ་དཔོན་གདན་ནི་རྭ་བའི་ནང་། །ཚད་དང་དབྱིབས་ནི་ཐབ་དང་མཚུངས། །ཐབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལྷའི་མདུན། །སློབ་དཔོན་གདན་གྱི་ 


།གང་པ། །ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཕུར་བུ་དྲང་པོར་བཟུང་། །དེ་ནས་ཉི་མའི་སོར་གྱི་མཐར། ། ུཐོའི་ཐགསོརཔྨ་དང་ ཐབ་ཀྱི་ཚད་ ཡིན་པདམ་ཡི། སཾ 
ག་ག ་ ྦ 














༥༨ 





པདྨ་ནི། །འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་གང་ཚད་ལྡན་ཏེ། །དེའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར། །མཆོད་ཡོན་གཟར་བུའི་གདན་དག་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གདན་ནི་ཇི་བཞིན་བྲི། །སྙིང་པོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། གདན་རྣམས་དབུས་སུ་པད་དཀར་བྲི། །ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ 

ཧཱ རིན་ཆེན་ལྟོ། ནུབ་ཏུ་རྡརྫིརལ་གྲི་བྱང་། །འདཾ་དག་རིགས་བཞིའེ་ཁ་དོག་ཅན། །མཚམས་བཤེར་སྱང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གྲི་གུག་ལྷུ་མོའི་མདོག་ཅན་བྲི། །ཁ་ཁྱེར་ཆ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡི། །དབུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཁྱམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
4 མདོག་ཅན་ཏེ། །དཀར་དམར་ནག་པོའི་རྭ་བ་གསུམ། །རྟ་བབ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་སྒོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། དགོ: 

= 
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གོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་རྩིགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཚང་བཅའོ། །ཡབ་ཤིང་འོམ་ཅན་གྱི་རྩ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གས་པ་དང་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དུ་མྱུགས་ 
5 ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་ཆུས་གཏོར་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་མར། ཏ༡ལ། ཡུངས་དཀར། ཆང་དང་། ཤ་རྨན། བདུད་རྩ་ལྔ་སྦྱར་བའེ་རལ་བུ། འབྲས་ཆན། ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། དུར་བ། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་ 


མ། སོ་བ། ཤིང་ཏོག མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཉེ་བར་བཤམ། གཡོན་དུ་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་དང་། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་པོ་དང་ 
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། འོ་མ་དང་འབྲས་སྤོས་སྦྱར་བའི་ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཙང་མ་བཞག གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་ལ་དཀར་བའི་མེ་ 
ཏོག ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས། གཏོར་མ་གཅིག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིས་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག འདི་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་མ་བྲལ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་གཟའ་ཟླ་བའམ། དེའི་ཞིང་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྔ་དྲོ་དང་པོའམ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
རེ རྗེས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་གོས་དང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཅན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཀྲུངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དང་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། མཆོད་རྫས་དང་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ ྣ 


།སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ 
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བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མོས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་དུ་ཨོཾ་ཨཿ སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཏི་སྭཱཧྭས་མར། ཨོཾ་ཛིཾ་སྭཧྭས་འབྲུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭས་རྫས་གཞན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སིཾ་བྷ་ནི་བཟློས་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྲུཾ་ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གསོ་ ྣ 
ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་ལ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་བས་བསང་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་མེ་བསངས་ཤིང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པའི་ 
པ བུས་སུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རཾ་དང་པདདྨ་དཀར་པོ་ལས་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་པད་དཀར་དང་ཤེལ་ ཅི 
° འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་དུང་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། རི་དཀར་ 


༨༤ 
^ན། 


པོ། ་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་པར་བསམ་ཤིང་། ལག་པ་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བོན་ཚུར་ ན་འབྱང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྔའི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
| | ༨ ¦ ༡ དད ་ ཅ༅ ` | ¦ [ཱ '༦༄ ༤ སལ] ¡| ༦ ༦༄།༽།༄ ཅོ ལྷའ པར རབ་འ 
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བྱ ༄༅། །མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །ཆེན་པོ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ཛྫྷ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ་ཞིང་། ཐབ་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཞུགས པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདྭ་བྷུ་ཏན་ཛྭ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱས་ཞབས་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཙམ་ན་གིས་ཞལ་བསིལ། ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་པད་སྐོར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 

ཟླ པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་བྷཱ་ཏན་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦན་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུྫན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཤ་རྲ་དྱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཛ་དྱུ་བཾ་ཧོ། དགུག་གཞུག་ _ 
ེ བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཀུ་ཤ་དབུལ་བ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་གཉིས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་དགྲམ་ ༦ 
ཞིང་། ལྷག་མ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡོགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ྣ 
བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ལ། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲུཾ་དང། མེ་ལྷའི་ལྕེ་ལ་རེ་ 











༢༡༩༧ 


བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་དང་། མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་བཀང་ལ། གཡས་བསྐོར་གྱི་མེ་ལྷ 


ཊས་པ་དང་། བཀ འི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བེཤ་ཨཱ་བེ་ཤམ་ཧཱཤྲཱི་ཡེ། ཧ་ ད 
༩ བྱཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཱ། ཞས་བརྔད་ཅང་དགངབླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དབུལ་ལ། །དེ་ནས་མེའི་ལྟས་བརྟག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས།* དེ་ནས་སྔགས་པས་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །མཁས་པས་མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་དང་འབར་བའི་ 
ཤཱི, དབྱིབས་བརྟག་སྟེ། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་དགེ་མི་དགེའི། །མཚན་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྩེ་མོ་གཅིག་འབར་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་མི་འཁྲུག་པ། །ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། རྩེ་མོ་བཞི་ནི་མཉམ་ ཁྱ ྣ 
ྦ འབར་བས། །རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གནས། །ཀརྡ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་མ། །གཟུགས་བཟང་བེཌུརྨའི་འོད། དྲི་བལ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ། །ནད་མེད་པ་དང་རིགས་འཕེལ་བྱེད། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཁ་བ་ཡི་ནི་མདོག་ལྟ་བུ། ། ༦ ྣ 
/¿: པུས་པ་ར་གའི་མདོག་མཚུངས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་བན་དྷུ་ཀ་མཚུངས་ཤིང་། །ཛ་བའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཙམ་པ་པདྨ་ཨུཏྤ་དྲི། །ཨུ་ཤིར་ 


མཱ་ལ་ཏི་ཕཱི་ཏ། །ག་པུར་ཨ་ཀ་རུའི་དྲིས། །དགེ་ཞིང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཕི་ཝང་རྒྱུད་མངས་རྫ་རྔ་དང་། །དུང་དང་ཟངས་དུང་ལྟར་སྒྲ་སྙན། །ཤིན་དུ་ཟབ་པ་སྒྲ་སྙན་པའི། །མེ་མཐོང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད། །དཔལ་བེའུ་གདུགས་དང་ཆུ་ 











པབ ༄༅། །སྐྱེས་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་རྟ་དང་གླང་པོའི་དབྱིབས། །སྒ་མེད་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་དང་། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་དོན་ཆེན་སྟེར། །འདི་དག་དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཡོ་ཞིང་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ཚོགས་མང་དང་། །འཁོར་ཞིང་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ནད་འཕེལ་བྱེད། །མེ་གང་ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་འདར། །ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་དང་། །ཡང་ 

) ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ས་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོལ་བའི་མདོག །མྱུར་དུ་རིགས ནི་ཟད་འགྱུར་ངེས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་གནས་པའི། །སྡེ་དང་བདག་པོ་འཇོམས་པར་སྟོན། །མདོག་ངན་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་ ཏེ 
གནག །མདོག་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྩུབ་པ ། །པ་ལ་ཤ་དང་འབྲུ་མར་མདོག །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད། །རོ་དྲི་ཉའི་དྲི་ལྟར་ངན། ཆུ་སྐྱེས སྲོག་ཆགས་དྲི་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར། །ག བོ་རྣམ་པར་ལྟུང་བར་ པ 
བྱིད། །ཙཌ་ཙཌ་ཞེས་སྨྲ་དང་། །ཚེ་ཚཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །སི་སི་གྱི་ནི་སྒྲ་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཉམས་བྱེད། །མདུང་དང་རལ་གྲི་མདའ་དང་སྦྲུལ། །རྔ་མོ་བ་ལང་མགོ་ལྟ་བུ། །འཇིགས་རུང་རྣམ་པ་གང་དེ་མཐོང་། །དགང་བླུགས་ 


གསུམ་དང་བདུན་བྱིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརླས་ཞིང་། བསང་ཆུས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བསྲུང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 











[༨༢༡ པདསཆ་འགཁ་ཆངམ་ལརུང་ཞགས་ད།ཿཆར་༧༧དད་ཆར།་དས་འཆའའདུལ་འཆན་།ུས།ཁ༩༢།༡པ༦༧༥་༢༠༦༡ར༤་འ༠གསས་མཆང་འཆ༥༦༦༤༠༤༢༣ཟ།ངའཞ། / 
༤ 


བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས། མར་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས། ཨོཾ་དང་སྭཱཧའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་མཆོད་སྔགས་སོ་ ། 
ཤེ སོས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་ 
ཟླ བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ལས་མར་དང་ཏིལ་ལ་རྫས་སྔགས་ལོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཁྲ གཞན་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱུ་ ཏན་ཛཱ་ལ་། པུ 
ཤི ཡ་སརྦ་བྷིསྨ་ཀུ་རུ། སྦར་བྷིག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབུལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡའི་མཐར། ( ཨོ་བ་ཇིབྲིཀཡ་ཆེགེམོའི་སརྦ་པ་པཾཧཱིཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཅྱ 
ཏཱ སྤེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མཐར་བཏགས་ལ། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དུ་མོས་ནས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་སྭཱཱས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་ཏིལ་དང་། །ཨོཾ་སྤརྦ་། 


` འའ ་ཤིར།་བར་ར་ངང་། །དོར།ར་རད།ང།རེ་བྲངས།་པར་ར།རྲོག་ངང་། དདོ་་ར།་ང། འི་ར་ང་བང་།་རཊཌ༨་ར།་ཀ་ བ་དག ༢༡ ལ། རམོ་བཛོ་།་ཡ་ཁེ་སདས་ངར་པ་ངབའི་བ།བ།འ་དབ། ༡༨; ”-- ¬. 
ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡེ་སཱཧཱ་ཡུངས་དཀར་དང་། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཀུ་ཤ་གདན་དུ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཿེ་སྭཱཧཱས་དུར་བ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་དབུལ། ཨོ་མདཧཱ་བེ་གཱ་ 

















གུ སཱོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། ཡེ་ལས་ 
ས་པ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བའི་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པ། སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 












ས་སོགས་སམ། ཡང་ཨོཾ་བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། ཨི་ཧ་ཝཱ་ཀྱ་ས་མ་ྨིནྣ་ཙ་པའྨ་ཨ་མྲི་ཏ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརཱཾ་པཱ་ཛཾ་པྲ་སྭ་དྷ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ ཁྱ 













¿ཟླ „༨. སཱ ཿ 
རུ རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར་ཞེ 
ཤི ཅང་། །ཞ ༨ ༢ ༥༨ ༥༨ ༤ ༤༥༨ རའ ༨༩༩༤ ¡> ༤༥༨ ༦ ༨ ༨༨ ༨ ༤༤ ༨ ༧༢༠- ༨ ©༽ 
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” ༄༅། །གསུམ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས།་ཏེ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས། དུམ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡོན་ན་ཁ་བཱཾ་ཀ གཡས་ན་ཧཱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 

སྐ བདུན་བདུན་དབུལ། རྫོགས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་པས་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ནས་རོལ་མོའབྱོར་ཚད་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་ 

4 སོགས་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། སླར་ཡང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་ ཅྱ 
མཐར། མའབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ལ། སྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 











ྣ ཡོ་ གཤུད་དྷོའི ་སྔགས བརྗོད་ དེ་དངོས ་གཞིའོ། །མཇུག་དུ་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ ་མེ ལྷའི་། སྔགས ཀྱི་མཐར་བླུགས ་གཟར་གང་གིས ་མེཾ མི་གསོ་ སྭྭསྟེ། འཇིག་ རྟན པའི་མི ་ལྷ་ སྐད་ཅིག གིས་ གསལ་བཏབ་ནས། བསྲེག་རྫ ་རྫས ཀྱི་ལྷག་ མ རྣམས་ བདུན་ ྣ 
¦ ནམ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་འ། ་སོགས་ པས་ཕུལ་ལ། སླར་ ཡང་མར་དགང་བླུགས་ བདུན གཤེགས་སྐྱེ ས་སྐྱེམས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་ ནས། ཕྱི་དང་ནང་གིས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ན་ལ་མ་ཧཱ བྷཱ་ཏན་ ཛཱ་ལ་ཡའི འི་མཐར། ཨ་ཀ་ རོསྦྲར་བ་ 

ལན་གསུམ ་གྱིས་ ་དབུལ། སླར་ཡང་སྔར་ བཞིན་མ ་མཆོད་ དེ། ཚངས་ 'དབང་འཇིག་ རྟི མཆོག ་གི ་སྲས། །མེ ་ལྔའི་རྒྱལ་ པོ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ ཡོངས་ལ པ་སྐྱུབས་ པའི ཕྱིར། ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་གིས སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིགས སྔགས་གྲུ ་གྲབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག །ཉོན་ མོངས་ བསྲེག་ པའི་ཤེས་ རབ འོད། །སྐལ་ པའི་མེ མེ་ལྟར་གཟི་ བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི ཐེག་ པ་ ཿཆིབས། །རིགས་ ་སྔགས ་གསུང་གི ་བགྲང་ ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩི་བ བཅུད་ ད་ལྡན་ 
འགུན་ དྷི བསྣམས། །ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས ་ལ་ བསིལ། །ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཚངས པར་སྤྱོད། །འཇིག་ རྟེན གནས ཀྱང་རྱ་ངན་ འདས། །ཞི་ བ མཉེས ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེ། །དེ་ལ་ ལ་བསྟོད་ དེ་ཕྱག གྱང་འཚོལ། །ཞེས ་པས བསྟོད་ དེ། དུངསྲོང་ཆེན་པོ པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ སྤྱིན་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ དོད་པ་ཀན་འགྲབ་ ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གི 


ཧ་ག་ བ།ས།་ བཅོལ་ ལ། མང འཾ 
ཡད་ ངཿ དད་པ ཀཱ འགྲུབ༨ ཤག །ཅས་པའ ྲ་གྱི་ཕྲིན་ལ། ཇུག་ཏུའ ཇང ་མཆོང ་ཡོན་ ཕགུལ་ ཏེ། ཅི་འདོད ་པའི །དོན་གསོལ་བ་གདབ་ཡི ་ཨི་གྲེ་ །་བརྒྱ་པའི་ 
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།༄༅། །མཐར། མཁབོར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་གཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
_ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་གནྫ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་ 
། བར་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཉིད་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚང་ངམ་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུངས་ 
ྲུ ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་འགུལ་བར་བཞག ལོང་མེད་ནའོ་མས་མེ་བཞིལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 

པའི་ཆུ་བར་དོར་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས། རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་དོ་པ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མཆུ་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་སོགས་བརྒྱད་པ་བྲི། སློབ་ 
པོན ཨྱིདནལྷོུབ་ཏ་ྱ། 

















པ་ ཚད། ཞོ་དང་མར་དུ་མྱུགས་པ་དངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་དྲི་སེར་པོས་བསངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གསེར་དངུལ་དུ་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞོ་ཟན་གྱི་ལྷ་བཤོས་དང་གཏོར་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གོས་དང་རྒྱན་དཀར་སེར་ ྣ 
གདགས། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། སྙན་ཐོན་པོ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་བསམ་པས་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་དང་སྔ་གྲོ། དགེ་འདུན་གྱི་སྨོ་ཁང་གི་མེས་བྱང་ཤར་ནས་སྤར། མེ་ལྷ་དཀར་སེར་གཡས་འཁོར་ 
ལོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པདྨ་དང་ཕྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཞུང་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་རིགས་བདག་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པས་འདིར་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་སྤྲུལ་ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཞེད་ བུ 
༥ དོ། །མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ་སེར་པོ། སྤེལ་ཚིག་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་བྱ་བཞག་སྟེ། དུམ་སྐྱེས་ ཅི 
དྲ མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པས་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་སྤྱིར་ཟས་མཆོག་གཙོ་བོར་དབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་མར། གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔའ་བ་ལ་བུད་ཤིང་། སྲུང་བ་ 

ལ་ཀུ་ཤ ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་དུར་ཝ། སྤྱིར་རྒྱས་པ་ལ་འ ལ་བ ~= ངདཀཿ 


ཟྦབས། སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་དཀར། ནོར་དང་འབྲུ་དགུག་པ་ལ་སོ་བ། སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་སྲན་མ། རླུང་གི་ཤུགས་སྟེར་བ་ལ་ནས། ནད་འཇོམས་པ་ལ་གྲོ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་འོ་ཞོ་སྦྲང་ | ྣ 
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” ༄༅། །རྩི། བདེ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ཟན་གཙོ་བོར་དབུལ་ལོ། །གསོལ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་། ཆེགེ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་གྲགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོརྗེས་མཛད་ 
ཟླ པའི་གཞུང་གི་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུ་ཧི་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ མེ་ལྷ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་དམན་རྣམས་ 
^ ཀྱིས་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། །ཞྱི་རྒྱས་སྦྱིན་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །ལོགས་སུ་བཀོལ་ལ་ནོངས་པ་གང་། །མཁས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བློའི་མུན་གསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལཱྭ་ཧི་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། ློབ་དཔོནདྷརི་ཀ་པས་དུསཀྱི་འཁར་ལོ་དང་ཆམཐུན་པར་མཛད་པ་ལས་ 
ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ཙམ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔའ་བོའི་ལོ་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལྷ་རྩེ་བ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སྤྲས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས སྐུའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ ལས་ སྤྲུལ འི་འོད ཟེར་རབ་འཕྲོས་ པས། །སྐལ ་ལྡན་བློ་ཡི པདྨོ་ 
རྒྱས བྱེད་པའི། །ཧེ ་རུ་ཀ་ དངོས ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འདིར་རྣལ འབྱོ་གསངམཐིུད་ཆལ་ོ ་པོ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུདཀྱི་ བསྐྱེད་པའི པའི་ 
རིམ་པ གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པ ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རི རམ་པ་ལ་མངལ སྐྱེས་ དང་སྤྲོང་སྐྱེས ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ གཉིས་ ཡོད་དེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ པར། བ་ལང་ལྷས ཀྱི་རྨི 
འཇིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམས བྱེད་རྩ་གནས་སོ། །བྲག་ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོ་ རུ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག ་གིས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས ་སོ། །ས་ བ་ལང་གི ་གནས་སམ། བརྟེན་ པ་ས་ ཡིན་ པ། ་དེས་མཚོན་ ྣ 
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༄༅། །ནས། བ ལང་ལྷས ཀྱི་ཞེས ་པའི་སའི་ དཀྱིལ པ་འཁོར་བསྟུན། ། ཤིང་ལེབ་ དང་ལྕི་ བ་ལྟ་བུ བུ་ཆུའི འོག དུ་མི་འཇེ འཇིང་བས སྟེང་དུ་ལྡིང་བས ་མཚོན་ ནས། མི་འཇིང་དང་ཞེས་ ་པས་ཆུ་ དཀྱིལ་ 
© འཁོར་བསྟན། འབྱུང་བ་ལྔ ལྔར་བཤད་ པའི 'ལྷག་མ མེས་ཆུ་ལ ་སོགས་ པ་ སྐེམས་ པར་བྱེད་པ་ དེས ་མཚོན་ ནས། ལྷག་མ སྐེམས བྱེད་ཞེས་ པས་མེའི དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྟན། རླུང་རྩ ་གནས འཐོར་བྱེད་ ཡིན་ པ་ དེས་ 
ཧཱ མཚོན་ ནས། རྩ་གནས་སོ་ཞེས ་པས རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྲག ་ཆེན་ པའི་ངོ་བོ་རུ་ཞེས ་པས་རི་རབ་ བསྟན། ། འདིས་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས་པ་སྟོན་ ཏེ། འབྱུང་བ ་ལུགས བཟློག་གི་མངོན་ ྣ 


པར་ རྟོགས ་པ་ བསྟན་ པའ འི་ཕྱིར། ཡང་ན་རུས་སྤལ་དག ་གིས་སོ། ་སོ། །ཞེས ་པས་ སྒོང་སྐྱེས ཀྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ་བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ན་ རུས་སྦལ ་གྱི་ཕྱིའི ལྐོག ་པ་དང་། ནང་གི ་སེམས་ཅན་ གཉིས ་གྲུབ་ བདེ་ 
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གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་ན་ 
ཞེས་པའི་འདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ཚིག་འབྱུང་བས། སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་འབྱུང་བ་ལུགས་བཟློག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་འཇོག་པར་རིགས་ཀྱི། མངལ་སྒོང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་འཇོག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་རྟག སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚོན་དོན་ནི། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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༨ ༦༤༽ 


༄༅། སྒྲ་ཡིན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲ་མིན་པ་ཀྲ་ཏྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚོན་དོན་ནི། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྒྲ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཀྲ་ཏྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ 


པས། ལས ་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས ་ལ ། སྤྱོད་ལམ་ 


གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་པས་དུས་འདའ་བ་ནི་མི་ཡོང་བས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ 



























གཉིས་བསག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ། དྭེ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དེ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞེངས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ནས་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལུས་ལ་རེག་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་སོགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
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༨ ` ༨ ༤ ༨ ལལ 
་གཅིག་བྲི །ཏཀ བད་བ་ང་འབད་བར་གབྲང། འ།ཆ།རྔར། 
དོ །བུན་ཏ། 1༽། ༽། ༄༽།། མ་སྒམ 




























༽ ཁུ །པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆགས་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག དེ་གཉིས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་གཅིག་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཐེངས་མང་བའི་མངལ་ སེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ། དམ་ཚིག་ 
ྦ གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་པའི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
” དངོས་སུ་བརྟེན་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སྲའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཙམ་དང་། གསང་མཆོད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་མ་རྟོགས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་གཞན་མི་སྟོན་པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུན་བསྐྱང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཤབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་དུས་སུ་དངོས་དབང་དང་ཚིག་དབང་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མངལ་སྒོང་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
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ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ བདེ་མཆོག་ལྷུན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ དང་ཡོངས བརྟགས་ དང་། །གཟུགས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་སྔགས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན ་བཞིན། ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ རྣམ་སྣང་སྒྲ་དྲྭ་ལས་བརྒྱ་པ་ 'དྲང་ནས། ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ པའི འེ་ྣལ་འབྱོར། གཟུགས་ཡེ° ཡོངས ་སུ་གྱུར་པའི རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ དུ་བཞེད། འདི་ལ་གསང་འདུས་འཕགས ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་ 'དང་པོ་པ པས ས་ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ དང་ཞལ་ དང་ཕྱག་ལ་སེགས་ པརབློས་ ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ ནས་ 


















^” ༄༅། ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་སྒྲབ་སྟེ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བཤད་དུ་སྦྲེལ་པའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བསྒོམ་པའི་གང་ཟག གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྒོམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ད སྦྱངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་རབ་བཞོལ་བ། །རང་རྒྱུད་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུ་ནག་ 
གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་གི་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་གཅིག་གི་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལའང་། དབང་བསྐུར་གཅིག་གི་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ལས་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས། དབང་བསྐུར་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་འགལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ 
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] གཉིས་ལའང་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བླ་བ་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་མ་བུ་སྟོན་གྱི་བསྒྱུར་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འའ ནི་མ་ཞུགས་ལ། །མང་ཅམ་བསྟན་པར་མ་བྱ་སྟེ། །དགྱལ་འཁར་གཞན་དུ་ཞུགས་པལ། །འདིའི་གསང་བ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར། བླ་མ་ལས་ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ ། །དེཉིད་ 
ྦ བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ 
° དང་། རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁྱིམ་དུ། ཏན་ཏྲ་བདེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་ར་ཛལ་བསྟན་ནས། དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ 
རྐ ཐབས་ཞལ་མཐོང་ནས་ཏན་ཏྲ་སྡཾ་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་ནོད་པ་མེད་པར་ི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་ 

རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་རང་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོ་ལས། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །འདི་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེས། འདིའི་ཚུལ་གྱི་གཞན་དགྲ་ཀང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་རུང་མོད་ཀྱི། །འོནྭ་ཀྱང་མ་སྤིན་པ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། བུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསྲུང་བ་སོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གི་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་བར་གཅོད་བྱུང་དོགས་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་། བློ་དམན་པ་ལ་ཀེང་རུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས། མཚན་མོ་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་འགྲོའི་དུས་དང་། དུས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དྲོའི་དུས ་དང་གསུམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གུང་གི་ཐུན་དང་ཐུན་བཞི་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྤོ་བ་ནི་གཉིས་པ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་པའི་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། གསུང་གི་དགའ་བ་ 
ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་འཇུག་དུདྲཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྦྱར་བ་འབྲིང་། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་བཟླས་པ་རྒྱས་པའོ། །གཞན་གཉིས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། །བྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲུས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད། ཉན་ཐོས་པའི་ཆབ་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཞུགས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རོ་དངོས་སམ། ལྤགས་པའམ། ལས་དང་པོ་པས་རོ་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་བསྟན། བརྟན་པ་ཐོབ་ _ 
 པས་མི་ལྤགས་སམ། རོ་དངོས་ཀྱི་སྟན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དྲན་པ་བསོ་བྱེད་དུ་བཏིང་བ་ལ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ ངེ 


ཏཱ རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་འཇོག་པའི་ཚེ་གཡོན་ཤེས་རབ་དང་། གཡས་ཐབས་སུ་ 
_ འཇོག ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་རབའཇོག་པའི་ཚེ་བྱང་དང་ཤར་ལ་ཐབས་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་ལ་ཤེས་རབ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ཡིན། འོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བལྟ་བ་རིགས་ ྣ 
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ཁ ཚོགས་བསགས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་རྐྱང་པ་རེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རིག་ལྡན་མའི་མཆོད་ཆོག མརྫལ་སྒྲུབ་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ྣ 
རྭ གཉིས་ཡིན་ལ། དགྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། _གནས་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་དབབ་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ཏོར་མའི་བཤད་པ་མེད་ 

. །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ླ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀོན་མཆོག དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ ཕྱ 
/ དང་། བརྒྱུད་པའ་བླ་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་ ངེ 
་ཱ དགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དུ་ཡང་བཀོད། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བའི་དུས་སུ། དེས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
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དྲུག་ལ་སོགས་པའང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་མི་ 
བཞེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་མི་འགོག་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྐབས་འདིར་ཚད་ 

མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་མི་བཞེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པྲ 
པོའི་གོ་འཕངས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཉུག་མའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་ ངོ 
སྦྱོར་བར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བི་བྷུ་ཏ་ཙན་ཏྲ། བོས གས་པ ཅགབུག་གཏེས་པར་བཤད་བི་བར་ེ་ན་ འོ་ན་ 


.¬ =. ༨༢༢༩ ཿ ༡ཇ༈ ཀཀ ཀ་བ ར་རོལ འབོལ ༢༡༡ ༡2 རོ་༡༡ད ༡ ཧྲིག ༢ ོད ཤ ༡༢ ཀཀ ཀ༽ ༨༡ ཀ༡-་”༩༽་༡- ༢ འཕད. 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ཡང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོམ་འབྱུང 
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།པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་པ་ཡ་སོགས་ ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་འགོག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱུ་ཧི་པས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་དུ་འདོད་ 


༤༡༩༧ ཀ་འ 


„ པའི་པུ་ཧྲངསལོ་ཆུང་གིས་མཛད་པར། ཉེར་བཞིའི་སྐུ་ལས་ཞལ་བཞི་ཡིས། །དཔའ་བོ་དབང་པོ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིང་རྒྱལ་འཛནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེནས་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཨ་ཧེཞེས་ 








” ༄༅། 


° བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། དེ་ཡང་རྣལའབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར། ཤྲཱནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཨ་རྣམ་པར་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ེའི་སྟེང་དུ་དྲུ་བསམ་ 


༨༢༨ འ༽ ༨ 


ཅན། མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། མཉམ་གཞག་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ 
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པ་ནི། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་ལྷའི་སྐུར་ 
( བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་ངག་ལས་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་ 
ཟླ པའི་སེམས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གསུམ་ཞེས་གཞུང་གཞན་དུ་འབྱུང་བའང་འཐད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
༼ དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དག་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། ལུས་དག་ཏིང་ལ་བྱེད་པ་པྲཛྫ་རཀྟི་ཏའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ། དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒོམ་པ་འཐད་དེ། པྲཛྫ་རཀྟི་ཏའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དག་པ་གསུམ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབང་ཕྱུག་དུ་འཇོག་བྱེད་དག་པ་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ 
ལ། དེའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད། གོ་རིམ་མི་འཐད། ངོ་བོ་མི་འཐད་པའོ། །ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བལ་པོ་ཀ་ན་ཤྲཱི། བི་བྷུ་ཏ་ཙན་ཏྲ། པུཛྙ་རཀྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ 
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། །རིམ་མི་འཐད་དེ། ཨ་བྷ་ཡས། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོར་སེམས་ 
དག དེ་ནས་ལུས་དག དེ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་བྱས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་མི་འཐད་དེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
¦ ཚོགས་བསག་ཡིན་པས་སེམས་དག་བྱེད་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ངག་དག་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ངག་དག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁོ་ནས་དག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
¦ དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་གྱིས་དག་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་ན། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 

ས། ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་བདག་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེས་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའང་འཐད་དེ། པདྨི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 











གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ལུས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་བརྗོད་པ་ངག་གི་དག་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བལ་པོ་མ་ན་ཀ་ཤྲིས་ཛྷ་ནས། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ང་༈ སྒྲབ་པ་མཉེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། ནང་པར་སད་པ་དང་མལ་ན་ལངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲུ་དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡང་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སད་པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། །ཞེས་པས་ལུས་དག་པ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ 
” ཞེས་པས་ངག་དག་བྱེད། དེ་མན་སེམས་དགུ་བྱེད་བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཤཱི་སཾ་བྷ་ར་ཨ་ཧཾ། ཞེས་འབྱུང་གི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གང་བསྒོམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ བསག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ནང་པར་སད་པ་དང་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ནས་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 

ད་ལས་བཤད་ཅིང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བུ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ཞེས 
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༢༨༩ ༠ ༨ ༤ 
འཇན་ན། །ངོ་བོ་མི་འབཐད་པ་ཡང་མྲིན་ཏེ། ཤི་དེ་ར་ཀ་ཨ།་ཧདེ། ཞེས་པ་འདིེ་ངག་དག་བྲེད་ད་དེ་འི 
| ¦, ར |_7༩ ལཱ ༧༩ ༄ ༧ \|༽ ༦༦ \;༧ 






























” ༄༅། ་ །བཤད་པས། ཨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མ་ཀ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཧ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན། ཨ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེདྱང་འདོད་ 
4 ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཤད་པ་ཡོད་མེད་སེ་བུཊི་ལས། ཆ་ལྔ་པ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཧྲཱུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཙཿ ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་དགོས་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཝ་ཀ་རས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཧ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞབས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མགོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་ཚེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ན་ད་མི་བསྐྱོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་སྙེ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་མཆོད་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་དུ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་མེར་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
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བྱིས བརླབས ལ། ཧཱུ དེ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། འོག ་མིན་ ནས་ལོངས་ སྐུ་དང་ཆོས་༈ སྐུ་ཐ་མི་ དད་ དུ་བཞུགས ་པའི་ སྟོན་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི ཐུགས་ ཁ་ནས། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ་མར་མེ ་གཅིག ་ལས ་གཉིས་ཆ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཅོམ ལྡན འདས་དཔཿ དཔལ་ 
འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག ལྷ དྲུག་ཅུ་རྩ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས ་དཔག་ དུ་མེད་པ པས་ བསྐོར་བ་ དང་། སྟེང་གི ་ཆ་ལ་རྩ་བའ་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་པ་ལ། ས་ར་ཧ་ལ་ སོགས་ པའི་བླ་མ་ རྣམས ས་གྲུབ ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
, པ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ་ཕྱག གཉིས གཡས ཌཱམ་ རུ་གཡོན ཐོད་པ བསྣམས་ པ། གྲུ་མོ་ ཁ ཊཱ ་ག་ ཡོད་ པ། འཕགས་ ང། པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ ་འལ། ་སོགས་ པའི་རབ བ་བུང་རྣམས ་རབ བྱུང་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཆོས འཆད་ཀྱ་ཕྱག རྒྱ་མཛད་པས 'བསྐོར་བ། མདུན ་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ ནི་མཆོད་ པའི་ཡུལ ་ལོ། །སློབ་ དཔོན་ཀ ་ལ་ཀལ་ པའི་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ གབ་ཐབས་ སྭ། ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། ཧེ་ རུ་ཀའི་ ངོ་ངེ བོར་བྱིན གྱི་བརླབ ་པ་ ཡན། སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ དའི་ དུས ་སུ། རང་གི ་མིག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མིག དུ་གྱུར་པའི མོས་ 
པ་བྱས ནས། དེས་སངས་རྐས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་འཁོར་ལོ ་བདེ མཆོག་ད ་གཾ གི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་རྣམ ་པར་ བཞུགས་ པར་བསམ་ ཏེ། དེ་ལ ལ་མཆོད་ པ་བྱེད་པར་ བཤད། མཆོད་ པའི་ཆུལ ་ལ། ཕྱག འཚལ་བ ་འདེར་ དངོས ་སུ་མ་བཤད་ 
ང་། རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། སངབས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ ནས་ འདི སྐད་ག ་གསོལ། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། སློབ ་དཔོན ཀ་ལ་ཀལ་པས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བར་བཤད་པས ་འདིར་ ཁ་བསྐང་བ སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ་ 


ཟེ བཾ་་ྣརིཾཾཾ་་་ཾཾ་ རཾ ཀྐ ཀཾ 2ྣ2222ྣ¦ྣ2ྣ¦ ¦ (འར ༤ ° .=------ =~. ཀཀ ༢ 
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' ༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་བྱུང་ངམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དག་གིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། དེའི་སྔགས་དོན་སོ་སོ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ 
་ྦ གྱི་ཁམས་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་མན་ཆདྲ་ཀི་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་རེ། དེའིབ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། འོད་ཟེར་སྣ་ལ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཁང་བུ་རྩིགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་གསུངས། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཅེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིགས་པའོ། །ཕུ་ར་པུ་ར་ནི་གང་བ་ 


གཉིས། སུ་ར་སུ་ར་ནི་མཛེས་པ་གཉིས། ཡང་ན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ནི་འཕེལ་བ་གཉིས། ཧེནི་དགེས་པའོ། །ན་མ་ས་མན་ཏ་མི་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །! 
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'འཐུང་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅེས 


སྒེདའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་ངན་པ་མིན་ 
འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། བུ་སྟོན་ན་རེ། ངྷ་རི་ཀ་པས། ཕྱི་དང་། གསང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག 


པས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤི་ཙཀྲ་ས་བྷ་ར་མཆྫལ་ལ ཞེས སྦྱར་པ ནི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་བསྒྲུབ དཀྱལ་རྣམས ན 
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ལས་ཆེས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་པོའང་ལ་བ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་རིགས་རལ་ལ་མི་སྣོད་དེ། རིགས་རལ་གྱིས་འདིར་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་མི་སྒོམ་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

འཁོར་ལོ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱས་ཀྱི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མི་བསྒོམ་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། ལ་བ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་གཞུང་དེ་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གྲྭ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཕྱི་ནང་ 

་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་པས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྦལ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་ཆུ་གསུམ་དང་། ལང་ཀས་ཕྲ་ཏིརྫ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་བཤད། བླམས་སྐྱ་ 

འི་བདེ་མཆོཿ མི་སྣང་ཞིང་ཁོང་པས་སྦྱར་བར་འདུག་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མིན་ལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུང་ཁོང་རང་གི་ 

































' ༄༅། །གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཤྲཱི་རཀྟ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །བུ་སྟོན་ན་རེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པར་ 
སྦྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རྒྱལ་སངས་ཀྱིསྦྱིན་སྲེགགི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བད་པུར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡཧོ་ཞེས་པ་གོས་ཟུངས་འབུལ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མ་གསུངས་སོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
པ རྣམས་ན་དེ་ལ་ཡིད་མཆོད་དུ་མ་བཤད་པས། དེམ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་ཟེར་བ་མ་འཐད་དེ། བྷུ་རི་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བཅུ་གསུམ་མར། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ ཁྱ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར། །གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་མཆོད། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངཱ 
གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟླུམས། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདིས་ 


༢ ༡༠༤ 


མཆོད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་པྲྷ་རཀྱི་ཏའི་ལུ་ཧི་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གར། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པར་བཤད་ 
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ཚིགས་བཅད་འདི་དག་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས ། མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་འདི་དག་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་བྷུ་རི་པའི་གཞུང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་ ། སྔགས་འདི་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་བོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱི་མཆོད། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པ་ནང་མཆོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་རིག་མ་ 
ང་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བ 
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པེལ 


ཁོ་ ཞི་བཤད་ 
ང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཞིར་ངེས། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་། གསང་བ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་ ངཱ 
རྩི་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་སྙིང་ཁ་ནས་ཨ་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས། དེ་ལས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉིས་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བཤད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 


པས། ལྟའི་རྣམ་ ྣ 
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” ༄༅། །ཤེས་ཕྲོགས་ཅིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་ཕྱིས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ། པྲཛྙ་རཀྟི་ཏའི་བཤད་ཀྱི་ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་གླུ་མ་དམར་མོ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བྱས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྷུག་མ་རྣམས་ཕྲོགས། ཕྱག་ལྷག་མ་ཕྱིས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པ་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མས་ 
རྐ མཆོད་དུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་གསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་གསལ་ 
༡ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་མར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ནས་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་མཛད་པར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱག་གཉིས་མར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཁྱེད་རང་བདེ་མཆོག་དུ་འདོད་པའི་སཾ་བུ་ཊིའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རིག་མ་རྣམས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་མན་སྙེར་བཤད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ཊི་ཀར་ཡང་བཤད་ 
དོ། །གོང་གི་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དུ། ཕྱི་ནང་བདགཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་འདིར་མི་འབྲེལ། ཇོ་བོ་རྗེས་མཆོད་པ་བཞི་དང་། པྲཛྙ་རཀྱི་ཏའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའང་ལུ་ཧི་ 
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ཱ ༄༅།་ །སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་སྦྱངས་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྒོམ་པ་སོགས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་བསྟན། བརྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་འདིར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་བསགས་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ྭ མཆོད། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་བསྟན། ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གཉིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
' ཅིང་། རླུང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ནས་ནང་དུ་གསལ་པོར་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོང་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས། དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཕྱི་མ་བསྟན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཞིར་བཤད་པ་དང་། གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱང་གཞིའི་ 


༤༨ ༢༨༩༧ ༨ ༤ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དོ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བར་དོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་དོ་སྦྱོང་ 
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བྱེད་བཤད་དེ། དེ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས སད ནས རྣམ་ཤེས རླུང་དང་བཅས་ པ་དེས་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས། ན་ད་དེ་ལས་རྱུཾ་གི བརདུ་བདུན་རྒྱུད་ དུ་བཤད་པ་ནི། བར་དོ་ ཡུན་ ཉན་རིང་ན་ བདུན་ཕྲག་ 
 བདུན་འགོར་བ དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས པ་བསྟན་ པས། སྦྱང་བརྒྱ་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཤིན་དུ་ཟབ་པ ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བླ་མ་ས སྐྱ་པས་༈ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ན་ད། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ ཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། བ། དེ་ལས་ཧའི་ 
¦ ཁོག་པ། དེ་ལས ཞབས་ཀྱུ་སྟེུཾ་ངོ་། དེ་ལས སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ བསྐྱེད་པཿ པར་བཤད་ པ་ནི་མི་འཐད། ན་ད་དེ་བར་དོ་ཤེས ་པ་ཡིན་པས། དེས སྐྱེ་བ་བླང་དགོས ཀྱི། སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རོ རྗེར་གྱུར་པ ་མི་འཐད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་ ཟེར་བ འདི་ གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
སྟ། ནམ ་མཁའི ཧུ དེའི་ ་སྣང་བ་ ལས། པི་ ་ཆད། པདྨ ་སོགས་ སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ཡིན གྱི ། ཧཱུཾ ད་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེར་འགྱུར་བ བཞེད་པ་མིན་པའི པའི འིཕྱིར་རོ། །བར་དོ་སྦྱོང་བྱད་ཀྱེ་རྡོར་བ རྣམས ཀྱིས། ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾཧོ དམར་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཡ་བར་དུ་ཆུད་པར་ 
ད་པ 'དང་། སློབ བ་དཔན་ཧྭཱའི པས་ཧོ ཧོ་གཉས་ཀྱ་བར་དུ་ད་ (། ཚུད་པར་བཤད་པ་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེ བོ་རྗས ལུ ཧི་པའི་ཟཱ སྒྲུབ ་ཐབས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོཿ པོ་འོདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ན ནམ མཁར་བཞག་ པ་ དང་། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། སློབ 


སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བསྲུང་འཁོར་ལ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བ བཤད་ཚུལ། བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས 
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༄ ༣ 


ཐི ¥ 1 རི . 


 པགཤ 


༡ད་ཀ།་གང་། པོ་( ` གཧག། གྲ་ཀ།འེས་ ༼༈"༡་ གང ཚ་རེ་ 


༡༧ ༢༨༨ ་བོ་པྲཟ ༡ ་༡- ༈འེ་ ༈ཀ ༩ ༼ས་།ལ་།། ༈ཾ 








བསྒོམ སྟེ། །སྣ་ ཚོགས་ པད་ཉི ཧུ་རྡོརྗེ། ཧུཾབྱུང་མཁའ་འགྲོའི ཚོགས་སྤྲོ་ ་སྤོས་ནས། བབློ་ དང་ལྡན་པས་ ཕུར་སོགས བྱ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་དོན་ནི། རིམ་པ་ པ་སྔར་བཤད་པ བཞིན། ནམ མཁའི་རྱུ གི སྣང་བ་ དེ་ལས ཿཔེ་འཕྲོས། དེ་ལ་པདྨ་དེ་ལས་ རཾ་ 














འཕྲོས་པས་ཉི་མ། ཉི་མ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རུུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེབ་སྔོ་སྐྱ རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་སྒོམ་མོ། དའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ 


༢༩༠༧ ༢༨. 


པྲི 
སྒོ 


= 3 རོར 











ལ་གྱིས ཧཱཾ བསྒོམ་མོ། །ལྭ ཧི ་པའི་སྐབས སུདབུས་ སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཁམས གུམ མནྣམགྱལ་ དུ་བསྒོམ་ ནས། གནོད་མཛེས་ བྱཿ སྤྲོབ བདང་། གཤིན་རྗེ་བཅུ་སྤྲོ་ བ་དང་། ༼ཁཁཌ རོ་ཧ་བཅུ་སྦྲོ་ བ་ དང། སྒོམ་མཚམས་མ་ མ་བྱརྒྱད་ཁཁཌ་ རོ་ཧ་གཉིས་ ཏེ བཅུ 
སྤྲོ ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཧུཾ་འབྱུང་ཁྲོ་ ་མོའི་ ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ ནས། །ཞེས་ ་བཤད་པས སོ། །བློ་ དང་ལྡན་ པས ་ཞེས་ པ་ ནི། ཕུར་བུ་འདེབས པ་བྱ་འདེབས ་བྱེད་ སོགས མཾ མི་དམིགས་ པར་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཟིན་པའི ་པའི་ 
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° སྤོ་བ་རྣམས བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁྲོ་མོ་རྣམས 
ྣ ནས། མངོན་པ པར་ཞེན་པའི འི་མཚན་མ་ དང་བྲལ་ པའི་ སྒྲོ སྒྲནསཿ བྱེད་ ད་དགོས ཀྱི། མངོན ཞེན ་གྱི་མཚན ་མས་བཅིངས ན་དོན་ དུ་མི འགྱུར་ཞེས་ པའོ། །ཕུར་སོགས བུ་ཞེས་ པའི་ སོགས ་ཁོང་ནས། ཐུན ནམོང་གི་ བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ ་པ་ སྟོན་ ཏེ། ལཱུ ་པའི 
ྣ | སྐབས་སུ། ས ཕྱོགས་ དགེས་ དང་བྲལ་བ། བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ། བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ཞེས ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ ་བ་མེད་མོད། ད། འདིར་ཊིཀ་ ཆུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔར་ ཡོད ཀྱི་གེགས ་ཚར་གཅོད་པ། པ། ཕྱིས ་བདག་ བགེགས་ 








༄༅། ཀྱི གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་སྤྲོ་བ། གདུལ་བྱའི་བགེགས་དགུག་པ། འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཕུར་བུ་གདབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སུམ་བྷ་ནིས་ཁྭ་གདོང་མ་གཉིས་སྤྲོས། བྱང་དུ་གྲིངྣས་འུག་གདོང་མ་སྤྲོས། ནུབ་དུ་གྲིཏྷ་པ་ཡས་ཁྱི་གདོང་མ་གཉིས། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་ཨ་ན་ཡས་གཉིས། སྡིགས་མཛུབ་གི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
ཛཱ སྤྲོས། དེ་བཞིན་དུ། མཚམས་སུ་སྔགས་རིམ་པ་བཞིས་མཚམས་མ་བཞི་སྤོས། ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་དུ་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་ཚིག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ _ 
༠ རྭ་བ་ཡོང་བའི་ཐད་ཀྱིས་སར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གདུལ་རྒྱུའི་བགེགས་དགུག་པ་ ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དཀར་པོའི་ ° 
ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཅིང་མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིང་སྟེ་བཀུག་ནས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རིས་ཡོང་བའི་ 
ཐད་ཀྱི་སར། ཧཱུ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྤངས་ཡོད་པ་མེ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ །ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྱུ་ལས། ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ། རྩ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕོ་ཉ་རྣམས་ 














ཞོ 19༦ ཧར 





ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པར་གཏད་ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ གཱ་ཏ་ཡ ཞེས སོགས་ ཀྱི་ཕུར་བུ་ས་འོག་རིམ་པ་ བདུན་གྱི གྱིས་བར་ སོན་ པར་བཏབ་ པས། ལུས 'གཡོ་ བ་མེད་པ། ངག ག་རླུང་རྒྱ་བ ་མེད་པ། ཡིད་ དརྣམ་ པར་རྟོག་པ ཿམེད་ང པ་འོད་ 
/ གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །རིན་པོ་ཆེས། ཕོ་ཉའི་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ ་གི་ ནེ སྐུ བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ དུ་མ་ས སོང་ སྟེ སྐད ཅིག་གིས་ བསྐེད་ པ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བ་མི་འཐད་པས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་ མི་རིགས་ 
. ཏེ། སྐ སྐད་ཅིག་ཐ གིས་ བསྐྱེད་པ ་ལ་ཐོ་གཏོང་ས་མེད་ ན། ཕྲེང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞིན་ དུ་ཞེས ་གཉིས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ ་ལ། (འོད་ ཟེར་སྤྲ བསྡུ་སོགས་ གང་ཡང་མི་འཐད་ (པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་ པ་རྣམས སྤྲལ་ པ་ལ ་སྙིམ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
 སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗ ྡོཿ རྗེའི་ ལྟེ བའི ཧྲུལ ་བསྡུད་པཿ པར། དམར་ཆོས རྒྱལ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ པུ་ཧྲངས་ཿ པ་ ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ས སྒྱ ་པའི་ བཞེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ འཁོད་ ནས་ཞལ ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ པ་བཞུགས་ ཏེ་ བསྒྲབ་པ་ པོ་སངས རྒྱས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྲུང་ 
བར་བཞེད དོ། །གཉིས་པ་ པ་ ཡནི་འོག གི རོ་རྣམས ཞུ་བ་ལ ་ལས་ རྡར རྗའི ར ༈་གཞི། ཕྱོགས་ཟྭ ཀྱིརོ་ རྣམས མཞུ་བ་ ་ལས་ སད རྡེའི ་རཱ་བ བ་གྲུ་བཞི། ཁཱ བྲ་ཁེར་དང་བཅས་ པ། དེའི །ནང་དུ་མཚམས་འ ཀྱི་རོ་ རྣམས ཞུབ་ལ ལས་ ས་རྡོ ཚྗེའི་ གུར། སྙང་གི་ རྣན །ཞུཔལ་ ལས བྱུང་བའི རྡོ 
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བཅུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ལུང་དེས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་བྲི་བར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་ཐིག་གདབ་པར་མ་བསྟན་གྱིས། ྡོ་ྭའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་ཐིག་གཉིས་གདབ་པར་བསྟན་པས། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་ 
དུ་ཡོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་མེད་ཀྱང་མེ་རིའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། རྡོ་རའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་འོང་བའི་ལུགས་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་ཡོད་དེ། འདི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
བའི་ནང་དུ་བཤད་དེ། རོ་རྗ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཞེས་ན། དེནི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པར། ད ཞེས་ཆ་ཕྲན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་འགྱུར་གསར་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལའང་། མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཐིག་གི་ཁམས་རྣམས་ངེས་པར་གདབ། །ཀུན་ནས་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་འོང་བ་ 
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།མེད་དོ། །ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཐིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ན་དེར་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུརྡོ་རྗ་ 
རྭ་བའི་ནང་དུ་པདྨའི་རྭ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུང་དེའི་དོན། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པམ་ལོན་པར་སོང་ 
” པེ རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་པད་རྭ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སཾགས། རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་པད་རྭ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དེ་གནས་སོ། །འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
: ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། །ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད། དེས་ཀ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་དུ་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས། ནང་དུ་བཤད་པ་ནི། དག་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ཕྱི་རུ་བཤདཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བརྟག་གཉིས་ཊི་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་མན་ངག་སྙེ་མར། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དུར་ 














ཁྲོད་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནང་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་པས། རྡོ་རྭའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཡོང་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ ད་ཡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། མེ་རི་ཡོད་ན་རྡོ་ 
་རི་འབར་བ་ཡིན་ལ། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རྭའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་འོང་བར་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་ 





+ རཱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྕི་བ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལས་མེ 
ཤུ བླངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉིས་ཞེས་པའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕས་མཐའ་དང་། ཚུར་མཐའི་ཐིག་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེར་མ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
བ། པད་རྭ། འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་གསུམ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། བྲི་བྱ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པས། རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སོང་དུ་ཆུག་ནའང་། ཁྱེད་རང་གིས་དུས་ ངཱ 


༄ ༣ 






' མནཿ་། རྟྔ་བབས་སོ་ཚད་བསམ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏ་བྲསྲབས་ནས། ཆ་ཕན་རྲག་ཧུ་བེ། ག་གི་ཐྲིག་སཱང་ཀི་ཚང་ངྲ་མ།འས་པའི་ ཀིལ་འཁོར་གྱི་བྲིག་མེང་པར་ཁས་པངས་པ་དང་འགལ་བར་འགར་ཏེ། ཀཿ་ར་བ།། 
མནན། རྟ་བབས་སྒ་ཆད་གསུམམ་མཐའ་གཅག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། ཆཔྲན་དགུ་ཅུ་ག་དྲུག་ག ཀེ༽༤ཁ༽༽བ་འཀུ༽་སའ་༽ྲལ་༨་ །ས༅་པ༽་་བདའར་ད།བསྨབགསས་བདའ་འབལ་པའ་འབུརཏ། གཡས་གཡན་དུ་པདྨ་དང 












འཁོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་འོད་གསལ་ཆར་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐིག་སྐུད་རིང་བ་ཉིས་འགྱུར། མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་འབྲུ་ 
ཡོན་ད་པྨད་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བྲ་ཆ་ 


༦6. ༦ ཇི 
































” ༄༅། །ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ལུགས་འདི་ལ་ཐིག་སྐུད་རིང་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་འབྲུ་གནོན་ཅིང་། རྟ་བབས་ཀྱང་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འདས་པར་ཐིག་གདབ་པ་མེད་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཟད་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིས་ 
 ཐིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་པྲཛྫ་རཀྱི་ཏའི་ལུང་དེ་ལ་རྩིས་ནས་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྩི་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། མི་རྩི་ན་ངེད་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་འཐད། རྩི་ན་པྲཛྷ་རཀྟི་ཏའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤཿ རྭ་བ་གསུམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། རྭ་བ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདུས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བཞིར་འགྱུར་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
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དུ། འབྱུང་བཞི་ལུགས་བཟློག་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སེ་ལས་རི་རབ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་སྒོམ། དྲེ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཧྱུཾ་ལས་ཆད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ང་བ་སྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ 
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མས་དཀར་དམར་རྩ་གནས་ན་གཡོ་བའ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སྲ་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་གཏུམ་མོ་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི 


ཆང 
དངོས 
གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འགྲེང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེའི 
ཌེ 
ྦ 


ས་ས་ཕྲན་ཚན་ང་བར་སེ 
༄ |༄ །༣ྕ༄་ 


ལའ 











༠ 
༨ 











' ༄༅། ཟུ ཐུ །རབ་བསྟན། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་བསྟན། གཉིས་པ་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགུར། །དསཆུན་སྐྱ་བརའགྱུར། །དེ་ལས ་ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱདཅུ བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
/ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་དུ་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་ ང་གི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་མེའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཆུའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་འཁྲང་གྱུར་པའི་ཁམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ ཁད 


)ེ 


ེ པ་ནས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། རིམ་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མངལ་གྱི་སྔོན། འགྲོ་དང་དངོས་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཁང་པ་ལ་མངལ་འབྱིན་མེད་པས་སོ་ཞེས་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ག ཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པ་དང་། ཉི་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 




















ཀྱེའི་་རྡོ་རྗེའི སྒྲབ་ཐབས་: ་སུ། ཨ་ལི་དང་པོ་བཅོ་ བཅོ་ 


ཚུལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ལི་སོ་བཞི་རྐྱང་པ་སྦྱར། ཤཱྟི་བས། 
“ ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྐྱེད། ཀ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལ་པས་ཌ་དྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དྲུག་བསྣན་ཀྱང་། པདྷི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
. མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷ་བསྣན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྣན་ཏེ། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཨ་ལི་ཁྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཨ་ལིས་མཚན་པ། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
' བའིཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྤྱང་གཞི་བསྒྲབ་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
( བོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ བུ་སྐྱེ། ཚེས་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཨ་རིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ 
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དང་། ནུ་ ནུ་མ་གཡས་པའི་ཆ་དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། མཆུ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། འཁུར་ཚོས་གཡས་པ་དང་། མིག་གཡས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡས 


གིལ 8:62; $. 196) 
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དང་། རཾ ལྟེ་བའི ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་གི་གཡས་པའི་ཆ་ 

















ཁམས་མར་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མར་ངོའི་ཆ་ལའང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་རྩམ་སྟེ་ཡར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
ཤྲ › ༨ ༨ ༢༨ ༨༧ 


ཆང. 


༨༡ ༨༧༠༧ དས ༨༧༡༤ 


ཤཾ བྲབང་པོ་ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཡོད་པ་ དེ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་ཨ་ལི་ བཅུ དྲུག་པ་ཕྲག གཉིས་ 'བསྒོམ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལི་ཕྲག གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ ལྟར་གཞི ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས ནས་སྒོམ་ དགོས་ཿ ་པ་ ཡིན་ཊ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ དམར་པོའི་ཆ 
༡2 ལས འབྱུང་བ ་བཞི། ད་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ལ་: ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ནི བདེ་ དེ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་འང་རྔུལ་ དང་ཁུང བའི་ ཆ་གཉིས་ ཏེ་བཞི་བྱཅུ། དེ་ལ་ ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཞི་ བཅུ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་བཞི་ བཅུ་སྟེ་ བརྒྱད་བཅུ་ ཡོད་པ། དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
¿ ( ནས། ཀ ་ལི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ ངྷཌ་ དང་བཅས་ཿ པ་ ཕྲུག་ གཉིས་ སྒོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱ་ན་ ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཐོབ་པ་ལ་ ཿཚོགས་ གཉིས་ བསག་། དགོས་ པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གཉིས་དགོས 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ ་ལོ་བདེ་མཆོག ཀ་གི་སྐུ་ལ་ད ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན དུ་རྒྱུ་དུས ་སུའང་ཀ་ལི་ཕྲག་གཉིས ་བསྒོམ་དགོས་པ་དེ་ ༥ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་། ཉི་ ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ་ན། ཆུ་ཤེལ་ལས་ 




















འི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན ན་གཉིས སུ་ངེས ཏེ། སངས སྦྱ་ཆབ། ལ ཚོགས་ གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལྟོཿ ལྟོས དགོས་ ང། ལྟུར་ ཨ་ལི ཕྲག་༨ གཉིས་ སྒོམ་ དགོས་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་དབང་ དུ་བྱ་ནའང་གཉིས་ ས་ སུ་དགོས་ ངེས་ །ཏེ། བཅོམ པ་ལྡན འདས་འ ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག ་གི སྐུ་ལ་མཿ ་མཚན་ 
ཤི 


ར་བ 
བཟས 
[` 






























བ ༄༅།་ །གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ནི་མིན་ཏེ། ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདུས་པ་ལས་ཕ་མ་གཉིས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཏི་བླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཧྱ 
3 དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་དྱུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེའི་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྱུཾ་ཡིག་གིས་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
༡ ཡང་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའི་དྱུ་དེ་ཉིད་མར་ཕབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཕ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །མན་ངག་སྙེ་མར། རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགྲིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ། འབུར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངོས་གཉིས་པར་གནས་པའི་རྩེ་མོ་ལྔ་ཉིད་ནི་འབུར་པོ་སོ་སོ་ལ་སླར་ཡང་འབུར་པོ་སྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཞི་རྣམས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་དང་། མགོ་བོ་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་བཟུང་བའི་སྟེང་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྟེང་གི་ 
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༤༧ ༠ ༦༤༽ 


།རྫོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ན་ད་ཐིམ་པ་སོགས་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་ཀྱི་པྲཛྷ་རཀྟི་ཏའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ལུ་ཧི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ན། ནག་པོའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མངོན་བྱང་བཞི་པ། སྟེང་གིཉི་མ། འོག་གྱི་ཟླ་བ། བར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
 རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ས་རིགས་མི་མཐུན་སོ་སོ་བ་དང་། ཆུ་འདྲེས་པ་ལས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་དུས སུ་ཕ་སྟེང་དང་མའོག་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངལ་དུ་ 
ྭ ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཕའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མས་ཡར་འཕེན། མའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཕས་མར་འབབ་པའི་བར་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལསརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ། ལྷ་བཟོ་བས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཟོས་པའམ། སྐུ་སྤར་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུརྒྱ་རྡརྗ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ནག་པ། གཞན་རྣམས་འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ཞེས་གསུངས་ 










ཞིང་། ཡིག ཆ་ཁ་ཅིག་ དུ་གཡོན་ཞལ་ དམར་པོ། ཞེས་ མཞའངའདུས་ གོ །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ ཊན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ ནགཔ་ སྟ །གཡོན་པ་དམར་པོ། འཇིགས་ པཅན། །ཅུ བའི་ཞལ ནི་དཀར་པོ་སྟེ། རྒྱབ ནི གསེར་དུ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས འབྱུང་ཞིང་། རོ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཡང་། དེའི་དྲབུས་སུ་ཅི་ རིགས་ པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་བྱ། །འཛུམ་ བཅས་ཟླ་བའི་ཁ་ དོག་ དང་། །གཡས་ པ་ དཀར་མིན་ཞི་ བ་དང་། །གཡོན་ པ་ དམར་པོ་ དེ་ པོ་དེ་བཞིན་ མཆོག །རྒྱབ་ནི ་སེར་ 
པོ་ལྟ་ བུ་སྟེ །ཞེས གསུངས ་པའི ཕྱིར། གཡོན་ཞལ 'ལྗང་ ཁུར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི། སྔ་མ ལྟར་ན་ཤིན་ དུ་མི་འཐད་ཅེས གསུངས། དེས་ན་གཡོན ཞལ་ དམར་པོའ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཡང་རིན་ངེ པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྒྱོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ དེ་ཕྱག་ 
ཧཱཾ ༡ བཞི་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ ©$ མིན་འཆི ལསརྒྱལ་བ ཉིད། ཞལབགཁ བཱ གདང་པྦྱར་ །ཐོད་ པའི་མཆོད་ ཡོན་ སྣོད དུ་ནི ཞལ་ དུ་མཚོན བྱ་ངེས་ པརྨ་བྤྱད། །ཞེས་ ཙརྒྱུད་དུ་གསུངས ཞིང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ བཀོད་ལ། དེའི་ 
@( དན་ཡང། གཡས ཀྱི་གཉིས་ པན་ཁུ་ ཊཱ ་ག་དང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ པ་ན་ཐོད་པ། དང་པོ་ གཉིས ཀྱིརྡོརྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་ཡི ཡན ནོ། །ཞེས གྲསུངས། གཞུང་དེ་ལ བསྐྱེད་ར རིམ་ ྦ ཇི་བཞིན་ པའི་ འབཤད་པྱ་སན། ྒྱརྡོརྗེའཛིན་པ ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་ 
བསྟནམོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ བཤད་པ བྱས་ན། ཚེ་ བསྒྲབ་ གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོའི་ སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ ཊཱ ་ག་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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' ༄༅། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དེ་རང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས། མཚོན་ཆས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱག་བཞིར་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། དེས་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མི་འགོག་སྟེ། ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། ཇི་སྲིད་ཕྱག་ནི་འབུམ་གྱི་བར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ། 
/ ཞེས་རྩ རྒྱུད་དུ་གསུངས ཞིང་། དེ་ཉིད་སློབ དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས། མ་མཐའ་ཕྱག་བཞི་པ་ནས། ཕྱག་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། སྟོང་གི་བར་བོད་དུ་ཡང་བྱུང་ལ། འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་གསུངས་ 
¦ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །སྐ་མདོག་མཚོན་ཆ་འཆང་ལ་གཟིགས། །ཞེས་པས་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ནི་སྐུ་མདོག་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདོག་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་བཞི་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་ཀྱང་ཞལ་བཞི་རུ་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་ 


འཆང་ཞེས་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཆང་བའོ། །འདི་ཡང་ཞལ་བཞི་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དཀར་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ཨཱ་རྒྱན་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་ནི། བཅོམ་ 
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༨འ༨.༨ 


་དེའི་ཆཚེ། ཡུམ་ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྗང་བ་ 


༤ 
༥༩ 
{¬~ 





: 


ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡུམ་གྱིའང་དེ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀར་བ 
དང་། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནག་པ་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཡང་ནག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྐུ་མདོག་ཞེས 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྟོན་པ་ཡིན། མཚོན་ཆ་འཕྱང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཕྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལའང་། རོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། ཡུམ་གྲག་བྱེད་མའམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་ 


པ་ནི། ཕག་མོ་རང་གི 

” མོར་མཛད་དེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་དཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས སོ་ཟེར་རོ། །དེ 
སཾ པས། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར། །དུས་མིན་འཆི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དུས་མིན་ཞེས་པས་ཞགས་པ། འཆི་བས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་། ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོའི་ 
ྦ ། ལྤགས་པ། ཁ་ཏཱ་ག་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ཐོད་པ་ནི་དྲག་སྟ། མཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་ཐོད་པ། ཞལ་གྱི་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ། མཚོན་ཆས་མཚོན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྲི་གུག་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པ། དེ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 
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'། ༄༅། །འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་དོན་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་དགཀྱང་མ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་འབྲུ་གནོན་བྱེད་ལུགས་དེ་ཡི་གེ་དོན་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའང་མིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། རི་བོ་མཐོན་པོ་ཞེས པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པའོ་ཞེས་འབྲུ་གནན་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་གནས་ཀྱི་ 

ུ སྟེང་ལྡིང་། བ་གླང་ལྷས་ཀྱི་མི་འབྱིང་། བ་ལང་གནས་ཀྱི་ཅི་སྐམ། བ་ལང་གནས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཞེས་པའི་འགྱུར་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས། ཐལ་བ་ནི་ཆུ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་གནན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དུས་ _ 
་ྲ མིན་ཞེས་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགས་པའི་མཆོག་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། འཆི་བ་ཞེས་པས། དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཏེ། མདུང་རྩེ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསོད་པར་ནུས་ན་རྩེ་གསུམ་པས་ཤིན་དུ་ ཡཾ 
ཡང་ནུས་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས་གཏི་མུག་ལས་བརྒྱལ་བའམ། གཉིད་ལས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་བསྟན། ཡན་ལག་ཅེས་པས་གླང་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བསྟན། ཁ་ཊཱཾ་གནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཐོད་པ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞེས་པའམ། མགོ་བོ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི་ཞེས་པའང་ཡོད་པས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་དགྲ་སྟྭཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་ཐོད་པ། མཆོད་ཡོན་ 

















དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་གཅིག་དགོས་ལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁང་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ། ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


༧༣ 

-ཤ༡༽1/ 

ཚྨ ཌེ ་ངོའི་རྒམ་ཤེས་ཕའི་ཁ་ནས་ཞགས་ཁམས་དཀར་པོ་ངང་གངོངས་ནས་མངལ་ང་འཇག་པ་སང་གཟིར་པས་ཆས་རི་མྲིག་པ་ཀྲི་ཟལ་རར། ་ཀྲ་ར།ཟ།=་དཀར།་ཁ།ལའ ཀར ་དྲི་།ཀང་བ་དར།་©།རྲ།2 ༡༤༡ ༡ཀ་ལ། ལབ 

ཾ འཇུག་པ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་གདོངས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དྲུ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མངལ་དུ་ཁམས 

¦ དཀར་དམར་འདྲེས་པས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་འཛག་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དེ་སྦང་གཞིར་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ད་ཞ་ནས་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསྤ་ཀྱི་ཐིག་ལེརྦ་གར་པ་རྣམས་བསོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངསྒྲ་གས་ 

¿ དཀར་དམ་འཁྲང་། ༤ ངརགའ་ན ཤེས་ཕཿ མའབསྲམ་གྱིགལ་དགགསཔ་དེ་ ས་བིརརང་། ་་་པ་སམ་ གྱུཞུནས་བྱ་ཆུབ་ ཡུ མས་ བག་འ་ར་ུར་པ་ནུམས་བླབོམ་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས 

རོ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བསའོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་གནས 

་ྒ ་~»༡ཕ(་ཀའི་ར།2 ར་དཀ་ང།འལི་ྲར་པར། བྱ་བའི་ལས སྡེར།ར།་པརེ་བའི་ངང་ང་ཞྲིར།རར། འ།ར།ཕའར་རའར་སི་ཟྔང་བརེ་མོང་བྲེང་ཆོ། །དཀི་ར།་ང།བར།ག་རོ་་ཁ༩བ་༡ཊ༡༡།༡ག།། གབ ༡ད།༡ཀས ༡ ༡བ་བ།་ལ།༡ བར „, ཤཿ 

སྐབས་ཏེ་ཕ་མ་གཉིས་འཛག་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སྲ། སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ལུས་ཕན་ཚུན་མི་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས 











754 

















༄༅། །བསྐུལ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བསྐུལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཊཱིཀ་ཆུང་དུ། ཐིག་ལེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
ེདཔསྤྲསཏ་བསུལབར་བཤདཔས་དེ་ལྟརབྱེད།བསྐལབའིསྲནྲིཏའིསདཀྱསའདརལྟརབསྐུལ་ཏ།མཧུ་སུཁ་ཅེསཔ་ནི། བདེབ་ཆེན་པ། བཛྲསཏིརེ་སམས་དཔ་ས་བད་སྐོངགཉས་མུ་མེདཔའིཡེཤེསཏེ། ཛཛྷཱཾ་ཧཿ མཆོད 
¦ པ་དང་དགུག་གཞུག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚུར་བྱོན་ཞེས་པས་སོ། །སུ་ར་སྟི་སྟཾ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་རོལ་བ། ཌིཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནི་བལྟོས་ཤིག་པའམ་གཟིགས་ཤིག་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བསྐུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
་ྲ ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གཅིག་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཆ་གཅིག་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། ས་བོན་སོགས་ལ་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་གཞུང་དུ་ཕྱག་མཚན་སྔར་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་པུ་ 
ཧྲངས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྙེགས་པས་ཀྱང་ཆོག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མཆོད་བརྗོད་ལ་སྙེག་གོ །ཞལ་བཞི་ནི་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཀྱུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྩིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
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ཟླུམ་པ་ལ་སྤྱན་ཀྱུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ། སྨིན་མ་འཐུག་པ། ཤངས་ཤིན་དུ་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བའོ། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ནིཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ནི་མཆེ་བརྩིགས་པ་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་ཅུང་ཟད་ 
མནན་པ་སྨིན་མ་འབུར་བའོ། །རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོར་ཤིན་དུཞི་བ་སྟེ། རྒྱ་དང་སྨྲ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞལ་བཞི་ཐད་ཡིན་ཀྱང་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ། མགྲིན་པ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྐུ 
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སྭོད་རྒྱས་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔུང་པ་བཞི་དང་རབ་དུ་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ ཁུ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འདི་ནི་དང་པོ་དང་རྩ ཕྱག་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྩ ཕྱག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས། འཇིགས་བྱེད་ པ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་རྒྱབ་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་ཆྭཉི་ཤུ་ 
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_ པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
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༡༤ ༠ ༠༡༧ཀ་ ས་ར། 4 ་༡༈༈ བགྲ།་ 1: ༈་ཀ ཤས (ཤག ཤང "རང "༡༩༤ ༡༡༤ ༩ 
དང་བཅས་པའ་གནན་པ། ཕྱག་ཐམ་གཉས་གྱརྡ་རྗ་དང 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་ནི། གསུང་གིས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བ་དན་ནི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ན། སྣེ་མོ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཕྱག་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་ཁྲག དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ། ཞབས་གཉིས་བགྲད་ནས་བདུད་བཞི་གནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་བཤད་དོ། །འདེར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ _ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཆགས་པའི་གནས་ལྟེ་བ་དང་ནུ་མའི་བར་གནན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཁ་བུབ་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་དང་སྙིང་ པ 
ཁའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་བཏབ་པའི་གདོང་པ་བརྫིས་པ། མར་དོའི་འགྱུར་དུ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཀློག་ཀྱང་དང་། མགོས་འགྱུར་དུ། གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྲར་བ་ 

ལྟར། པུ་ཧྲངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད། སྡོམ་པ་བཤད་པར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདོད། །ཁ་ཅིག་གཡོན་བརྐྱང་ཡིན་པར་འདོད། །སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །གཡས་བརྐྱང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ ྦ 
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༤༨ ༤༽ འའ 


¦ × ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ཟེར། སྤྱིར་གྱི་འཇཾགས ་བྱེད་ དུས ་མཚན་རྩེ རྩེགས ་ནས་མནན་པ་ 'དང་། གཡས གཡོན་ གྱི་རིམ་པ་དེ་ ལྟར་འདོད་པ ་ལའང་ཐ་ དདྲ་ཀི་ལུགས་ དེ་ དང་སྦྱར་རྒྱུ་ ཡོད་མོད། འདིར་ནི་ སྔ་མ ལྟར་བཤད་པ་ ལེགས་ ཏེ། མངོན་ རྟོགས ་ལས། འཇིགས་ 
'ཿ བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་དབང་། ། །ཆད་པ་ ཞེ་ རྡདཞེབས ཀྱིས མནན། །ཞེས' ཞེ་ སྡང་གྱི་རང་ བཞིན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས གཡོན པསམནན། འདོད་ ཆགས ཀྱི་རང་བཞིན གྱི་དུས མཚན་མ་ཞེ ཞ་སྡངརྣམ་ པར་དག ་པའི་ 
ཞབས་གཡས་པས མནན ་པར་ བཤད་ ་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེ རྗེས། བདེ་མཆོག་ང དཔའ་བོ་ གཅིག ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཡ་སུ། ཞབས པ་གཡས་ བརྐྱང་། པས དུསཿ མཚནམ་ ་དང་། གཡོན བསྐུམ་པས འཇིགས བྱེད་མནན་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱན་ ནི་ཕྱག རྒྱ་དྲུག དང་། ཉེ ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། རལ་ པའི ཐོར་གཙུག་གི ་གི་རྩེ་མོར། རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ དབང་གི རྒྱལ་པོ པོ་དང་། སྙན་རྣམས་ལ་རུས་ པའི ་གདུབ ་སྐོར། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་གདུབ་ གཉིས། ༈ ཕྱག་གདུབ་ 








།ཡིན། །ཞེས་ སོ། །སྡེམ འབྱུང་ལས། གདན་ ནི ་ཆ་ལྔ་པ ཉིད་མ་ 'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས ་པ ལྟར། གདན་ལ་ རང་མཐོ་ལྔ་ཡོད་ པའི ཞབས ་མཐྲིལ། གཉིས ་ལ་མཐོ་རེ་ རེ། བར་ དུ་མཐོ་ གསུམ་ ཡོད་པའོ། །ཁ ་ཅིག་ ན་ 
རེ། ༔ སློབ་ དཔོན་ པུཛྙ་ རཀི་ ཀྱེ་ཏ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་དང་། བི བྷུ་ཏས། ཞབས་གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ ༈བསྐུམས་ པས འཇིགས བྱེད་ དུས མཚན ་མནན་ པ་ཞེས ་གསུངས་པས ཡ་གཡས ་པའི འོག ་དུ་འཇིགས ་བྱེད་ དང་། གཡོན་ པའི འིའོག་ ག་དུ་དུས མཚན་ མནན་ པ་ 
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7༠0 


གཉིས། ཞབས གདུབ་ཐ གཉིས་ ཏེ། གདུབ བུ་དྲུག་ དང་། : རུས ་པ་ལས་བྱས་ པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྐུ་ལུས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ དང་། རོའི་ སྐྲ་ལས་བྱས་ པའི་ཚངས སྐུད་གཅེག་ཏུ་ དྲིལ་བས དྲུག གོ །གཉིས་ ་པ ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ། མགུལ ་ལ་རུས་པའི་ འི་ཕེང་པ་ཉིས་རྩེག་བྱ ་བྱས་པ་ལ། དཿ རྔོ་རྗེའི་ བར་བཀག་ དང་བཅས་ པ། གི རགས་རུས་ པའི་ གཞུང་ལྔའམ་ བརྒྱད་བྱས་ པ་ལ་ བར་དུ་ཕེང་བས བསྡམས་ཤང་། དྲྭ་མིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ བཞ་ ཊདང་ལྡན་ པ། དེ་སྡམ་ པར་བྱེད་ པའ་ རའི་སྐྲ་ལ་བྱས་ 
བྲོ 


པའི་ སྐེ ་རགས་སམ། འོག་ པགས ཉིས་ སྐོར་བྱས་ པ། དྲིལ་བུ བུ་གཡེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྐང་གདུབ་ བ་སྒྲ་ཅན་ནི་ དྲེལ་བུ་ཨེར་ཁ་ ཁ་སྐུད་པ་ ལ་བརྒྱངས་ པ་ཞབས་ཀྱི་ལང་བུ་ 'འཕྱང་བ། མི གོ་ སྐམ་ པོ་ལྔའི་ དབུ་ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ནག་ པོས་རྒྱུས 
པ། སྙན་གཡས་གཡོན་ དང་དྲ་པལ་ བའི་ དབུས། དེའི་གཡས་གཡོན ་གཉིས་ ཏེ། གནས ལྗར་བརྒྱན་ པ་ལ་དང་པོའི་ དར་དྱངངས ་དར་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལུས ཚད་མཉམ པ རླུང་གཾས ་བསྒྱོད་པས་འཁྱོག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ པ། རྩུས་པལསྦབས་ པའི་རྩ་ 
བྲན་འདེབས ་རྣམས་ལ་པ་ཊ་ རིས་ལ་ དབུས ་སུ་རིགས ལྔའི་མཚན་མ ་བཀད་ པ། ཐོད་པ ་སྐམ་ པོ་ལྔའི སྟེང་དུ་བཙུགས་ པའོ། །མི་ མགོ་རློན་པ་ཁྲག འཛག་ པ་ལྔ་བཅུ་མའེ སྒྱ་མའི་ སྲད་བུལ། སྐྲ ནས བརྒྱུས་ང པ་ ཕྲག་ པ ནས་ བླར ་བར་དུ་འཕྱང་བ། སྟག ་གི་ 
གས ་པའི་ཤམ ་ཐབས། འདི་ལ་ ཁ ཅིག ཤམ་ཐབས་ བསྣོལ ཞེས འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྐུ་པདྨ་ལ་ ་ཐད་ཀར་དཀྲིས་ པའོ། །ཤམ་ཐབས འཕྱང་བཞེས འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་རྒྱབ་ དུ་གཡོགས་ པའོ། །འདར་ནི་ གྲོལ་བ་ཞེས འབྱུང་བས་གསང་བ་མན་ལ་ལྟུག་ 
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” ༄༅། །གེ་པཞག་པའོ། །དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནེ། གཞུང་གཞན་དུ་ཕྱག་བཞི་མ་སོགས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཕྱག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གྲི་གུག་དང་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གི་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམ་པ། དག་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་པས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། ལཱུ་ཧི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྗེས་བཙུན་གོང་ 
མས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བཞེད་དོ། ཇོ་བོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བལ་པོ་མ་ན་ཀྲི་ཛྫ་ན་ཡི་དཔའ་བོ་ ཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཐལ་ཆེན་དང་ཚངས་སྐུད་བོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དེ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལ། ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡབ་ཁམས་དཀར་ཆ་དག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཁམས་དམར་ཆ་དག་པ་ཁྲག་འཆག་པ་ལྔ་བཅུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པས་ཀྱང་ཐབས་སུ་འགྲོའོ། །གཙོ་ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མགོ་སྐམ་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཕྱི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 





































' ༄༅། །ཡུམ་ལའང་བཀོད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བྱས་པ་དང་། བརླ་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། དཔལ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ 

ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རམས་ཕྱི་མ་བཞེད་དོ། །པདྷི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་བཀོད་པས་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་སྐབས་ 
ྒ དེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུང་། གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གནས་གེསུམ་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ུ 
” ངོ་བོ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། ཨོཾ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གར་གྱིས་གནས་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་ ° 
མོས་པ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེས། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ལུས་དུམ་བུ་ལྔར་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དེའི་བཤད་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ཡང་ཛ་ཞེས་པའི་ཚེ། དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུ 
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བརྗོད་པའི་ཚེ། རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོར་འདྲེས། བཾ་ཞེས་པའི་ཚེ། ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པ བྱ། ཧོ་ཞེས་པ 
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ན་ བ་པར་འགྱུར་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔར་བཞིན་ 








འ-.༨ 2... 


འ་དནན། དབང་པ་གཉས 
མས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བས། དགེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དགོས་ 


་པ་ནས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་ ཕེ 


པཔ མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི 


་བསྲོད་པ་ཡབ་ཡྔམ་ལྔ་རམ་སྱང་གིས་དྲབྲ་དན་པར་བསྔམ། སིར་རྲིགས་བདྲག་ལ་དཀོངས་ 
རྐྱདཔ་ཡབངུམཁནྣམ་སྣང་གས་དབུ་རྒྱན | སྦྱར་རགས་བདག་ལ་དཀྲངས 











” ༄༅། །བསྐྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རིགས་བདག་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རིགས་བདག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན། ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོར། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ལ་ངན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། མ་དག་པ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
རླ ལ། དག་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་བཞིན། ཤེས་བྱེད་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་པ་པོ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་པོ་ཡིར་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ ྱུ 
. རྒྱུད་སྲ་གཞནརྣམས་སུསྤྲུལ་སྐུའ་ཆ་བྱད་ཅན་གྱ་རགས་བདག་བཤད་པ་མད་ད། །ཀྱ་རྡར་དུ་རགས་བདག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལའང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ནག་ཞང་ལུགས་དང་། གདང་དྲུག་སགས་ “` 
ལའང་རིགས་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་རིགས་བདག་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་ཆུང་ 
མཚོན་གང་བའོ། །ཡུམ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན། བསྒྲབ་ཆེན་དོན་ཐོབ་ལ་བསྟན་ནོ། །བསྙེན་ 


སབ ། ཛར 

















སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ངོས་འཛིན་དུ། བསྙེན་ 
7 པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་མཆོག་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཤད། །བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་ 
@ བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། རིམ་བཞིན། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའམ། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉེར་བསྒྲུབ་ལ། རྡོརྗའིསྐྱེ་ 
ཌཱ མཆེད་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་གོ་སླའོ། །མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
& བཞིན་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནམ་སྙམ་ན། བརྟག་ཉིད་ལས། དང་པོར་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཞེས་བཤད་པ་འདིས་བསྙེན་ 


` བསླབ་ཡན་ཁའ་ག་བཞི་བ ་པར་འདོད་པ་དང་། བསྲང་འཁོར་གྱི་སྤོ་གཞི་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བ ན་པར་འདོད་པ་དང་། ཞ་བྲ་གས་བསླལ་བ ན་པར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཐད་དེ། ཀཞང་ཚིག་འདི་ཞིད་གསང་འདས་ཀྱི་དད་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞ་བསྟན དཱ | ༨རཔེ གྱ་སྤྲ་གཞ་ངྣ་ཆགས་རྡརྗ་བསྟ་ དཔ་དང། ཞུབཀླུས་བསྐུལ་བསྟ \༣༽༽༽ ུ།༽་པ་ | ༽ | གཞུང་ཆག་འད་ཉད་གསང་འདུས་གྱ་རྒྱུད 
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ས་ ཕྱི་མར་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། དེཉིད་ངོས་འཛིན་པར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དོན་ནི་གོ་སླའོ། དདེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱི་མཆོད་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
དང་། གསང་མཆད་རྱས་མཆད་ད། འདིར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་དངོས་སྲུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མེར་མེར་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
„§ འབྱུང་བ་བཞིས་བརྟེན་པ་དང་། སྨིན་པ་སོགས། སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོབཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ _ 
ཐྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །མངལ་གྱི་ལྟར་ལྟར་པོ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་རྷཱཾ་དང་ཨཾ་ཁོར་ཁོར་པོའམ། རྐང་ལག་འགུལ་བ་སྦྱང་ ེ 
གཞིར་བྱས་ནས། རྡོརྗ་དང་གྲི་གུག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་གཙེས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱིར་འཐོན་ནས་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དེ་མན་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་སྔ་ལས་ཕྱི་མ་བྱེ་རག་དུ་སོང་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། གོ་ཆ་དགོད་པ། ངག་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ། གནས་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རིགས་ལྔའི་ 




















ཚོགས་ པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །བསམ་ པ་མ ཕྱེད པ་ དེ་ གནས བསྒྱུར་ནས་ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ པ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ སྟིམ ་པ། དེ་ལྟུར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་སྟོབས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ནས་རང་ ང་རིགས དང་མི ་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་ རྒྱལ ་པོ་ ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ནའང་། རྒྱལ རྟགས ཿསུ་དབང་བསྐུར་ ཏེ། རྒྱལ་ ས་ཐོབ་པ་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས ནས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ང བདག་ གྱི་རྒྱས་ གདབ་ པ། དེའི་ དབུས སུ་གཞན་ གྱི་བཅའ་འབྲལ ་བ སོགས་ སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
ནས ་མཆོད་པ་འབུལ་ བའོ །དེ་ ནས་ བཙུན་མོ་སོཿ སོགས བླང་སྟེ་ རིགས ཀྱི་སྲས་ ས་བསྐྲུན པར་བྱེད་པ ་སོགས་ དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ན་ ་ནས སྦྱང་འབྲས་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུས 'སྤྲུལ་ པའི འསྐུ་སྣ་ཆོཿ ཚོགས་སྤོཿ སྤོས་ ཏེ་སེམས ཅུན་ གྱི་དོན གྱི་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ། འབྲས་བྲ་ བརྡོ „ 


རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས འཇུག་བྱ ་བྱས་འཁོར་མངལ འབྱན་བ གྱིས 'ཚུལ་གྱ གྱིས སྤྲོས བྱུང་བ རྣལ འབྱོར་ལམ་ པས་ བསྒོམ མོ། དང སྦྱོར་བ གཙོ་བོ་ བོར་ བསྐྱེད་ང པའི་ རྣལ་འབྱོར། ཆོས ་སྐུ་ལམ་ ད་བྱེད པའི སྒྲུབ་ ་ཐབས་སུ་བསྟན་ ཟིན་ ནོ། །དེའི འི་གོ་རྒྱུ་ 
དེ་བ་ཆེན་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན ཐིག 'ལེར་ཞུ་བ ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ 


ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ བདེ་བ ་ཆེན་ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི 'ཡིན་ལ། 
ཆེན་པོའི པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ ཿཡོད་པས་སོ། །བུ་ ་རིན་པོ་ཆེས། འདིར་ཕྱོགས་ལྔ་ལུགས རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུ: ཡམ་ 


ཤེས་དངོས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ 
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།སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཁར་ཞུ། རྡོ་རྗེས་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་ 


རའ༽ ༨ 





།དེའི་ཐུགས་བརྩེའི་གཏད་སོ་ཡང་། འདིར་གང་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པ་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ཕ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་ནས། སྤུན་ཟླའི་ 
ལེ བྱུང་བས། སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 


༤༨༥༨ ༨ 


མོས་དངོས་དང་། དེའི་མཛད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་མངལ་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེའི་འོད་ཟེར་་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགུག་སྟེ་དཀྱིལ་ 
ནས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་སོགས། འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་གཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ 





།འོན་ཏེ་འཇམ་རྡོར་དང་འདི་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་འཆིངས་པར་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བ་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 








7༠9 











ཞུགས་ ཏེ། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཞུ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་འབབ་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དགའ་བ་བཞི་ཉམས སུ་མྱོང་ཞིང་བརྟན པར་བྱས་ནས་ཡུམ 
' གྱི་བྷ་ གར་ང བབས་པའི་བྱང་སེམས་ཨ་ལི་ དང་། ཡུམ་གྱི་ལ མཚན་ ཀ་ལིའི་དབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ། ན་ད་རིམ་གྱི་རྫོགས་པའི་རྱུ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་འདྲ་ བའི་དེ་ཀས་གཙོ་ 
¦ བྱས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་གྱུར་ ཏེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་དགའ་བའི་ སྒྲས་བསྐུལ་བར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོང་ནས སློབ་མ་འཇུག་ པའི་རིམ་པས་བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་ _ 
? འཁོར་དེར་བཅུག་པས། ཆོས་འབྱུང་གི ཕྱག རྒྱའི་འོད་ཀྱི་རེག་ པ་ཙམ་ལས་ གྒིབ་ པ་དག་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི སྐུར་གྱུར་པར་བསམ ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི འི་སྐུ་ལ་ བཅུག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ སྦྱོར་བས བྱང་ཆུབ 

& ཀྱི་སེམས ཞུ་བར་གྱུར་པ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས བྱུང་ནས། སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། སེམས་གྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ སྦྱང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཕུ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས བུང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་ཕུང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་ཏྲ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉི་མ། འདུས་ཤེས་ཧྲིཾ་ལས་ཿ པདྨ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཧོ་ ལས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོ། པོ རྣམ་ཤེས་ཛཱ ཅུ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས། ཧི ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
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ལྷར་གྱུར་ཏེ། གཟུག 





















” ༄༅། ཟུ ཏ །ཀ མིག་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཧྱུ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཏྲཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཁམས་ལས་སཾར་རྣ་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ཧཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སའི་ཁམས་ལེ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་མེ་ལས་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་པ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ཏཾ་ལས་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁ་ལས་པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་མ། ལུས་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ། ངག་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡིད་དྱོ་ 
ཨཱ ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། ཨི་ཞེས་བརྗོད་པས་མངལ་ནས་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྲན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་དམ་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་སུའང་འགྲོ་བ་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ 


པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྱ་རྒྱུད་ནང་མཐུན་དགྲ་ནག་དང་གཤིད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུའང་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁྱེར་རང་གི་ལུགས་ལའང་བྱས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ། རི་བོ་ཚངས་ཚིངས་སྨན་ 
ཌཱངས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་དག་གམ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་བསྟན། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
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བར་ བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས ས་འབྱུང་གི་ ནང་དུ་དཀྱིལ འཁོར་བསྐྱེད་ པ་ བསྟན། དེ་ནས་ ཆོ་གས་ སྤོ བར་བྱ་ཞེས་ པས་ཕྱིར་ སྤོ བ་ བ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། འདོད་ ཆགས་ཆོས་སྤས ཀྱི་བཤད་ པ་གསང་འདུས་ པའི་ འི་བརྡ་ འཆད་ཡིན་གྱི གྱི་འདིར་ དའི བརྡ་ འཆད་མེད་ 
 མོད། འོན་ཀྱང་སྦས ་པའི་བཤད་པ་བྱས ན་གཞུང་དེས ཕྱག་རྒྱའི་ལུས སྟོན་ པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་འབྱུང་གི་ན ནང་དུ་དཀྱིལ འཁོར་བསྐྱེད་པ་མི སྟོན་ཊ ནོ། །གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་: པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ བདེ་བའི་སྒྲ ་དང་། སྙིང་ 

¦ ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས ཨ་རྒྱས བྱང་སེམས་ 'དང་བར་ དོའི་ ཛུ ཡིག 'འགུགས་ པའི་ཕྱིར་ད་འོཿ དུ་འོད་ ཟེར་སྤྲ་ བ སྟོན ་གྱི་མཁའ་ ནང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱིར་སྤྲོ་ སྤོ་བ་མི་སྟོན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལ་བ་པའི་རྩ རྒྱུད་འགྲེལ པར། སྔགས་པས་ལྟེ་བར་བསམ བྱ་བ། ། 

° དབུས སུ་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མེ། །དེ་དབབས སྟོང་པའི་ཟ རི་མོའོ། །བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་དག་ སྦྱར། །གཉེས ཡ་མེད་གཉིས ་རྭ སུ་མེད་པ པའི འི་མཆོག །སྒྲ་ཡིས་ བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ ཡིས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འོང་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས ་རྗེས་ཆགས སྦྱོར་བ་ པོ 

( ཡི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེའི་དོན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པས། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ཆུང་ཟུར་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མངལ་ 
སྐྱེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་ནའང་དེ་དང་མངོན་རྟོགས་འདི་ལ་འགྲེལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ སྤྱོད་པའི་ རྡོ་རྗེའི་འདིའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ནའང་། བདེ་མཆོག་གི སྒྲབ་ཐབས་ ྣ 





ཚིང 3:5.7> ༦126) 














༄༅། ། །ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ལུུ་ཧི་པའི་སྐབས་སུའགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ། གྲབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་བྱེད་པར་མ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ལ་བ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སྲའང་དེ་བྱེད་པར་རིགས་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཤནྣི་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བའི་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས ་ན་འཇམ་རྡོར་བ་དང་མི་འགྲིག་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ཡུམ་བསྐྱེད། དེའི་མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
བུ་མོའི་ཚུལ་གྱི་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྤུན་ 
ཟླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བུ་ཚའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གང་བཤད་བཤད་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔ་མ 'ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


<~ ༦༤༽ ༨༡2 ༦ ༢༨ 


ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་གཙུག་གམ་སྨིན་ཕྲག་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཁར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ 


ཤཌ༽ 
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ལས། དཀྱིལ ་འཁོར་ རྫོགས་ པར་བྷ ་གར་བསྐྱེད། དེ་ ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ དབང་འབྱོར་ནི་མངལ་ དུ་རྫོགས་ པ་སྐད་ ཅིག ་གིས ་སྒོམ་ པ་ཙམ་གྱི པ་གྱི་ཆོག ་མོད་ཀྱང་། ལས་ དང་པོ་པས ས་རེ་ རེ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་ནང་གི ཐིག ལེ ཆ་གཉིས་ 
གྱུར་ པའི་ཆ་གཅིག བྷྲཱ་ལས་བ གཞལ་° ཡས་ཁང་གདན་བཅས་སྲ སུ་བསྐྱེད། ཆ་གཅིག་ ཆ་ཞེ་ གཅིག་ཏུ གྱུར་པ གདན་ རྣམས ཀྱི་སྟེང་དུ དུ་འཁོད་པ་ལས། དྲབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ མ་དུ་བསྐྱེུད་པ་ན ་ནས་ སོགས་ ཡང་ བསྐྱེད། འདིར་ས་བོན་ལས་ ས་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ གང་ཡང དཔོན་གྱིས་མ་ བཤད། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཐིག 'ལེར་གྱུར་པ ལས སྐད་ཅིག་གི ་གིས་ བསྐྱེད་ པར་བཞེད་པ ལྟར་བྱེད་ དོ། །རིན་པོ་ཆེས། དབུ་ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ལས་ཧཱུ་ དང་པ། དེ་ལས གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ། འདབ་ བཞིའི་ཐིག་ 
་ལས་ལཾ་མཾ་པེ་ ཏ་སོགས་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་པུ་ པུ་ཛ་སོགས། སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད། སློབ་ བ་དཔོན་ཀ ་ལ་ཀལ་པ་ལྟར་ན། མ་ ནིང་གི་རི རི་རཱི་ལི་ལཱི་ཡི་གེ་ བཞི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ ཝ་བཞི ལས་བསྐྱེད། སློབ པ་དཔོན་ ཨ་བྷ་ ཡ་ལྟར་ན་ཧྲུཾ་བ བརྒྱད་ལས་ 
སྐྱེད་དོ། དོ། །ཞེས གསུངས སོ། ཇའ བྷྱ་ཡ ཡས མཛད་ པའི་ ནག་ པོ་པའི་ རྗེས ་འབྲང་གི གཞུང་འདུག་ པ་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ། ཀ་འ ་ལ། ཀལ་པ པ་ ནག་ པོ་པའི་ རྗེས་འབྲང ང་ཡིན་པས ཞིང་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོའི ་འགྲེལ་ བྱེད་ །ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་བྱས ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡི མ་ཡན། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ ནི། ཨ་ལི་ལ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བོར་བའི་ དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡི་ གེ་གཉིས་གཉིས་ལས་ སྙིང་ པོའི་ རྣལ་འབྱོརམ་བཞི། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན ན་པས གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་བསྐྱེད། གསལ བྱེདྱི་སྡེ་ སེ་ཚན་དང་པོ་ ་བཞི། ཕྱི་མ་ ྣ 


༄༅ 


༄བྲིཔ.32-817 6122) 
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༢ ༦༽ ༦༽ ༢༨ ༨༧ ༦༽ 


པཿ །རྣམས་བོར་བ་ལ། མ་སླད་སྐོར་དུ་བཏང་བ་སྟེ་ཚན་གཉིས་ལས་ཐུགས་འཁོར་དང་། གསུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་པ་སྡེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞི་དང་སྡེ་པ་བཞིའི་མཐའ་མ། ངཾ་ཉི་ཌི་ནཾ་ལས་སྐུ་འཁོར་བསྐྱེད། སྒོ་མཚམས་མ་ ྣ 







བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། འདིར་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྔ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་ན། རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་ 


པ སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་སུ་གནས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་གཞི་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདྲ་བར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་ལ། རྩ་རྣམས་ནི་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི། ནང་གི་ཁམས་ནི་དཔའ་བོའི་བསྐྱེུད་གཞི། ལམ་དུ་བྱ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ། མྱང་འདས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། དེ་བུ་ཚའི་སྐྲ་སེན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་མངལ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ཡང་དྲངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ 








ྦ 


དཱ གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ལི་སོགས་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་རྩ་བཞི་མཚམས་བཞི་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། ེའིཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དྲུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། ྤྱི་བོ་ལ་ ཁུ 


་ 


་ 



























༨༨ ༨༦༽ ༨ 


” ༄༅། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་དོན་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཤད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞི་ཕྱེད་གཟུགས། ཕྱོགས་མ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རང་རང་ 
གི་གདོང་བརྙན་འཛིན་པ། དེ་ཡང་སྦུ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། འདི་དག་ལྷའི་བཞིན་ཅན་ལ། །གདོང་ནི་རང་གི་དངོས་པོར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
+ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས ་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་ 
རླ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་། ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྲེ་ཨེ་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡར་དྲངས་པས། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་དག་མཁའ་ནང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིར་སྤྲོས་ 





























༧། ༄༅། གསུངས། སྔར་དྲངས་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་བསྲུང་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་གནོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །ཞེས་པས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་ 
སགས་ཙས་བྲསུང་འཁར་ཙ་ཕུར་འདབས ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་འབེབས་པ་སྟོན་བཅིངས་པ་ཞེས་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མེ་རིས་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ཡིན། གུར་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ 
ཤི ཡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བཤད། གུར་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སོགས་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལཱུ་ཧི་པས་ཀྱང་། ད་ནི་གུར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ། རྡོ་ _ 
ླ རྫིའི་ས་གཞི་རྭ་བ་མདའི་དྲྭ་བ། བླ་རེ་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་ལ་གུར་གི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སཾ་བུ་ཊི་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་བྱེད་རླུང་། །གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། ཇི་ལྟར་གཙོ་ཆེན་ལ་ རཾ 

སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


༨༨༡ བད ༨ 


མན་ངག་བཞིན་ཁ་སྐང་བ་ལ་བསྐོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་པདྨ་རེ་ཁའི་རྩིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ྱེད་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་འདིར་ཁ་སྐང་བའང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། ། 




















ཤ༽ ༄༅། ཁྱ །ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕོ་ཉ་བསྲེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ཕོ་ཉ་གཅིག་བསྲེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། བྲེ་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ 
མ་མཐའ་ཡང་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་ལུགས་ལའང་གསྦེ་རྒྱུའི་ཕོ་ཉ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཤེ ས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིམ་དང་རིམ་ལས་ཟློག་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་དགག་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
= ཤིན་དུ་མ་འཐད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བུ་སྟོན་རང་གི་ལུགས་ལའང་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲཛྫ་རཀྟི་ཏའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་འདོད་ཅིང་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སུུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཚིག་ལ་ནང་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ལུགས་ཐ་དད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་སྣང་ངོ་། །བུ་སྟོན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སུ་མི་འཐད་དེ། པུཛྙ་རཀྱི་ཏ་དང་། བི་པུ་ཏ་ 
ཙནྡྲས་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྱིན་གྱི་རློབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ 


༤6༽ 
༠ 
་ 















སོགས་ཀི་མོས པ་བྱེད་ དོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ ཡ་པ་ལའང་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ ཡང་ལས་ དང་པོ་ ་པས་རྩིབས རེ་རེ་ནས དང་ལྷ རེ་རེ་ནས་བ ་བསྲེས་ ཏེ ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ དདོ། །བློ་འབྲིང་གི་འཁོར་ལོ ལོ་རེ་རེ་ནས་ བྲས སྲི་ཞིང་ 


།ྭ སྒོམ། ༈ རྣོལ ་འབྱོར་ལ་བློ་ བློ་སྦྱངས ཞིང་བློ་ མཆོག་ རྣམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་བསྲེས་ ཏེ་སྒོམ་ པར་བྱེད། སྒྲབ མཆོད་ལ་ སོགས ་པའི་ འ་དུས སུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྲེ བར་བྱེད་ད དགོས སོ། །དེ་བ དེ་བཞིན་ ན་དུ་དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས སུ་རྫོགས་ 


༨ ༢༧༨ ༨ 


ཁཾ པ་ སྦྱར་ ཏེའང་ཤེས་སོ། སཾ། །དེའང་ལས་ དང་པོ་ ་པ རྣལ་འ ་འབྱོར་ལ་མ་ སྦྱངས་པ པས་རྩིབས་རེ་རེ་ ནས་ ཡ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ ནས་ང བྲསེས་ ས་ཏེ ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ པར་བྱེད་ དོ། །འབྲིང་གི་འཁོར་ལོ རེ་རེ་དང་མཆོག་ ་གི་ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་དྭ་ དང་བསྲེས་ ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད། བསྒྲབ མཆོད་ལ་ སོགས་ པའི་ འ་དུས་༢ ས་ ཡུ་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྲེ་ བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ཕོ་ཉ་གསུམ ་བསྲེས་པས ་འདྲེ་བ་མི་འཐད་ དེ། འཆིང་བ ཀུན་ལྡན་ གྱིས་ བསྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དང་། དཾ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི གྱ་སྣང་བ་ལས གྲབ་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྲེས་པས་མི 'འདྲེ་ བའི ཕྱིར་ཞེས་ ན། མི་འཐད་ དེ། སྤྱིར་གྱི་ཡང་། པདྨ་འ དྲོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ ་བཞིན་ དམ་ ཚིག ་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ གོ་མ། རང་བཞིན་ ན་གནས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ་བསྒོམ། ཞེས ་གསུངས་པ་ 








།དེ་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བདེ་ཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༧ །གཅིག་ཏུ་ན་དེཉིད་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤིན་དུ་ཟབ་མོ་བཀག་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་པོའི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཡིན་པ་ལས་དེའང་འགོག་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་གོ་ ཀོཆ་དགོད་ པ་ནི། གནས་ རྣམས སུ་ཟླ་ བའི་གདན་རེ་བསམ་ལ་ དའི སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ལས བྱུང་བའི་ལྷ གང་ ཡང་རུང་བ་རེ་བཀོད་པས ཆོག མོད། འོང་ཀྱང་རྗེ་བཙུན གོང་མས་ ཡི གེ་ཉིད་ང དགོད་པ་ གཙོ་བོར་ 
, མཛོད་དོ། །དེ་ ཡང་ཡབ་ དཔའ་བོ རྣམས། ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཆར་གི ་གོ་ ཆ་དང་། ཡུམ་རྣལ ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཆར་གྱི་གོ་ ཆ་དགོད་པ་ བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་པ ་ན་ རེ། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་རྨོངས བྱིད་མ ལ ཟླ 
° གདན། གཞན རྣམས ལ་ཉི་གདན་ཡིན་ཏེ། བི ཧྱ ཏ། པྲཛྙ་རྱི་ཏ། སློབ་ དཔོན་ཨ བྷ ཡས ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས གསུངས་ ཡང་། འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས གྱང་གདུན་ གྱི་གསལ་ ཁ་མི་ སྣང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཕམ་མཐིང་པས ས་གོ་ 
ཆའི་དཔའ་མོ་ དྲུག་ གི སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཟླ་གདན་ བཞེད། དཔའ་ང བོ་ བུ གི སྒྲབ་ཐབས་ དངོས སུ་མེད་ཀྱང་བླ་ མ་བརྒྱུད་ པའི ཙུགཊ ལེན་འ ལླ གདན མཛད་ང པ ལྟུར བཞེད་པ་ ཡིན་པ པས 'ལེགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཨ བྷཱ ཡས་ཉི་གདན་བཤད་པས་ཟླ་གདན་འགོག་ 
ན། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྔརྣོལ ་འབྱོར་མའི ་གདན་ཟླ་བ་བཤད་ པའང་འགོག་ རིགས ་བསམ། ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ལྭ ལུ ་པའི སྐབས སུ། རྡོ་རྗེ རཾ ་སེམས ་དཔའ་དང་ཕག་མ མོ་གཉིས ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། གཞན་ 
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རྣམས་ཞལ གཅིག ་ཕྱག་ བཞི་ པར་བཤད་ པ་ ལྟར་ལུ་ ནག་ དྲིལ ་གསུམ གྱི་སྐབས་ སུ་ཁྱད་ པར་མེད་ པས ་འདིར་ ཡང་དེ་ལྟར་ང དུ་བྱེད། བླ་མ པ་འཕགས ་པས་ནག་པོ་ པའི་ སྐབས སུ་འཁོར་རྣམས ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ ཊ་པར་བཤད་ པའི་ རིགས ་པས། གོ གོ་ཆ་ལྷ་ 

[ རྣམས་ཞལ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པར་བྱེད་པ་ ནི་མི འཐད་ ད་དེ། རྒྱུད་ནས་མ གསུངས ་པར་ལྟའི་ ལག་པ་ བཅད་ པས ་སྡིག་ པ ཆེན་ པོ་ཡོང་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཧེ་ རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་ གཉེས་ པ་ཕྱག ་གཉིས་ པར་བསྡུས་ པའི སྐབས ་སུ་ལྷའི ལག་ 
པ་ བཅད་པས་ སཱིག་ པ་ཆེན་ ན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ ལ་དུ་སྙིམ་ པའི་ཚེ་ ཡེ བསད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར་སྙམ ན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་ཕྱག་ གཉིས་ པར་བཤད་པས ་སིག་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། བཤད་ པའི་ 

” ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་མངོན་ བརྗོད་ལས། བོ གོ་ཆའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་བས་ ཏེ། ལེའུ་བཞི་ བཤད་པའི ལེའུ་དང་པོ་ གཉིས /ཀྱིར། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ ་གཉིས་ པ་ '་བཤད། ལེའུ་དེའི་ རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རཾ 

@ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ པ་ བཤདལ། གཞུང་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རྩལ་ ༦ རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པར་ བཤད་ པས་སྐབས་འདེར་གོ་ཆའི ཁྷ ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པར་འགྲུབ་བོ། །འགོད་ 


” པའི་གནས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འའང་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཤད་པས། གྲུབ་ན་དེ་ལ་འགོད། མ་གྲུབ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འགོད་གསུང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ 
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`, ༄༅། ྦ །༢་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་དགོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་མལ་གྱི་རྗེ་འབྲང་རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་འགོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་རྗེས་དྲངས་དམར་ཆོས་པ་རྣམས་ཡབ་རྣམས་ལ་ཡབ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་ཡུམ་རྐྱང་འགོད་པ་དང་། ཇ་ཡ་སེ་ན། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། དམར་པན་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་ལ་འགོད་པ་བཤད་པ་ 
„ ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་ཡུམ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་འགོད་ཀྱི་འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་འགོད་པར་བཞེད། བར་པ་ལེགས། དང་པོ་མི་ལེགས་ཏེ། བོད་དུ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་སོ་བདུན་མ། ལྷ་ལྔ་བཅུ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་གསུམ་མ། ལྷ་རེ 
¦ མའི་ཇི་སྙེད་གཅིག་འགྱུར་བར། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་རྐྱང་པ་འགོད་པ་མ་རྟོགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པས་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་འགོད་པར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ན། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངི 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕྱི་མ་མི་ལེགས་ཏེ། ཁ་ཆེ་རིན་རྡོར་དང་། ཀ་ལ་ཀལ་པས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་མི་ 
འགོད་གསུངས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཏད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་། ལཱཱ་ཧི་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་རྡོ་རྗེ་ 














ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པ་བཤད་པས་འཁོར་ལ་བཤད་པམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྭ་གླང་འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་གྲུབ་ན་རེ། དཔའ་བོ་དང་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟེར། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས། ཡབ་རྣམས་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། ཡུམ་རྣམས་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། གཙོ་བོ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་སྒོམ་ནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་པོ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀོད། ཡུམ་གྱི་གོ་ 
ཆ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་འགོད་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་པོ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས་བུམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གོ་ ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གྱི་ཇོའི་འགྱུར་དུ། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་བགོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམ་ནས། །ཞེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམ་ནས། །ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
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” ༄༅། །དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 











ར ༢༨༡༧ ༢༨ 
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༨༡2 ༦༽ 


པའི་འབྲུ་གནོན་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ནག་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ 


ལ་གོ་ཆདེ་ལྟུར་དུ་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་དགོད། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 


༧ ¿8 


་་ 


༨ 


རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ཞེས 





རར ༨ ༡ ༩༩ ༨ 


པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་མོད། དེ 





༈ ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལས་མ་བཤད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གོ་ཆ་བཤད་པ་ལ་གནོད་ན། དེས་ཡུམ་རྐྱང་ལ་མེད་པའི་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་གོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེ། འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་སྒོམ་ནས། །ཞེས་པ་འདིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པ་བཤད་པ་མིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་འགོད་ཞེས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མི་འགོད་པར་ངེས་ལ། གཙོ་ 
བོ་འབའ་ཞིག་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཊི་ཏས་ཡུམ་ལ་དགོད་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འགོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འགོད་པའི་ 


ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དགོད་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི་མི་གནོད་དོ། །ལཱུ་ 
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ཧི་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དགོད་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམ་ནས། ། 
ནོ། །འོ་ན་ཁ་ཆེ་རིན་རྡོར་དང་། ཀ་ལ་ཀལ་པས། ཡབ་ལ་ཡབ་རྐྱང་དང་། ཡུམ་ལ་ཡུམ་རྐྱང་གི་གོ་ཆ་དགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 





7 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་འགལ་པའི་བཤད་པ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁ་ཆེ 

རླ ཉིད་ལས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་གདན་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དུ་སོར་མོ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ལ་ཟླ་གདན་རེ་ལ བྱ 
£ རྟམཆོག་དགོད་པར་བཤད་པ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ནག་པོ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་མ་བཤད་པ་ནི། དེར་འཁོར་དེ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་པས་ཡིན་གྱི། མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཇཾ 
( བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་ལྷ་དགོད་ན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། ཡི་གེ་དགོད་ན་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོད། རིན་པོ་ཆེ་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཞལ་སྦྱོར་མི་འགོད། འགོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཆོག ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཁྱེད་རང་གི་དགོས་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མན་སྙེར་བདེ་མཆོག རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁར། ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞེས་ 


















༢༡ ༠ ༨༽ 


༄༅། །སོགས་བཀོད་ནས་འདི་དག་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དམར་མོ་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས་འདི་དག་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་འཁྱུད་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ན་རེ། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བཤད་ནས་འདི་དག་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཤད་ནས་འདི་དག་ནི་ཡབ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཤད་ནས་འདི་དག་ནི་རང་གི་ 
„ བདག་པོའི་མགྲིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ནང་འགལ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་གི་རྗེས་སུ་མན་ངག་སྙེ་མ་བརྩམ་པར་གསལ་ཅིང་དེར་རེ་རེ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དགོད་པར་ 
ཤྲ བཤད་པ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གཅིག་མཐོང་བར་གསལ་ལོ། །དགེ་བསྙེན་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གདན་རེ་རེ་དགོད་པ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན་ནས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དཀར་བསྲུང་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟའམ་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་དགོད་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གི་གོ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་། ཁའམ་མགྲིན་པར་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


ལ། ཡུམ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་ནང་ན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་གནས་པ་ཡིན་པས། མགྲིན་པའམ་ཁ་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཕྲག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཡབ་ནི་ 
ཁམས་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་ཕྲག་པའི་རྩ་ནང་ན་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དཀར་པོ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་འགོད་པ་ནི། མིག་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཡུལ་དང་། ཡབ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀར་གྱི་གོ་ཆ་སྙིང་ཁར་འགོད་པ་ནི་ཡིད་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་སྐྱེས་པའང་སྙིང་ཁ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའང་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡབ་ལ་ཡབ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་དང་བསྒྲགས་ཏེ་བཀོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་རྐྱང་གིས་བཀོད་ རེ 
ུ དོ། །ཐུགས་རྩེའི་གཉད་སོ། ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱི་འཁྱུད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་འཁྱུད་པ་མ་མཐོང་སྙམ་པའོ། །ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་འཁྱུད་པའང་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོར། དཔའ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་བྱས་པ་ལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས སྐུ་ལམ བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ ཐབས འཁོར་གྱི་ལྷ སྐྱེས་པ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག བསྟན ཟིན་ཏོ། །ལོངས་སྐུ་ལམ བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 


289.) ༦929 

























¦ ༄༅། །བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བརའབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྫོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། བོད་གཞུང་མང་པོ་ལ། གཡས་པས་གཡོན་པར་བཤད་པ་སོགས་དགམ་དག་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་པས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མོས་ 
¡ གཡས་པ་མནན། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོས་འཁྱུད་ཅིང་། གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། གཞུང་དུ་ཡང་། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ལྟོ་རྩེ་སྦྱར་ལ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ _ 
པ ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་དུ་སྒྱར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་ལྟ། གྱེན་དུ་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགུག །ཅེས་གསུངས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བརྐྱང་བྱས་ ཇཾ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་གདོང་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་གྱི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྤད་དེ་རུས་ 
སྦལ་གྱིས་འགྲོས་ཀྱིས་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སམ། ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གང་བདེ་ལ་གཡོན་པས་གཡས་མནན་ཙམ་བྱ། མིག་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསུ་བ་མཚོན་པ་ 


























བཱ ཉོ །དུས་འཁོར་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མི་མདུད་པར་རྩེ་སྤྲད་ལྷགམ་སྔ་མ་ལྟར་རྐྱང་བལ་བཤད། འདི་ལ་སཾ་བུ་ཊི་ནས་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་བྱུང་ 
7/ བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་གཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། ཕི་ཅེས་པ་ནི་རླུང་གི་སྐད་དོད་ལ་ཕེ་ཊ་ཅེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཊུ་ཀླད་ཀོར་དུ་སོང་ སེ། ཕི་ཅེས་པ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ ཟུ 
ལྷ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཛ་ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དགེ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། པྲཛ་ ངཾ 
རཀྱི་ཏས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆ་གཅིག་མཆོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་མྱུར་དུ་གཞུག ཆ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ནོ། །སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སྤྱན འདྲེན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་རང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ སོགས་པར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་འདྲེན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
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བོ་ཁྲོ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའམ། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕྱིའི་ལྷ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དབང་གི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 










1 






ཤུ འ༨ ༠ ¬ $ˆ 5 ¬ 2༡ > ༩-༡ ”-- - ཤྭ ༩༩ ༨༩ ༢༨༤ ༨ ༨ ོ ༨ ༨ ༨ ༨༧ 
@ པའི་གཙོ་ བཱ ཡུམ ལམ བསྐྱད པ དང རྣམ སྣ ང་། མ།ཁའ་འགྲ་མ་ལ ་མི བསྐྱད་པ ། ལ་མ་ལ དན་ཡ དྲ་གུབ ། ཁརྫ་ར་ཧ་ལ འད་དཔགམད། གཟུགས ཅན་མ ལ ༢ནའབྱུང་། དས མཆཚོན་ནས ཤར་ཕྱོགས ་པ རྣམས ་ལ ་མི བསྐྱོད་པ ། བྱང་ཕྱོགས ་པ་ 
ཌོ རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་བྱང་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་ལ་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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( གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
| མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལའོ། །མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུང་གི་དབུ་རྒྱན་པར་བཤད་ 
























ཡུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྐབས་འདིར་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ་རེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། དབང་ 







[ བཞི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་སྨྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྲེས ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལེན་པ ྩ་བདྱ་ཀང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱ་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན དྲ འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་ དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
&. ཕྱིར། དེས་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པར་ཅིག་ཅར་དགོས་པ་ལ། ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱ་སམས་ྱ་གང་བའ་བུམ་པའ་ཆུས་སྤྱི་པེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་ 
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གསང་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ལ་གནང་ནས། དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མུ་ཏྲ་གཉིས་དང་སྤྲད་པ་ལ་ 
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དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ཐོབ་བོ། བོ། །རྣམ པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ 'དང་། རྣམ་ པར་གཉེད་པ་ དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ ་བའོ། །སློབ་ དཔོན་དང་། གསང་བ་ དང་། ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ དང་། དབང་བཞི་ པ་རྣམས་ཐོབ་ 
།ཞེས་ གསུངས་ པས། བདུད་རྩི ་ལྔས་ གང་ བའི་བུམ་པས་ པ་དབང་བསྐུར་ཞེས་ གསུངས་ཀྱི། ཡབ་ཡུམ་སྲོམས ་འཇག་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ ལྭེ་ལ་འཇོག་པར་མ་གསངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོར་འངི ཉིད། བརྟག ་གཉིས་སུ། ཚིགས་ བཅད་དུ་ 
གསུངས། ཇོ་བོ་ཌྗེ རྗེའི དབང་བཞི ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་བཞིའི་ དགོངས་ པ་ལ་ཡང་། ཆཱུ་དབང་ལན ་གཉིས་ བྱེད་ པ་ ཡིེ ་གྱི་ ་ཤེ།ཿ ་ཆེན་ ངི ནཾ ་བཟང་གིས། དེའི་ ཊི་ཀར། ཆུ་ དབང་ལན ་གཉིས་ཀྱི་ དང ་པོར། ་བཅ། དབང་ཐོབ། གཞིས་ པར ་ཕིར་མི་ལློཿ 'ལྫོག་ པའི་ དབང་ 
བ་ པར་བཤད་ཅིང་། ད དང་པོ་ སློབ ་མའི་ དབང་དང་། གཉིས་པ སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་ལ་ ལ་དགོངས་ སོ། །དེ་ ཡང་ལུ་ཧི་ པའི སྐབས སུ་བྱེད་པ་མ་འཐད་ཀྱང་། ། སྐབས འདིར་བྱེད་པ ལ་འབྲེལ་ཅི་འདུག སོམས་ཤིག ལཱུ་ཧི ་པའི ་སྐབས་ སུ་ཡང་ཁྱེད་ ད་རང་གི་ 
༈ པུཛྙ་ རཀི་ཏའི (ལུགས ་གཞིར་བཞག་ང པ་ཡིན་པ་ ལ། པའ རི ཀྱི་ཏའི སྒྲབ་ཐབས་ ཇོ་བོ་རྗེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབང་བཞི ཤམནན་ པས། པྲ རྙཀི་ ཀྱི་ཏའི་ ལུགས་ ་ས སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། མི་ཤེས་ པ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ། ཆུ་རྒྱུན་ གཅིག་མ ་ལ་ དབང་བཞི་མི་འཐད་ 
། འཐད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞི་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དབང་བཞི་ དང་ནི་རིམ་པ ་གཉིས། །རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ས སྐྱ་པ་རྣམས ཀྱི་བཤད་ ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱ་ བའི་རྒྱུད ལ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ ཡ་ 
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” ༄༅། །རྒྱལ་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་དགར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ། སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཤན་སྐབས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དངོས་སུ་ལེན་པ་མ་རྟོགས། ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
མེད། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་གཉིས་ཕྱོགས་མི་གཅིག་ཏེ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་ལྷ། དབང་རྫས། བསྐུར་ས། དགོས་པ་རྣམས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིབྱ་རྒྱུད་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་ལྟ་ 
-*” ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས། དབང་བསྐུར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབང་ལྷ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་ཡབ་ཡུམཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར། དབང་རྫས་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་གྱི་བསྐུར། བླ 

མེད་དུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་བསྐུར་བར་བྱེད། པཾ ར་ས་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་ཙམ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་བསྐུར། དགོས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། དེར་ལུསཀྱིདྲི་ 
མ་ཙམ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས། སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཡས་བྱོན་པའི་བདུད་རྩིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞི་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གང་བ་ལ་ 
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དགའ་ བ། དེ་ བས་ལྷག་པ་ གཅིག་ གང་བ ་འ། མཆོག་ དགའ། ལུས ཨ་ཀྱི་ལྟེ་ བའི་རྩ་ གནས་ཡན་ཙམ་ གང་བ ་ལ་དགའ་ བྲལ། མཐར་ལུས་རྩ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ དང་བཅས་ པ་མཐའ་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྱ་ཀི་གང་བ ་ལས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའི་ དགའ་བ་ཉམས་ 
སུམོང་བ ཡིན་ པས། དགུའ་ བ་ བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི དགོས་ པ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཆེའོ། །གསུམ་པ མཆོད་པ ་ནི། ཀི་རྡོྗ རྗེ་ལ་ སོགས ་པའི་ གནས ་སྐབས་སུ། བདག་ བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་མ་ བཤད་ཀང་། བདེ་མཆོག་ལུ ལུ་ནག དྲིལ པ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་༢ ་སུ། མཆོད་པ བྱིད་ དགོས ་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཚེས་བྱཅུ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ དུས་ སུ་སྡགས མཆོད་ དང་། ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི། མཉེས་པ། པ། ཡིད་ བྱུང་རྣམས་ ལ ལླླ མེད་ པའི མཆོད་ པ། རིག་མ་ བྱ་ དྲུག རིན་ ཆེན་སྣ་ཿ བདུན། འདོད་ ཡོན་ 
ལྔ། བསྟོད་ པའི མཆོད་ པ་ སྟེ། རྒྱས་ པ་བྱེད་ 'པར་བཤད་ཀུང་། མངོན་ པར་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ནར་མའི ་སྐབས་སུ། ཡིད བྱུང་གི་ ཕྱི་མ་གསུམ ་བཞག་ ཧྟེ། སྔགས མཆོད་ ནས་ བསྟོད་ པའི་ འི་བར་བྱེད། སྔགས་མཆོད ད་ནི་ བདེ་མཆོག་ང པ་ཁོ ཁོ་ནའི་ འེ་ཁུད་ ཆོས་ ཡིན་རྒྱུད་ 
( གཞན་ཊ ནས བཤད་ ང། མེད། བྲ བུ་རིན་ གྱིས། གཤེད་ དམར་ ནག གཉིས་ཇ ཨུ་བཤུད་ པ་ཡང་། པངྲི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་རཀྱི་ཏའི ཏའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལས བླངས་ཤིང་། དེ་ ཡང་ བདེ མཆོག ་ལ ཀྲུགས་ པ་ པ་ཡིན་ པར་གསལ ལོ། །ཐྦོབ། མར་ཕྱིའི ་མཆོད་པ་ བསང་ 


ཐཾ 


སྦྱང་སོགས་བྱེ ་བྱེད་ པ བླ་མའི ཕྱག 'ལེན་ ཡིན་ ན། །དེ ་ལ ཞལ་ བཞི་ པའི་ སྔགས ་ནི། ལས་ རྣམས མ། གྲུབ་ པ་ གྲུབ་ པར་ བེང ་པ་ངང་། གྲུབ་ པ་ ཆུད་ སི་ ཟ་ བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པས་ ་དེས་ བསང་ངོ་ ། །རིན་ པོ་ ་རེ་ པས། ཁ་རོ དའི ་སྔགས ཀྱི་བསང་བར་མཛད་ པ་ 
` ༡ \{ རཱ ¡ ། | 


ྦ ༦. མཆིལ་མ 
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༢” ༄༅། ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་བྱིན་གྱིས། དཔེར་ན་ཨ་བྷ་ཡས། ཀྱི་རྡོར། གཱམྨ་རཱིའི་སྔགས་ཀྱི་བསང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁནྦ་རོ་ཧ་བདེ་མཆོག་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་དགོས། དགོས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་སོགས་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རླབས་པས་གནོད་པ་སོགས་མི་ནུས་པས་སོ། །སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱོང་ 
ྫ བ་ནི། བུ་མོའི་སྟེང་གི་བདེ་འཛིན་སྦྱོང་བའོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གནོད་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་མདུན་དུ་སྒོམ་ལ། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ནས་རྱུཾ་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དྱུཾ་ལས་ 
་ཾ བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། རྒྱུ་དགེ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ། ཡུལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཆོད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག. །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་བཅུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཨ་གོང་དུ་བཅུག་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨརྒྱཾ་ནི་ 







ཐབས་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པས་དེར་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བའི་ཤིང་ན་ར་ཀི་ལ་ལའང་རུང་བར་བཤད་དོ། །མི་ཡོ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ས་ལ་བྱས་པའི་ཐོད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། དེའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་ནས་ཀྱི་ཆང་། འབྲས། ཁྲེ་བུ་རམ། སྦྲང་། སྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ལ་བཅོས་པའི་ཆང་། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནས་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་མ་རྙེད་ན། བུར་ཆང་སོགས་སྦྱར་བ་ལའང་རུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟྲ་བོ་ངྷིས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བུ་རམ་མམ། སྦྲང་སྦྱར་བ་ལས་ _ 
བྱུང་བ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསུངས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱེད། འབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བས། གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ ཝེ 
ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཡབ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་གཡས་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ 

| གཏོར་ བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་བར་བཤད་པས། གཡོན་པ་འཐད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་། རྩ་རྐྱང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་དང་། འབབ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
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' ༄༅། ཁྱ །པས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར། བདྲེ་ཀྱེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས་གསུངས་སོ། དེའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་། གདན་བཞི་ལས། རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ 
ལས། བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྟར། མཐེ་བོང་རི་བར། མིང་མེད་པ་བཞི། ཆང་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་དེ་ཉིད་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བར་བསམ་ཏེ་འཐོར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་པས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཐོར་ལ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལག་པདྨར་བསམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོད་མ་རེ་རེ་ཡང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་གྱུར་ 
པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་གཏོར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་ ལ་སོ གས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབུལ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཚན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ 
བརྒྱ་ལ་འབུལ། རྗེས་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག རབ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ལ་བཞོག་པར་མི་སྤོ་ན། མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་ཡང་བཤད། གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་འཐུང་ 























དགོས་པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དུས ་འཁོར་འགྲེལ་ པར། དེ་ཡ ཡང་ཁ་ བ་དག་ པའམ། ཚམ་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ གྱི་བུམ་པ་ ལྟར་སྣང་བ་ ནི་མིན་ ཏེ། མྱོས་ པར་འགྱུར་བ་ དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ ལ། བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ པར་མི བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས། མཉེས 
པའམ། གསང་མཆོད་ དམ། སྙོམས འཇུག ་གི ་མཆོད་པ་ ནི། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས ཅད་སྙོ སྙོམས་པར་འཇུག ཅིང་། དེ་ཡང་མ་མོ་བཅུ་ གཉིས གཙོ་བོའི ཕྱག མཚན་ བཅུ གཉིས་ དང་། སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པས་བ དེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱིས་པར་བསམ་ 
ལ། རྣམ ལྔ་འདོད་པའི སྐོར་བའི ཕྱག་རྒྱ་བཅས ་ལ། མཐར འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ཡང་། སློབ་ དཔོན་ ཨ་བྷ་ཡས། དཔྲལ་བ། གཡས་གཡོན གཉིས། ལྟེ་བ། ་བ། སྙིང་ཁ ཁ་སྟ ་གནས་ལྔར་པད་ སྐོར་བྱེད་ པར་བཤད་པ་ ཡོད་ཀྱང་ སྐབས འདིར་སྙིང་ཁར་ 
པད་སྐོར་གཅིག ་བྱེད། དེ་ནས ་གཡོན་ དུ། ཡང་སྙིང་ཁར། དེ་ནས་བ ་གཡས ཊ་སུ། ཡང་སྙིང་ ཁར་ཏེ་ལྔ་བྱ། ཐབས་ཤེས་སྙོཿ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ རྟེན ནས་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ སྙིང་ཁ་ བ་ཡིན་ པས་ སོ། །ཡིད་ ལས བྱུང་བའི མཆོད་པ ་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི པའི་མཆོད ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ སྔགས དང་ཕྱག རྒྱས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་ སྙིང་ །ཁར་སྦྱར་ལ། རྐང་ བརྒྱད་གཉིས ཀྱི་བསྟོད་དོ། དོ། །དེ་ནས 'ལྷའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ ་གྱི་དམིགས་ པ་འབོགས ་པའི མན་ངག་ 
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ལས་ཤེས་སོ། སོ། །དག་པ་ ནི་དེ ངེ་ལར་ང 












༼ུ ༄༅། ཟུ །སོ། །ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 
ཉད། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་ ། པུ་ཧྲངས་པའི་བཞེད་པའོ། །མར་དོས་ཡར་དག་མར་དག་ཞེས་བཤད་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་དག་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ལ། ཆོས་སྐུའི་སྟེང་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་། གཏི་མུག སེར་སྣ། ཕྲག་དོག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་གི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ན། པདྨ་གར་དབང་ལྟ་བུནས །། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ོས་ྒུའི་ྙང་གི་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་བྱདཔའི་ནུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརབཞེངས་པནི་དནཡོད་གྲབ་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཤས་ཆེར་ཆོས སྐུའི་སྟེ ང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རིགས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ པ་ དུག་ལྔ་ལ་ཤས་ ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དུག་ལྔ་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ 
/ སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེ རྗས སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའོ། དུར གསུམ ལ་ཤས ཆེར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན ་རྗེར། སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ སྐུར་བཞེངས་ པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་རྣམས་སོ། །དེ་ ཡང་རིམ་ བཞིན་ཐུགས འཁོར་ནས། ཞི་ སྡང་དང། འདོད་ ཆགས་དང། གཏི་མུ མུབ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ དན་ན། །ཉེན་མོངས་ པ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས ཅན རྗེས སུ་བཟུང་བའི་ དོན་ དུ་བཞེངས་ པ་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་པོ་ 
/ རྣམས་ ཡིན་ནོ། ཇོ་བོ་ཌ བོ་རྗེའི་ལུ་ཧི་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་འགྲེལ་ པར་ཧེ་ རུ་ཀའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ར རྣམས་ཆོ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས བྱུང་བར་རྟོ ཏོགས ་པ་དང་། དེར་ཞེན་ པ་འགོག ་པ་ དང་། ྒྱུམ་ དང་སྟོང་པ་ གཅིག ཏུ རྟོགས་ པ་དང་། ཅིག་ཅར་ལམ་ དུ་བྱས་པས ཐེག་ 


དི ༨༨༨༡ ༥༠༤༥ 





1 22) 











་་ 


ད།་1།་ ས།་ ' ཤ་ ༡༩༤ ཤཀཀཿཌརང་ཤད གང 
༡ དགཅུ་གཉིས་པོ་ཐམ ཅད་ཀྱང ཧྲེ་རུ་ཀའི རྣམ་འཕྲུལ་ དུ་འདུ་བ་ དང་། དེ་ ར་དུ་སྒོམ་ པ་2།་ རྟེན་ནས་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི ཚེ་ལྷ་སྐུ་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ཞེན་པ་བཀག་ ནས་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ 








@ པའི་ ཁྱད་ པར་བརྟན པའོ། །ཞས་ བཤད། དའ་ དན་ ན་ ར༢མ་པ་ བཞིན་ པ་པ རྒྱས པའི བྱང་ཕྱོགས ་སོ་ བདུན པོ་དེ དབུལ ་བྱའི་ ངོ་ བོར་ལྷ་སུ སུམ་ཅུ་ས སོ་བདུན གྱི་རྣམ ་པར་བཞེངས་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ ཆོས ཀྱི་སྐུར་འདུ་བ ལྟར་དུལྷ 


812 





། ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། དེར་ཞེན་པ་བཀག་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷའི་སྐུར་དྲན་པར་བྱ། སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྣང་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གནས། སྟོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསལ་པོར་སྣང་བས་ཏེ། སྣང་བ་ 

སྐ དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །ཅིག་ཅར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ 

' གཉིས། ལམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་མོད། དྭེ་ལྟ་ནའང་ས་ཆེན་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་བཤད། དེནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་མཆོག 


ཉི 


སྒྲུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པས་ཆོག་གི བླགས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་དུ་མི་དགོས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་བ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བཟླས་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་དུ་བཤད་ 


ཀེ་རེ =7 ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ 


(༩༽ 
མཔསས། 
༠ 





ཀྱང་། འདིར་མཆོག སྒྲབ་ པ ཊལ། མཉམ པར་གཞག པའི ནོལ འབྱོར་བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟླས་ པ་ངེས་ པར་དགོས་ ཏེ། བཟླས་པས ཞིང་སྐྱེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ རྣམས ས་ཀྱི་རྒྱད བསྐུལ བར་བྱེད་ དགོས ་པའ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ གང་ཟག གང་གིས་ 
ཱཾ བཟླས་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ། བཟླས་བྱའི་སྔགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟླས་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕུ , ཕྱིར། བཟླས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། ། སྡོམ བྱུང་ལས། ལས་སོ་སོ་ལ་འཕྲེང་བའི་ འི་རིགས་ཐི ཇི་སྙེད་པ་ བཤད་ཀྱང་། མཆོག་ གུ་བསྒྲབ ་པ་ལ་ དུང་ཆེན་ ་གྱི་འཕྲེང་བ་ དགོས་ ཏེ། དུང་ཆེན་འཕྲེང་བ༔ བླངས་ནས་ ནི། །ཅི ནུས་ པར་ནི་ བཟླས་ པར་བྱ། །ཞེས་ 


ཟི 
རུ ལ་ལྔ་ བཅུར་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ ་ཆེན་ པདྨའི མྱུ་གུ་ཅན་ གྱིས། འཕྲེང་བའི ་གྲངས མང་ཞུང་གི སྐྱོན་ ཡང་པའི ་ཕྱིར། བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བྱའ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱས ཀྱང་འགལ་བ བ་མེད་ དོ། །སཾ་ སེ་བུ་ཊི ་ལས། ཞི་ བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་ པ་ལ་གུང་ 
༼ུ མོ། དབང་ལ མིང་མེད། དྲག་པོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར ར་བས་འདྲེན་པར་བཤད་ཀུང་། འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་མ ཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ ལག ་སྦྱར་བས་འདྲེན་པར ༨་བཤད་དོ། །ཿ མ་བྷི་ངྷ ་ན་ལས། དུང་ཆེ ཅེན་འཕྲེང་ བྭ་བླངས་ན་ནི། །ལག་ 











རཿ གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་མིའི་ཐོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་རྐང་སོགས་ཀྱི་རུས་པས་མི་ཆོག་གོ །འཕྲང་རྡོགརེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགོས་པའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །གྲངས་ནི་སཾ་བུཊི་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ 


814 















།གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཅི་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ 
 ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱེད་པས་སོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་གསུམ། .དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ 
ཱ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གྲངས་ནི་ཚད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་ 
¦ དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲི་གསུམ། གྲུབ་ན་ཉེ་སྙིང་དང་བཅས་པ་བཟླས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཁྲི་གཉིས། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྔགས་ལྔ་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་རེ་བཟླ། ཁ་ཅིག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་བཟླས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་ཙམ་ཡོང་ཀྱང་། སྔགས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མང་བ་བཟློས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་རྩི་དགོས་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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„ བཟླས ་པ ་སོགས་ ནི་མི་ཐེའོ། ་ཐེའོ། །གསུམ་ པ་ལས་ སྒྲབ་ པའི་ བླཟས་པ་ ་ནི། རྩ སྔགས ་ལ་ རྟེན་ ནས་ལས སྒྲུབ པ་འ ་སྟོང་ ཕྲག ་གཉིས་ བཟླ་ དགོས་ པ་ སོགས ་དང་ དེའི་ གནས་ སྐབས སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྱིར་བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་མན་ 
འལ འབྲུ་འབུམ། ལྷག་པ་སུམ ཡཅུ་ སེ སོ་གཉིས་ ཡན་ ལ། འབུམ་ཕྲག་ རེ་ བཟླ་ དགོས་ང པར་བཤད། རྗེ བཅུན་གོཿ གོང་མ་ རྣམས་ སྔགས ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་པ་ལ ་རྩོད་ ད་དུས་ ཡིན་ པས་ བཞི འགྱུར། ངེས པར་འགྲུབ་ ངེས་པ ་ལ། དེ་ ་ཡང་ཉིས ས་འགྱུར་དུ་ 
བཞེད། ཇི་ ལྟར་ དུ་བཟླཟླས་ པའི་ དམིགས་ པ་ ནི གཙོ་བོའི ཐུགས་ ཁར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། ཧཱུ ལས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ རྣམས བྱུང་སྟེ ཞལ་ ནས འཐོན། ཡུམ གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཁར་ཏི ་མའམ མ་བླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ ྒ 
དུ། ཨཾ་ང་བཾ་ལ་ཡབ་ཡུམ གཉིས སུ་མེད་ པའེ འི་ཚུལ་ དུ་ཐིམ། ཡུམ གྱི་བྷ་ ་ག་ ནས '་འཐོན། རྡོ་རྗེའི ་ལམ་ ནས་ཞུགས། ཐུགས་ །ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་ པའ འི་ཚུལ་གྱི བྱིས བཟླ། དེ་ཡང་ཞི་ ་བ་ལ་ཁ་ དོག་ དཀར་པོ། མདའི་ཤུགས ཀྱི་འགྲོ་ བ་ཞེས་ པ ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ 

| །བ་ དོག་ དཀར་པོར་བྱས པ་ཀྱང་སྡིག་ ་པ་ཞི་ ནས་ཊ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ ས་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ མ་པ པ་ལ་ པཡིད་ དམ གྱི་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ སྔོན པོ པོ་མདའི་ཤུགས ཀྱིས་འགྲོ་ བ་སྟེ། ཡིག་ ཕྲེང་ལ་བྲིས་པ་ ལྟར། སྤེ སྲོ་སྒྲིགས་ ཏེ་འགྲོ་ 


༢ ཝག ཁྭ, བེ 
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བ། འད་ ཟར་དཀར་པ པོ་འཕྲོ་བའོ། །མདའི་ཤུགས ཀྱིས གྲ་བ ན་གཅིག་ རྗེས་འ རྭ ་གཅིག་གི གི ་མགོ་ 





ལ་འབྲུ་གནན། 

































ེ ༄༅། །འཕྲོས ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ ག་ཝཾག སྒྲིབ་ སྦྱངས། འཁོར་ལོ་ པ་གསུམ གྱི་གོ གོ་འཕངས་ལ་ བཀོད། ཡང་འོད་ ཟེར་གྱི་སྣ ལ་མཆོད་ པའི བྱི་བྲག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྤྲལ་ ཏེ། ཞིང་སྐྱེས ཀིརྡར རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ 
མཆད། ད དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ ད་བསྐུལ། སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ར རྩམས་ བསྔུས་ ནས ནས་འོད་ ཟེར་ རྣམས ཆུར་འདུས་ བདག ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཞིང་ བཟླས། འཁོར་གྱི་སྔགས་ བཟླས་ པའི་ ཚེ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར་རྣམས་ ནི་ སྔར་ བཞིན་ 
ཁཱ བཟླས། ཡུམ་ཀྱང་ རྣམས་ ལ་ འཁོར་བ བ་དང་། བཀོད་ པའི་ དམིགས་ པ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནེ ནཞུལ་ ནས འཐོན ལྟེ་བ བར་ཞུགས་ ཏེ་འཁོར་བར་ བསམ། བཀོད་པ་ ནི། ཐུགས ་ཀརཉི མའམ མཟླ་ བའི སྟེང་དུ་རང་གི ཐུགས ཀར་ས་ བོན ་གྱི་མཐར་ ་ཡིག་འབྲུ་ _ 
རཿ རྣམས ་མི གྲལ་ལ འཁོད་པ ལྟར། ཨོཾ་རྩོག་ གི ་གཡོན་ སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ བཟླས་ཀྱི། ཨོ་གྱ་སྣ་ད དྲངས་ ཏེ་སྐོར་བ སྐོར་བ་ལྟ 'ལྟར་བྱེད་པ་ ནི་ཤན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། ད། །ཤེས་ རབབློ་འཕེལ་སྦོ་ལ ལ་སྔགས་འཁོར་བར་བཤད་པ་ ་ནི། གཞན དང་མི་འདྲ་བའི་ 

དགོས ་པ་ཟུར་པ་གཅིག་ ཡོད་པས་ དམིགས ཀྱིས་གསལ་བ་ བ་ཡིན་ཙོ ནོ། །དེ་ལ་རྩ རྔགས་ ནི་སྐུ་བསྐུལ་ བའམ་བོད་པ་ཡིན་ ནོ སྙིང་པོ པོ་ནི་གསུང་དང་། , ཉེ་ སྙིང་ནི་ཐུགས་ བསྐུལ་བ ཡིན་ ནོ། །འཁོར་རྣམས ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི ན་སྐུ་དང་། ས་ བོན་ནི་ཐུགས་ 
བསྐུལ་ བའོ། །པུ་ཛ་ཨུ་ཨ ་སོགས་ པ་འཁོར་ལོ་ གསུམ ་གྱི་ད། ་བོན ་དུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ མེད་ལ། དེས ་ན་ཐུགས ་འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་ས། བོན་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ པོ་རིང་པོ་ དང་། གསུང་གི་ ཨ། ་དམར་རིང་པོ་ པོ་ཚེག „་གྲག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་ཨོཾ་ ཨ་ དཀར་པོ་ 
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དང་། མ ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ཤྲ ཀྱི་ས་བོན བོཿ ནནི་ཧུཾ་རི རིང་པོ་ པོ་རང་རང་གི མདོག་ དང་མཐུན་ པ་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ་ནོ། །མཉམ་ པར་གཞུག་ང ་པའི རྣ ་འབྱོར་བཤད་ ཟིན་ ནོ། །རྫོགས ་རིམ་ཐོབ་པ ་ཡིན་ ན། སྒྲུབ ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་སྒོམ་ཟེ མོ། །མ ཐོབ་པ་ ཿཡིན་ ན་འདིར་སྒོམ་ 
དགོས ཞེས་གསུངས་ སོ། །དཀྱིལ འཁོར་བསྡུ་བ་ཉེ ་ནི། ཐུགས་ ཁའི ཛུ ལས །འོད་འཕྲོས ་པས་ཕྱི་རོལ་སཱོཿ སྣོད་བ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད། བསྲུང་འཁོར དང་དུར་ ཁྲོད་ལ བསྡུ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས ཕྱེད་སྣ ་བུག །གཡས་ 
ང་། ཕྱེད་ སྣ་བུ བུག གཡོན་ན ནས་བསྡུ་ བར་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བཤད། དགེ་ བསྙེན་ དར་མ་གྲགས ཀྱི་དཔའ་ བོ བོ་རྣམས གཡས་ དང་། དཔའ་མོ་ རྣམས་ གཡོན་ ནས་ བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དཔའ་བོ བོ་རྣམས ་གཡས་ནས ས་བསྡུས་ ནས་ཊ ཁམས་སོ་སོ་ལ་ 
མ། དཔའ་མོ་ མོ་རྣམས ་གཡོན་ ནས་ 'བསྡུས་ ནས་རྩ་ སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས ནས་ལུ། ་ལས་ དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། དེ་ ནས ་རང་ཉིད་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ 'དུ་གནས་ པ་ལ། དཔའ་ བོ་ དང་དཔའ་མོའི་ གོ གོ་ཆ་དང་གོ་ ་ཆ་ 
ན་པོ་དགོད། ཚམ་རྔམ སྔགས ཀྱི་བསྲུང་བ བྱ། དེ་ལྟར་བསྲུང་ ནས། བདག་ དང་སྣང་བ་ ཐམ ཅདུ་ ལའི འི་སྐུར་སྒོམ་པ་ པ། སྐུའི་ང དགའ་ བ། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱི་རྐང་པ་བ ་བརྒྱད་ པའི་རྗེས ལ་ཡཾ་ ཡི ་གེ ་བདུན་པ ཟློས་ཤིང་སྒྲ གྲགས་ པ་ཐམས། ཅད་ སྔགས ་སུ་ 


འེ་ེ་ཤེར།ངང་བའེ་རོང་གེི་ངོ་བོར་ པ་ཐུགས་ཀྱི་ དགའ ས་པའོ། །རྗེས་ སྤོད་ཀྱི་ཐ གནས་ སྐབས་སུ། ཚེས་ །་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱ་ར རོལ་མཆྫལ་མཆོད་ པ་དང་། རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ ་པ་ལ་ 


་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ པའ་ཡཤས ང་པད་པཛྟང ག་ང་པར་ཤས གས་ | །རྫས་སྦྱདྱུ་ 
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” ༄༅། །སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའི་འཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་། མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྕགས་དང་བསེའི་གནོད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་གནོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 
× པས་བརྒྱན། མདོར་ན་བཟའ་བ་བཟང་པོའི་ཁུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ནས་ཀྱི་ཟན་ལའང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་སུ་ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ 
ོུ པོ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པོ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མིན་པ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིའམ། བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེའའ་འབྱོར་ན་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ། གདན་བཞི་ལས་མར་དང་ཆང་ 
དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ཀྱུས་སྐོར་བར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་བ་ལ་དང་པོར་ནང་མཆོད། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ནས་ཆང་གི་སྦྱོང་ངོ་། །རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་གཏོར་མ་ལ་དང་ 
པོར་ཆང་། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ནས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལ་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྫས་ཡིན་པས་བླུགས། ཆུ་བླུགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན་རྗེ་ཐོག་ཏུ་འབངས་ཤོར་བའི་ 




















ན་ཡོད གསུངས་པ་ནི། ཕོ་ཚོད་ཚབས་སུ་སོང་སྟེ། སཾ་བུཊི་ལས། རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདན་ བཞི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས། རང་ལུགས་ལ་བླ་མ་རོང་པའི དྱེ་བེད་ 
=. ྱིརྗེ་འབངས་ཀྱི་གརྒྱུདེ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན།  ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་གནས་ཏེ། ཆུ་བས་ཆང་བཟང་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ར་ནླ་བ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱིསྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་དང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས༔ རླབས་ ས་པ་མིན་ནམ། ྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ ནའང་། ཆང་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ལ་བདུད་རྩིར་ 


ཤའ 


སུང་ངོ་། །བྱེད་ 
རླབས་མཿ རླབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་ དོ་ཅེ ་ན། རྗེ་ཐོག་ དུ་འབངས་ཤོར་བའི སྐྱོན དུ་རུང་ཡང་མི་ཁེ ཁེགས་ ཏེ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་ §གཉིས་ སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བའི ཐམཆོད་པ་ སོགས བྱིན གྱིས རླབས་ པའི འག་ གོ་ལ། བྱིན རླབས ་མེད་ པའི མཆོད་ རྫས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། གཏོར་མ་གསོ་བའི་ཚེ་ན་ ཡང་། བྱིན་རླབས་ 


(“0 པར རོ 


བྱིན་གྱིས 
སར་པ་ ་གསོ་ སོ་དགོས་ང པས་སོ། །གལ་ ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས ཅན་ ལས་ ས་བཅུད་བླངས་ ཏེ་གསར་པས གསོས ལ། དེའི་འགོ། ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེས་སྣོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོཿ པས་སྐྱནམ 
འི པོ་མེད་དོ། ཤེ ་ཀིི་ ་༨ངར།་ ་ར།འེ་ ཡུང་དེ་ཁྱེད་སཾ་པུ་ཊིའི་ ལུང་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲ བ་མཐའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་མ་འགྲེལ་ཏེ། རྫས་ནི་ | 


༄ ༣ 


ངགའས།འ་བམརང་རང། དད 


ཏ༨ ༽ &་ ཅེ 


$, ཤཱ 
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| | ཅན་གྱི་གཏོརམའི་རྩེམོ མོ་ནས ་བཅད་དེ། ཟན་གསར་པ་ སྒྲོན་ དགོས་ཿ པ་སོབ གས་ སྐྱོན་མང་པོ་ཊ ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྟོག་ 








” ༄༅། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་། 
སོགས་པས་བསང་གཏོར་གྱི་བྱེད་པ་ལྟར། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱངས་མ་ཐག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ལག་ 
× ལེན་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སེ་བུ་ཊ་གཉིས་ལས། འབུད་པ་སྲར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ བུ 
༧ ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཡོས་བྱེད་པ་ལ་སྦྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། མེ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །དའིསྟེང་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཁ་ཅིག་དུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་རློན་པ་གསུམ་དང་། གཞན་དག་ཏུ། ཀཾ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་པ་ ༩ 


ལ་དེའི་བཤད་པ་མེད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་ཀྱང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའོ། །ཐོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེདཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པར་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ ད 








དུ། ཤ་ལྔ་བཤད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་མ་བཤད། གཞན་དག་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཤད་ནས་ཤ་ལྔ་མ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ནི་ཉུང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྫས་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པསཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 


རྩ ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤ་ལྔ་གཡས་སྐོར། བདུད་རྩི་ལྔ། ཤར་དབུས། ནུབ་བྱང་། ལྷོ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་ །སྐད་དོདཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

÷¿, པོ་ཡང་། གཤེད་དམར་བ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྐུར་སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་ས་བོན་ཙམ་བཤད་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ས་བོན་ཉིད་བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད་དོ། །བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་འབུལ་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་ 
རཿ བརྱ་བུས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ་འཆམ་མོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱངས་གཞི་མཚོན་པ་ཤ་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཚོན་པ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྦྱང་འབྲས་མཚོན་པའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་སྟེང་མཐོ་གང་ ༦ 
རྨ ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚོན་པའོ། །ེའི་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱི་ 

༼ རཱ རླུང་བསྐུལ་དེས་མེ་སྤར་སྟེ་ཐོད་པ་དྲོས་པས། རྫས་རྣམས་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཞུ། དེའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 





` རང་བཞིན་ཁ་ཊཱི་ག་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་དྱཾ་གིས་མཚན་པ་དྱཱཾ་ལ༔ (འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག 
༤༨ 


























་ 


བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐུགས་ཁའི་དྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟིམ། རྣམ་སྣང་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་ཁ་དོག་ངན་པའི་དྲི་མ་གསལ་ནས། བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་ 


བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤང་རྩི་དམར་སེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས་རོ་ངན་པ་བསལ་ནས་མྱངས་པ་ཙམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 








༽༄༡ = 
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, པར་གྱུར། མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་འོད་འཕྲོས་ བདུད་རྩི་ལ ཕོག་ པས། དྲི་ངན་པ་ བསལ་ནས སྣམ་ པ་ཙམ་གྱི གྱི་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ ནུས་ པའི་ དི་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ། མཐར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ པ་གསུམ་ ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བདུད་རྩ་ རི་ལ་ཐིམ་ 
པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བཤད། སཾ་བུཊིར། སྔགས་དེཉིད་བཤད་ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་དོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་མེད་པས་མི་བསྐྱེད། སྔགས་དེཉིད་ཀྱིགོརྒྱ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བསལ་ནས། ཁ་དོག་དྲིརོ་ཕུན་ 
སུམ་ ཆགས་ པར་བྱིན་ གྱིས རླབས་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །གཏོར་མ' བྲུལ་ བའི་ ཡུལ་ ནི མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྐད་ཅིག ་གིས ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག ལྷ དྲུག ཧུ་རྩ་ གཉིས ཀི་རྟན དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཞེས་ ངག་ དུ་ 


༨ 


དེ་ཞེད་ཀྲི་སྲོ སྐོར་ པ་ སྒོམ་ པ་མི 'འཐད་ དོ་ ཞེ །ན། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་སྲི ་སྲིད་ ་པ་གསུམ་གྱི་ ་གྱི་སེམས། ་ཅན་ སྐྱེ་གནས་ བཞིའི 


༼ 
དཉད༅ 





སྒྱར ༡༽་ པ་ཡིན་ ནམ་ ངན་ཊ ནས སྒྱུར། དང་པོ་ལྟར་ ན། སྒྱུར་མི་ད ་དགོས ་ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ ཡང་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་ ངན་ པ 





| ” པརྗོད་ཅིང་སེམས ཀྱིས 'ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ། རང་གཙོ་བོ་ བོ་ཧེ རུ་ཀར་གསལ་ བའི ཐུགས་ ཁའི་ཧཱུ ་ལང། །འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ང བརྒྱད་ལ ཕོག་ པས། ལྷ དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ རྟེན དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པ དུར་ཁྲོད་ དང་བཅས་ པར་ 
( གྱུར། སྔར་བཤད་ པའི་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ ཆ་དགུ་སྤྱན་ དྲངས། ཛུ བ་ཧོས གཉིས སུ་མེད་ པར་སྟིམ མོ། །དེ་ལ་ ཁཾ ་ཅིག་ ན ་རེ། ཁྱད་ཀྱི་དུར། ཁྲོད བརྒྱད་པོ་དེ དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཆ་བརྒྱད་ དུ་གུར་པ་ དེ་དུར་ཊ ཁྲོད་ བཟང་ནས་ 
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'! ༄༅ ། 9 །བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བཞུ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ་བ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསརྡོ་རྗའིརང་བཞིན་དུ་སྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་ལྔ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་རྐྱན་གྱིས་རང་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ྦ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོང་ན་ཆ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཤིན་དུ་ཡོང་བས། དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་མར་བླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ ཁུ 
” ནི གསང་འདུས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ “ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འད་ཀྱི་སྦྲབས་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དཔེར་ན་སོག་སྦུབས་ནས་ཆང་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ཞེས་པའམ། ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཛྲཌཱ་ཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལན་དྲུག་གིས་འབུལ་ཏེ། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ 





ཡུམ། གཉིས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པས་ཐུགས་འཁོར། བཞི་པས་གསུང་འཁོར། ལྔ་པས་སྐུ་འཁོར། དྲུག་པས་དམ་ཚིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོརམ་གསུམ་ཡོད་ན། དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་འདས་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ་ཏེ། བཟའ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡིན་པའི། །ཕུད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་མ་ 
གཉིས་པ སླར་ཡང་ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་གི་ གི་བདུད་རྩིར་སྒྱུར། ཧ་ཧོ་ ཧྲཱིས་ ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་ ཕུནསུ སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར་བྱས་ ནས། གུར་གྱི་མགོན་པོ པེ ལྕམ་ཏ ་དྲལ་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། མགོན་པོ པོ་རྐྱང་པ་ལ་ཕུ ་ཕུལ་བས་ཆོག་ ག་པར་བཤད་ 


-ཤ༽/ 






ཏཱཾ 

: ཀྱང་། འདིར་ནི ལྕམ་: དྲལ་ལ སྒྲགས་ ཏེ་འབུལ་ དགོས་ ཏེ། བྲམ་ ཟེ མཆོག ་སྲེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པོ་བདེ་མཆོག ་གི སྒྲབ་ པ་མཛད་ པའི སྐབས་སུ། འདོད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག མས། བར་ཆད་ བརྩམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ ནབ། ་པོ་ ་ཆེན་ པོ་ ་ལ་འདུལ་ བར་གསོལ་ བ ་བཏབ་ $ 

ཡོ གག ཀྱིས་ བར་ཆད་བསྲུང་ཤིང་། མཐུན་ཀིན་སབ་པར པར་དམ་ བཅས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ །རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་ ༈་བར་བཀའ་དགོས ་སོ། ། 
ཏརྦར།གསྒའ།པ། འབུལ ་བའི་ ཡུལ་ །ནི། རུ རས ་སྤལ་གྱ་ ཤི་ 






པས། དེ་ཉིད་བཏུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས 
༈ མིང་སྲིང་ ངམ། ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །གཏོར་ གསུམ 


ཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏ་པ ག ་ར-།ཧྲ།་ དགོས་པ ་ས' ཁྱད ་བར ཅན་ཅིག་གྲུ། གས་རས། ལཁུམ་ དྲལ་ཞེས་ བརྟགས་པ སཔ ཡིན་གྱི། 









ལྕམ་དྲལ་གྱི་དོན་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་བ 

















ཐུ ༄༅། །འདུག་སྟངས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནས་སོ་ ེ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་སྒོམ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟིམ་ལ། དམིགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས། གཏོར་ཆོག་གཞན་དུ་འབུལ། གཏོར་སྔགས་འདི་ཉིད། ཨ་པྷི་དྷ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། ས་བུ་ཊི་ 
„ རྣམས་ནས་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྗེས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་འདུས་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་མུས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་ པུ 
ཤེ ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་བཞིན་པས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱུད་བསྲུང་ པི 
བར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་མ་ཐོབ་པའི་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་དགར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མི་རུང་སྟེ། གསང་སྒྲོགས་ 
སུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་འབྱུང་པོ་ནང་དུ་བོས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྦྱིན། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ 















༄༅། །སོགས་པ་ཟས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཤ་ལྔ་དང་བཏུང་བ་གང་ཡིན་བདུད་རྩིར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས པའི་དུས་མ ་གཏོགས། ཁ་ཟས 'བྱིན་བརླབས་ དང་། ལག་མཆོད་སོགས་ དང་། གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱད་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ ་གྱིར། གཞན་གྱི་མི་མངོན་པ པར་བྱ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའི འི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་ལྟར་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ ་རྣམས་གསལ ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་པུ་ ཇོ་ ཨུ་ཨ སོགས། ངག་ ཏུ་ཤིབ ་བུར་བརྗོད་པའོ། །དྲན པས་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི དཔའ་ 
? བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། ལྟེ་བར་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསལ་བཏབ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ། དེ་ཡང་། ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ན། །རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
4 གསུངས་པས། ཞི་བས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མྱང་བ་དང་། རྩོ་མང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟའ་བ་དང་། དེ་ཡང་མྱུར་པོར་ཟོས་ན་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་བས་དལ་བར་བཟའ་བ་དང་། ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྩོ་མང་བར་ཟ་བ་དང་། ཚིམ་པར་ཟ་བའོ། ། 
ལྷགམ་ཆང་བུབྱས་ ཏེ། འབྱུང་པོ་ ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྲས་ 
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བསྐྲན་པ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་སུ་སོང་བ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ། བསམ་པ་རྫོགས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
བ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ། གཞན་གྱི་བཅའ་འབུལ་བ་སོགས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད། རིག་པ་སློབ་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ 
ནས། བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་པ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལངས་ཏེ་ཐུགས་ཁའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྣོད་བཅུད་ ཁྱུ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་མི་མཛད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བཏགས་པའོ། །མི་མཛད་པ་ཡོད་པས་བཟང་བ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ངན་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ རོ 
འདི་ལ་སྦྱང་གཞི་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་མི་མཛད་པ་ཡོད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་ 
པོར། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་བཏགས་ཏེ་བསྒོམ་པས། སོ བྱེད་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་ 


༄8ྲི.)2817༦81)2)9&8 






























།རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྗེ་མགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཕྱུ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ད་ཉད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །གཞན་སྦྱང་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་མཛད་པ་མེད་ན། སྡོམ་བྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐྱི་གནས་བཞིའི་སྒོ་ནས། སད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་ 
¦ ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དེ་ནི། ཆོས་མཚུངས་ཙམ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱེད་དེས་སྦྱང་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོང་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆ་ 
མེད་ཀི་ ས་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ན་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་གང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་རབས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བརྡ་ཆད་ལ་ 
འཁོར་བའེ་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་པ། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
























སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་། དེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལེས་བཤད་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་འི་རྒྱདཀྱི་ཁ་སྐོང་དུའགྲོ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ་སྐོ་དུའགྲ་ྒྱུའི་ཁ་སྐང་སྟེ། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཡང་ ར་བར་ནུས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྦྱོང 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་འདི་ པཱ 
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ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་བྲིས་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 

















༢༨༩ 


ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཞུགས་སོ།། 











༦ 


།རི་ཌེ། ༦ ཨཱངྡྷ་ཏ་ཀ་ར་ཙཏྡྲ་ཡ། ༧ ཨརྡྷེནྡཱ་དངྤི་ཌེ། ( མཱཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏྫཛཾ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ།༥ཡ་ཤོ།ཡ། སཔྟ་སཱ་ག་ 
རཱན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་གཱབྷ་ཀཱན། ཧདྟ་ཧྲཛྟ། མ་མ་ཤ་ཏྡཱུན། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧུ་དྷཱུ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལས་སོ། །སྔགས་ཤྱི་ 


ལེའུ་ལས། ཨོ་དེ་བ་པིཙྭ་བཛྲྷཾ་་ཙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དགྱེས་པའི་རྡརའིསྙངཔོའོ། །ཨོཾ་ཏིལོཀེ་པར་ཙཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾཛཱལ་ཛཱལེབྷ་ཙཱཾཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །ཨོཾ་ 
ཀིཊིཀིཊི་བཛྲརཱཾཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་རྫ་ཨཱ་དྱ་ན་པནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ 
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༼2.⁄ ༼ེ 


སྔགས་སོ། །ཛྷཱཾ། ཨཾ། ་ཛཱིཾ། ཁཾ། རཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ 
ལཱ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟརཱུཾཾཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་ 
ཊཱི ངས་པར་བྱེད་པའི་འོ། ཨོཾ་ཨཾ་ 


སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། སྭཧཱའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྤེལ་བའི་དབུས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རེ ད 
འོ། །ཨོཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛྲཾ་སཱཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་བྷཱི་སཱཧཱ། མདོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། འགུགས་པའ་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་གྷུ་ 






སྭཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པའི 
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༄༅། །སྭཱཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀལེ་ཧཱིཿ སྭཧ། ཀུརུཀལླེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ལེའུ་འདིར་སྔགས་གཞན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོནི་འདི་དག་གོ །དནི་ 
སྔགས་འདི་དག་གི་སྐབས་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་བརྡ 


སྤྲོད་པ། དོན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལའང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། སྔགས་ཚིག་འདི་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དནིཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག 
ལའང་། རྩ་བའི་དང་། སྙིང་པོའི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས། ས་བོན་ཞེས་བྱ་པའི་སྔགས་རྣམས་ལ་འགྱུར་མི་དགོས་ཀྱང་། གང་གིས་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་ནི་ 








ཞར་ལ་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ལའང་། ཐོག་མའི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་ནི་འདི་ལྟར། རྩ་བའི་སྔགས་ཚིག་འདི་དག་བསྡུ་བ། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག སྐབས་ཀྱི་ལས་བསྐུལ་གྱི་ཚིག དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཚིག མཐའ་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨངྦ་ཤེས་པ་ནས་དེཏྫི་ཆེ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
( སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ནི་རབ་བསྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པབླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལྡན་ཕྱེད་དང་བཞིའི། །ཚད་དུ་བྱས་ _ 
པས་སྙན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ལུང་སྨོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཚིག་འདིའི་ཐོག་མ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ཡང་མིགའཛུམ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་རིང་བ་དག་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲང་ “ 
' འདོན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨྦ་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཐས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན། འདི་དག་ལ་ ྣ 
_ རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་སྔོམ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདིར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
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” ༄༅། །གདན་བཞི་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྲེག་པ་མཐར་གཞག་པ། ཞེས་ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ། འདིའི་ཐོག་མའི་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྔགས་འདིའི་རྐང་པ་རེ་རེའི་མཐའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་དག་ནི། སྒྲའི་ཚུལ་ལ། ན་མཿ སྭསྟི་ཞེས་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་བྱིན་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ 

| བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཨངྦྷན་ནཱ་ཡ། ཞེས་པའི་ཨྫངྫ་བརྒྱད། ཨཱ་ན་ན་ཞལ་ལམ་གདོང་། རིང་ཆ་ཡ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེས་ན། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༡ པངྨོནྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་ཞེས་པའི་པིངྒ་དམར་སེར་རོ། །ཨུརྡ་ ྒ 

༢ བྱེཾན་ནམ་སྟེང་ངོ་། །ཀེ་ཤ་སྐྲའོ། །ཝརྟམ་ན་འཕྱུར་བ་སྟེ་བརྫེས་པའོ། །ནའི་འགྲེང་བུ་ནི་བཞི་པའོ། །དེས་ན། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། །འདིར། ཝརྟ་མ་ནེ། ཞེས་མ་གྲལ་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པ་མ་རིག་ ༠ 
པའོ། ༢ །ཙ་ཏུཐཾ་ཤཏིཉིཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནེདྲ་སྤྱན་ནོ། །རིང་ཆམན་བཞི་པ་སྟེ། སྤྱན་ཉེར་བཞི་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༣ །ཏོཌ་ཤ་བཅུ་དྲུག བྱུ་ཛ་ཕྱག རིང་ཆམན་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༤ །ཀླངྷ་ནག་པོ། ཛཱཾམུ་ཏ་ཆར 
སྤྲིན། ཝ་པུས་སྐུ་ལུས། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། སྐུ་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཞེས་བྱའོ། ༥ །ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཨ་ནེ་ཀ་དུ་མ། དྷཱ་རིན་འཛིན་པ་ཅན། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། ཐོད་པ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཅན་ལ། ཞེས་ 





བྱའོ། ༦ །ཨཱངྡྷ་ཏ་ཁོང་ངམ་ནང་ངོ་། །ཀུ་ར་འཁྲུག་པའམ། ཁྲོས་པའམ། མ་རུངས་པའོ། །ཙིཏྟ་ཐུགས། རིང་ཆ་མན་བཞི་པ་སྟེ། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་མ། ཞེས་བྱའོ། །འདིར། ཨཀྤ་ཞེས་ཡར་བཅད་ནས། ཀླུ་ར་ཞེས་མར་བཅད་དེ་ 
: འདོན་པ་ཐམས་ཙད་ནི་གཅོད་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། ༧ །ཨརྡྷ་ཕྱེད་དོ། །ཨིནྡྲུ་ཟླ་བའོ། །དྱིན་མཆེ་བ་ཅན། འགྲེང་བུ་བཞི་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ། ཞེས་བྱའོ། །འདི་དགྭ་ཀང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཕྲས་ན་བསྒྱུར་ 





¦ མཾ ཚམས་མི་ཕྱེད་པས་ཕྲལ་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་སྐད་དུ། རྐང་པའི་མཐའི་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། དགོས་པའི་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའམ། བཞི་པའི་དོན་གྱི་བདུན་པའོ། དེ་ལྟར་ ཁུ 
” མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ལས་ལ་བསྐུལབའི་ཚིག་གི་སྔགས་ལ། མུ་ར་ཡ་གཉིསནི་སོདཅིག་པའོ། །ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི། གཡེང་བར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། འདིལ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྱུར་བརྣམསནི། སྒྲའི་གཙུག་ལག་ལ་མ་སྦྱངས་ ཊོ 








༤ པའོ། །གརྫཛ་ཡ་གཉིས་ནི་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །ཏརྫཛ་ཡ་གཉིས་ནི་བསྡིགས་ཤིག་པའོ། །ཤོ།“ཡ་གཉིས་ནི་སྐོམས་ཤིག་པའོ། །ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། གང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡང་ངོ་། །ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱའིདོན་ལ་ཀཱརི་ཏ་ 


བྱིན་པ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ལས་སོ། །ཞེས་པ། འདི་དག་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྨོས་པ་ནི། སྟ་སྭཱ་ག་རཱ་ན། ཞེས་པ། ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་ 



























དེ ༠༠ གོམ་པ ལྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག འོག་གིའཆིང་བའི་སྔགས་སྐབས་འདིའི་ལྔ་པོའི་རྗེས་སླུ་བྲངས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སོད་ཅིག་ནི་དམྱལ་བ། གྱིས་ཤིགནེ་འདོད་ལྷ། སྒྲོགས་ཤིག་ནི་མི། རྡེགས་ཤིག་ནི་ལྷ་མིན། སྐོམས་ 
ཤིག་ནི་ཡི་དྭགས། ཆིངས་ཤིག་ནི་དུད་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་དང་སྲིད་པ་བར་མས་བསྡུས་པ་ནི། མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་མཐོང་བ་ནི། འདིར་བདུན་གྱི་གྲངས་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ། བཤད་པའི་ 
ཁུངས་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་དང་སྦྱར་ལ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ལ་བསད་བྱ་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་ནས། དེའི་གྲངས་ཀྱང་། སྐབས་མིན་གྱི་ཁ་བསྐང་བའི་དྲུག་གི་ 
དི སྟེང་དུ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་བར་སྲིད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཞེས་བཏགས་ནས་ནན་གྱིས་བགྲངས་པས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མུན་སྤྲལ་གྱི་བཤད་པ་མང་དག་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་འདིས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཀག་གིས་ག་ལ་ལྡང་སྟེ་ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་པས་དཀྱུས་འཆད་པའི་གེགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། ། 


ཞེས་པའི་བཤད་པར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་སོགས་པར་འགྲིག་ཅིང་། ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་ 
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›འབངའཇལའའམའནཐ་༡༩ས༠༡༢༠༠༩༤༠༤༧༣༦༧༠༩ན ངཐནཆམ་འཆམ།༧༩༥༩༧༥༥༨༧༤༥༩༤༥༨༧༤༨༢༠༧༣-༠ཆན ༤༧༡༩ 





༢༨༡༩ ༤༽ ༢ 


ཕྱིར། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨངྷ་ཀཱན། སྡོམ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སུ། ག་ཏ་བྷུ་ 





.88.®[»%༦ཌ >® 


):-{-ྫསས། ༡༡༡༤ ༡༤༠༡༤༥༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ༤ ༢ རར རོ 





༤༨ 


2 8 





















བཏང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྦྱང་བའོ། །ཨཿ ཡིག་གིས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧུཾ་ཡིག་གིས་ནི་སྦར་བར་བྱེད་པའོ། །སྭཱ་ཡིག་གིས་ནི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའོ། །ཧཱ་ཡིག་གིས་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ 
བའོ། །ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏང་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐལ་མོ་བཀབ་པས་སྤར་བར་བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཝྲིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའོ། །བམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་སྦྱར་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འདི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ ÷ 
ྦ གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷཱ་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེསྤྱི་བོར་རོ། །ཨཾ་ཡིག་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་ལྟེ་བར་རོ། །ི་ཡིག་གིས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་མགྲིན་པར་རོ། །ཁཾ་ཡིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་གསང་བར་རོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ མཾ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སྙིང་ཀར་རོ། །དལྟུར་པི་ཙུ་བཛྲའི་སྐུ་ལ་དགོད་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། ཡང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


`... ༢༣ =. དར ད་ང བྲབ ག་ལ།།བྲ་འབེཊ། རི་དཀར །ཁ།༡༡༤་༡༡ པའ ༡།ར།༡༡༥༨༩༢-. ་ཤྲིཀ་བའརིར།ཡྲིལར་བང་པབ་བང་། པོ་ར།ལི་ཤྲིར་བ རག་པ བབྲོ་ར།བ རི་མ རེར ༡༡༡༡༧ཀ་བཔ༡--. - བ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུཾ་སྭཱཧཱ། ཡན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅཱུཾ་ཡིག་གསུམ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས 





6.);×&>7 ༦ 





































།པས་བྱ་ཞིང་། ཧཱ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མགྲོན་དགུག འབུལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། ཞེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི། ཨ་སོགས་ནི། རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཀ་ཡིག་ཀ་སྡེ་ནས། ས་ཡིག་ས་སྡེའི་ཐོག་མ་དང་། ཡ་མཐར་གནས། ཤ་དྲོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་བར་རོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲང་ 
བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི། སྙིང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རྩ་སྔགས་དང་སྙེང་པོ་བཞི་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་ 
' དང་། གཏོར་མའི་སྔགས་སུ་མ་ཟད། ཨ་སོགས་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པ་ན་ཡང་། ཨོཾ་ཐོག་མ་དང་། ཧྱུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་སྤེལ་བ་ནི་སྔགས་བཟླ་བ་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ལྔ་པོའི་དོན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལའང་གཉིས། སྒྲའི་རིག་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་སྐད་དེ་ཉིད་སླར་ ཡང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན། བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་བཞི་ 




















དང་། གཏོར་མའི་དང་། བསྲུང་བའི་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འདྲེན་པ། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ། བྱིངས་ལས་ 


དེ སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ བ་པ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་ 
, ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རེག་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་བཀོད་པ་ན། ཨོཾ་ཡིག་དེ་དག་ཡི རི 


༡༤ ༽7 7 ༥ །་ ཕྲ །ཀཀ། ༡༤? ༤ིཀ་༽-་༨་༢་༤-་2༢༨༽ =: ས་ས ཀང 5 ༡ ༈ ཀང = ༠༡ ༈ཌེ ཅཏཉྲྫི་རེ། བ་ཀ ༡-་ 2 ༡ ༡ ༡༡༢༥ ༨ (བབ ལ།་༢ ༡- °? ༈ ༡7” ༈༩ཀ ༈༠ ༡༤ ༡༤་>(' 7 (ཀ།༠(ཌཔ། ༡༤།༤༡ ༈"༩ག ༈ ༤ ་༡”། 2 
པས་འདོན་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱིནཾ་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ནི། ཨ་ཤཱུཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི 
བྱིངས་གཞག་པའི་ཨཱ་ཡིག་ནི། སྭརྟ་སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏི་ཨཱུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙནྡྲ་པར། ཤྭལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། ཀཉིན་བྱིན། ཨིན་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། ཀ ཀི་ཏ་ 


°? 


༥ ནས། ཨའི་ཡི་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སྔོན་མའི་འོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་ཨོཾ། ཞེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ བུ 
ཟཾ པས། དེའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །རུ་སྦལ་ཡན་ལག་བཞིན་བསྡུས་ལ། །དྲན་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ན། །དེ་གུས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་གུས་ ཙཾ 























ར་ 





པས། ཨེ་ཡར་སོང་། ཨ་ཡིག་སྒྲ་ལྡན་ལ་རིང་པོའོ། །ཞེས་པས། ན་རིང་པོར་གྱུར་པ་ན། ཨངུ་ན་ནཱ་ཡ 


།ཅནྡྲ་པར། སུཔ་དང་སྲཔ་ངོན་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཨ་ 





། ཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེ་བྱིན་པའི། རིང་ཆ་ཡ་དང་བཅས་པ་འོག་མ་རྣམས་སྲའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕེཛེ། འཚོབ་ 


དང་སྟོབས་ལའོ། །ཞེས་པའི། ཛིའེ་ཨི་ཡིག་ནེ། ཙནྡྲ་པར། ཨི་ཏིཏ་ཀྱི་ནུམ་འོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པིའི་མཐར་ནུམ་ཨཱ་ག་མ་སྟེ། དེའི་མ་ཡིག་ནེ། མིཏ་ཨཙའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ནུའི་ཨུ་ཡིག་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཨིན། ན་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་པོ་ལས་མིང་ལ་སྷའོ། །ཞེས་པས་གཱའི་རྐྱེན་བྱིན། སྲོག་གི་ཨ་གཞག གྷ་ཡིག་ནི། ཙཛ་དག་གི་དྷུ་ཊ་གྷ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཀ་ག་དག་གོ ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཛ་ཡིག་ག་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་གྷའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྦྱར། པིའི་མཐའི་ན་ཡིག་ནི། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའོ་ཞེས་པས། ང་ཡིག་ཏུ་སོང་བ། ག་ཡིག་ལ་དྲངས་པས། པྒིད་ཞེས་པ་གྲུབ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སི་ ཙཾ 
བྱིན། དེའི་ཨི་སྔར་བཞིན་ཕྱིས། ར་དང་ས་ཡིག་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པས། ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། པིངྒཿ ཨུརྡཨ་ཚད་མའོ། །ཨ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །པ་ཙ་སོགས་ལས་ཨ་ཙའོ། །ཞེས་ཨཙའི་རྐྱེན་བྱིན། ཙ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ། 


°༼ རླ ༈་༡ཀ༽ ཁ་ ༈'༼ མཛ ༡ ༼ ༠ ༡ག། བ༡" ༡༧ ༈* ༠ སྣ ༈ ༤ ¡53 ༧༤ ས་༈ ༠=༈ "༡ = ༣ེ་ར།ཤ།བོ། །ད་ 
དང་ཨཱ་གཉིས་ཨོཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚམས་སྦྱར་བས། པིངྒོནྡྷ། སི་རྣམ་བཅད་སྔར་བཞིན། ཀེ་སྒྲ་ལའོ། །ཌེ 




































༡1 ༄༅། །བྱིན། ཨེ་གཞག མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ །ཞེས་པས། ཀིའི་ཨེ་ཡིག་དེ། ཨཱ་ཡིག་ཏུ་སོང་། ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ 

དབྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར། ཨཱ་ཡིག་ཕྱིས། ཨེ་དང་སྦྱར་བས། ཀེ་གྲུབ། ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི། བྱེད་པ་པོ་ལ་རུ་ཙ་སོགས་དང་ང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཌ་བྱིན། ཨ་གཞག སྔ་མ་ལྟར་ 
„ མཐའི་དབྱངས་ཕྱིས། ཨ་དང་སྦྱར། ཀེ་དང་བཅས་པ་ཀེཤ སི་རྣམ་བཅད་དོན་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་གཉིས་དབྱིའོ། །བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི། ཨཱརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། པྲུ་ཀླ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
° རནོ། །ཚནྡྲ་པར། ཀཱིཔ། ཝིཙ། མ་ནིན། ཞེས་པས། མ་ནིན་བྱིན། ཨིན་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ཡང་བའི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས། བྲིའི་རཾ་ཡིག་ཨར་དུ་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས། བརྟམ་ན། དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པ་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་ 
གཞག་པ། ན་དང་སྦྱར་བས་བརྟམ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་པིངྒོདྷ་ཀེ་ཤ་བརྟམ་ནེ་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། ཙ་ཏེ་སློང་བ་ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི། ཙནྡྲ་པར། ཤཱ་ས་ཀྐ་ཌ་ཧམམ་ཡ་ཨེ་དིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཧལ་དང་པོའི་མཐའ། ཉེའི་ཨཏཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི 
དོན་ནོ། །མནྡི། ཨངྒི། བཱ་སི། མ་ཐི། ཙཏི་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཨུ་རཙ་བྱིན། ཙ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་པོའི་ཌི་ཙའོ། །ཙ་ཕྱིས། ཨིཏྣ། ཨི་མ། ཨཱི་ཡ། རྣམས་ལ་མཐའི་ཨཙ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །ཆི་ལའང་ 
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གྱ་དནན། །སྦྱར་ 


























ཨིྟ་སོགས་བཞིན་དུ་མཐའི་ཨཙ་དབྱིའོ། །ཀཱིཔ་འང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཀྲིས་བྱིན། ཌིའི་ཨིཌམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ཏི་ཕིས། ཀཱིཔ་བྱིན་ནས་ཕྱིས། སི་བྱིན། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ཕྱིས་པས། ཙ་ཏུར་གྲུབ། བཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཌི་ 
བྱིན་པས། བི་ཐུང་ངུར་སོང་བའི། ཨགྷི་ལས་ཨམ་གྱི་ཨ་ཡིག་ཕྱིས་པས། བི། ཤ་ཏ་མདོའི་བྱིངས་ལས། ཨི་བྱིན་པས། བི་ཤ་ཏི། ཌིཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིངས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཌའི་ནའོ། །བྱུན་བྱིན། ཌ“ཡིག །ཤ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་ཨཱིའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིའང་མེད་དོ། །ཞེས་པས། ཏྲར་སོང་། ན་མི་མཐའི་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས། ནེར་སོང་བས་ 
ནེ་ཏྲ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་ངེ་བྱིན་པས། ནེ་ཏཱཱ་ཡ། དེ་ལྟར་ན། ཙཏཱུའྲཾ་ཤཏི་ནེ་དྷཱ་ཡ། གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། །“ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨུར་གཞན་ལས། །”ཏཀྱི་རྐྱེན་དང་བྱིངས་འཇིག་པས། །ཿཉིད་ལུས་པོ། །སི་ཕྱིས། ཧ་ཤ།ཿ“ཚ་ 
མཐའ་དང་པ་ཇ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཌའོ། ཞེས་པ་།ཊ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །°ཊ། གྲངས་མེད་པའི་ཙ། དནཤ་མཆེ་བ་ལའོ། །ཤུན་ལ་སོགས་པའི་ཀ་ནིན། ཨིན་བརྗོད་དོན་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱས་པས་དནཤན། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨ་ནུ།” ངྒའང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས། ཤའི་གོང་གི་ན་ཕྱིས། གྲངས་མེད་པ་ཙ་གཞག །ཤཊཙ་ཤཙ། ཞེས་དང་། སུཔ་དང་སུཔ་དོན་གཅིག་པ་ལའོ། །ཙ་ཕྱིས། པྲི་༩ོད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
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།པས། ོཌ་ཤ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྷུ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཨ་བརྗོད་དོན། ནཱམི་ཨ་པ་དྷཱ་དང་པྲཾཀྲ་བཾ་ྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ། །ཞེས་ཀ་བྱིན། ཀ ཀིཏི་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་མེད། ཀའི་ཨ། ཛལ་སྦུརབས་ཛ་གུབ་པ་ ྦ 
ལ། བཞི་པའི་ངེ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིན་བྱིན་པས། ༼ཌོཌཤ་བྷུཛཱཡ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་ལྔ་པ་ནི། ཀྲིཾཿརྣམ་པར་རྣོ་བ་ལའོ། །མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་འོག་མ་རྣམས་སའང་འདྲའོ། །ཨཱཊི། ཨིཇ། ཨ་གི ་ ་ 
ལས། ནཀ་བྱིན། ཀ ཀྱིཏེ་ཀྱི་དོན་ནོ། །ར་།༤རིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མཐའ་མ་ཡིག་པའི་ན་ཡིག་ར་སྟེ། ཞེས་པ། ཀཱ སི་རྣམ་བཅད། ཛཱིཾ་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཡུཊ་བྱིན། ཨ་ནར་སོང་བ་རྐང་པ་དང་པོ བཞིན བྱས་པས། ཛཱཾ་བ་ན། དྲུག་པའི་ _ 
ངས་བྱིན། ངས་སྱའོ། །མྲུང་། འཆིང་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་རྐང་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྟའི་རྐན་བྱིན། ཀ་ཀྱིཏ་ཀྱ་དོན། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཛཱི་བན་སུ་མཱུ་ཏཿ པྲཾ།ངོད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། ཛཱིཔུ་ཏཿ ཊུ་བ་པ་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཊུ་ཡིག་ནི། ཊུ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ཐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རི་བྲཾ་ཝ་པི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཨུ་སིའི་རྐྱེན། ཨི་བརྗོད་དོན་ནོ། །ནཱཱ་མི་དང་ཀ་དང་ར་ལས་ཕ་རོལ་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཨཱ་གམས་གནས་པའི་སྲི་ཏྲ་སྟེ། ཞེས 
པས། ས་སི་ག་ཿ“ཡིག་གོ །དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན། ང་ཕྱིས། ཨེ་གཞག་པས། ཝ་པུ་ཊེ། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀཏྟ་ཾམཱཏ་ཝ་པུ་ཌཞེས་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་དྲུག་པ་ནི། པཱ་སྲུང་བ་ལའོ། །ཀ་ 
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སྔོན་དུ་གཞག བྲཾ་༩༧ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས། ཨ་ལའི་ཆྐྱེན་བྱིན། རིང་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིས། སི་རྣམ་བཅད། མ་ལ་འཛིན་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ་ཞེས་གྷཉ་བྱིན། ཨ་གཞག་གྷ་དབྱི་བ་རྐང་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དང་། ཉ་ཡིག་ནི། གྲུབ་ 
པ་ཉ་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨིཙ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨིན་ཨིཙ་ཨཊ་རྣམས་ལ་ཨའི་ཨུ་པ་ ་རི་པོ་སྟེ། ཞེས་པས། མཱ་རིང་པོའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱཔ་འོ། །ཞེས་པས། ཨཔ་བྱིན་པའི་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་ཐུང་རིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་མཱ་ལཱ། སི། ཤནྡྷ་ལས་དབྱིའོ། །ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཆྔ་ཡིག་ནི། སན་ལས་ཨིཊ་ཨིང་དག་གི་ག་མིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨིར། བྷཱི། ཀྭ། པཱ། ཤ་ལི། མཉྩི། རྣམས་ལས་ཀན་ནོ། །ཞེས་ཀན་བྱིན་པའི་ན་དབྱངས་ 
དོན། ཀ་གནས། ནཱ་མིའི་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཨི་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཨེ་ཀ དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ནཉ། ཉ་ཡིག ནཉ་མིན་པའི་ཚིག་སྡུད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ནའི་ཨ་ཕྲལ། དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཨ་ 
ཡིག་གོང་དུ་བཏོག མཚམས་སྦྱར་བས། ཨ་ནེ་ཀ་གྲུབ། ཛྷཱཾཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཉ་རྗེས་འབྲེལ་སྔར་བཞིན། གཱཉ་བྱིན། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས། ན་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས། རཾ་ཨཱར་དུ་གྱུར་པས་དྷཱ་རབ་བོ། །དེ་འདིའི་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ 
ལ་ཨིན་བྱིན། ཨིའི་ཡི་གེ་དང་ཨའི་ཡི་གེ་དག་དབྱངས་དང་ཡའི་རྐྱེན་ལ་དབྱེའོ། །ཞེས་པས། རའི་ཨ་ཕྱིས། ཨིན་བཅུག་པས། དྷཱ་རིན། དེ་ལ་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན། ར་“རིའི་ཡི་གེ་ལས། ན་ཌར་འགྱུར་བ་རྐང་པ་ལྔ་པ་བཞིན་བྱས་པས་དྷུ་རི་ 
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' ༄༅། །ཇེ། དེ་ལྟར་ན། ཀ་པཱལ་མཱ་ལཱ་ཨ་ནེཀ་དྷཱརིཌེ་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བདུན་པི། དྷཱ་སྒྲ་དངམེཀུནདུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཉེརབསྒྱུར་ཨཱང་སྔོན་དུ་གཞག་པའི་ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ལྟའི་རྐྱེན་བྱིན་པའི། ཀ ཀིཏ་ཀི་དོན 


༈ རའོ། །སི་རྣམ་བཅད། ཙིཏི་མིང་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི། ཌིངཤི་ཨཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀྟ་བྱིན། ཀ ཀིཏེཀྱི་དོན། ཙིཏྟ། དེལ་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན་པས། རིང་ཆ་ཡང་བྱུང་བ་སྔར་བཞིན། བར་གྱི་རྣམ་བཅད་བསྡུ་ 
” བའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཨཱངྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙྡི་ཡ། ཞེས་གྲུབ་བོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི། རི་དྷཱ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག ཨུཏརྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་པྱུ་ཀླེ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀཱ་ལའོ། །ཞེས་དོན་ནོ། །གྷཉབྱིན། སྔར་བཞིན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས། .ཨ་པ་དྷཱ་ནྷཱམི་ཡང་ 
བའི་འོ། །ཞེས་པས་རཾ་ཡིག་ཨར་དུ་སོང་། སི་རྣམ་བཅད་ཨརྡྷཿ ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཨིཏིཏ་ཀྱི་ནུམ། སྔར་གྱི་པིངྒ་བཞིན་ནོ། །པ་ཊི་སོགས་ཀྱི་ཨུ། བྱིན། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨི དནཤ་མཆེ་བ་ལའོ། །།ྱན་བྱིན་པ་ནེ་ 


ཏྲའི་སྐབས་བཞིན་དང་། མ་ན་དག་གི་ངྷུ་ཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ། །ཞེས་པས་ན་ཡིག་ང་རོར་བཏང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་རིགས་པས། ཤ་ཡིག་“ཡིག་གོ །དེས་ན། དྫི་། དེ་འདིའི་ཡོད་པ་ལ་ཨིན་བྱིན་པ་ནས། ན་ཌར་འགྱུར་བའི་བར་ནི། ྷཱ་རི་ཌེ་བཞིན་ 
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ནོ། །བར་གྱི་རྣམ་བཅད་བསྡུ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས། ཨརྡྷེནྡྲ་དྫི་ཌེ། ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ད་ནི་བསྐུལ་ཚིག་གི་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི། འདི་དག་གི་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ཡིག་ནི། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་སྣང་བས་མ 
དེས་ན། མཱ་ར་ཡ་ཞེས་སོགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཚིག་སྒྲབ་པ་ནི། གང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡང་ངོ་། །གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་བྱིངས་ནི། མྲཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཀྲི་རྣམ་པར་ 


སྨྲས། 
¡¡ གཡེང་བ་ལའོ། །གརྫ་སྒྲའི་དོན་ལའོ། །ཏརྫ་ཀུན་དུ་བསྡིགས་པ་ལའོ། །ཤུ།“སྐེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལས། ང་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་ཆར་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སྔུད་པ་ལ་པའྨ་མིའི་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག ཟུ 
ཌི གོ །ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་ལ། པྩཉྩ་མཱིའི་པ་རམྨེའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ཧི་སྦྱིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་བི་ཀ་ར་ཌའོ། །བྱིངས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལའོ། །ཞེས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་བྱིངས་མཐར། ཨིན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཏརྫ་ལ་ཙུར་ ངོ 
< སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ། །དེའི་ན་ཡིག་ནི། ཨིན་ཨིཙ་ཨིཊ་རྣམས་ལ་ནཱ་མིན་གྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། དེ་ཉིདྱ་ཏྱ་ཕྱིར་བྱིངས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཡིག་ཨཱར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ཤུ༧“ལ་ནི་ཨཱ་པ་དྷཱ་ནཱ་མི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨན་གྱི་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི རི་ཏའེ་ཨི་ཨེཉིད་དང་། ཨེ་ཨ་ཡའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཧརྟི་མ་ཡིན་པའི་ཧིའོ། །ཞེས་པས་ཧི་དབྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་སོགས་ལྔ་ཆར་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ཞིང་ 





ན་ཡིག་ནི། བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་ཨན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྭ 























༦ །ཡང་། ཡང་ཡང་ལ་རམ་ཡང་ན་སྟེ་ཚིག་ཀྱང་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ལན་གཉིས་གཉིས་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཀཱ་ར་ཡ། ཞེས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ནི། ཌཀྱཉ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་ 
དབུས་ལ། དཏུནན། བྱིངས་འདི་ཏ་ན་སོགས་ན་ཡོད་པས་ཏ་ན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་འོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། ཀཱ་ར་ཡ་ཞེས་པར་ཇི་ལྟར་འོང་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་རོ། །”=པ་ཚོགས་པ་ 
¦ ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་༩འི་སའོ། །དེ་ལ། ཨངྱན་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ། ཀ་ནིན་དང་། ཚིག་ཕྲད་ལས། ཏ་ཨཱ་གམ་བྱས་པས། སསྟན། འདིར་ཡང་སི་བྱིན་པ་ནས། ན་དབྱི་བའི་བར་ནི། ཨང་བཞིན་ནོ། །གྲཱཾ་ངས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །སྔོན་དུ་ 
ྲ སཧཾགཞུག དཔབྱེངས་དངབྲ ཏྲི་གྲ་མི་གྲ་ཧ་རྣམས་ལས་ཨལ་ལོ། །ཞེས་ཨལ་བྱིན། ལ་དབྱངས ཀྱི་དོན་ནོ། །ན་མི་མཐའི་བྱིངས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས་རཱཾ་ཨར་དུ་སོང་། དོན་གཞན་ལས་ས་ཧའི་སའོ། །མཚམས་སྦྱར། ས་ག་ར། ཞེས་པ་ 
ལ། འད་ ལྟར་སཾགས ཀྱི་ཨ་ཇར་འདོད། །ཅེས་པས། མཐར་ཨར་བྱིན། ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས། ད་ལོའི་སཱཱ་རིང་པོའོ། །རའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཕན་གྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱིས། ཨངའི་ཨ་སྦྱར། སཱ་ག་ར་ཞེས་པ་ལ་ 
གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས་བྱིན། ཤ་ཡིག་ནི། ཤས་ལ་སྟེ་སའི་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་རྟགས་མཐའི་ཨ་རིང་པོ་དང་། རྣམ་དབྱེ་མཐའི་ས་ཡིག་ན་ཡིག་ཏུ་སོང་། མཚམས་སྦྱར་བས། སྭཱ་ག་རཱན་གྲུབ། བནྡྲ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་ 


༣ 

















ཕྱིས་པདྨ་མཱིའི་ཧི་བྱིན། ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་ཧི་དབྱི་བ་སྔར་བཞིན། ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། བྡྷ་བནྡྷ། གསྨཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ནི། ལོ་ཡིག་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཨརྟི་སོགས་ལས་ཀྱང་པ་རསྨེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཌ་ ྣ 
བྱིན། ༼རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་དབྱངས་སོགས་དབྱི་བ་དང་། ཨ་དབྱངས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་སྦྱོར། སྔར་གྱི་ཀེ་ཤ་བཞིན་བྱས་པས། ག སྔོན་དུ་ནཉ་གཞག ཌརྗེས་འབྲེལ་ལོ། །ན་ག ཞེས་པ་ལ། ཨཌ་བྱིན་པས། དང་པོའི་ནཱ་རིང་པོར་སོང་བ་སོགས་ | 
( ནི། སཱ་ཀྭ་ར་བཞིན་བྱས་པས་ནུ་ག ཨངྦྷན་བཞིན་སྒྲབ། དེ་ཕན་གི་ཀ་བྱིན། ན་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུའོ། །ཞེས་ན་ཕྱིས། ཨྷྷ་ཀདུཔ། དེ་ལ་ཤུས་བྱིན་པས། ཨངྫཀཱན་གྲུབ་པ་ནི། སཱ་ག་རཱན་བཞིན་ནོ། །གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། ། ྣ 
ཨཱི ཨིཊ། ཨ་བི། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་ན་ཀའོ། །ཀ ཀིཏ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲ་ཧི། ཛཱ ཝ་ཡི། བྱྷི། ཝི། བྱ་ཙ། པྲནཱཾ། བཱཤྩི། བྷིརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ར་ཡིགརཾ་ཡིག་ཏུ་ “ 


 གྱུར་པའི། སམ་པྲ་སྭ་ར་ཌའོ། །ར། རའི་ཡི་གྡེ་ྣམས་ལས་ན་ཡི། སྟེ ཧ་བརན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། ཤྲིཧཱ་ཧྲཾདྟ། གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་སྔགས་བཏུ་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལ། ན་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སྣང་བ་ལས། ལོག་པ་བྱུ་ཀ་ར་དང་ 
ྣ བསྟུན་ནས་བཀོད་པའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། མ་མ། ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ས 


།འ། །ན།ར།ཏ། དྲག་པའི་ ངས་བི ནཱ ངས་ལ། ཏ་ཝ། མ་མཁོ། ། །ཞས་པས། རྟགས་ མ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མ་མའོ། །ཤ་། མོའི འི་བྱིངས་ལ། ཛ་ཁལ།་སྤོགས་ 
ྲ་ནཱ་མའི། མྨཏ། དྲུག་པའ་ངས་བྱན། ཐ། །ཞེས་པས། རྟགས་རྣམ་དབྱེ་དང་ 


ཀ་རུ 





.88.)1:% ཚེ) 





























ར་ཀ་ ར་སོགས ་ལ་ ནི་རང་པ ཉི་ཤུ་བཞི་ པ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ ཡོད་པ་ དེ་ དང་བསྟུན། ཇི་ལྟར་འཐད་ པ ་ལེགས་ པར་བརྟགས ་ལ་ཐྲ བ་སྙད་ \་གདགས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ སྙིང་པོ་བཞིའི འ་སྔགས་ སྒྲུབ་ པ་ ཿནི། དི་བུ་རེ བ་ དང་སྡོ་ བར་འདོད་པ་ དང་ཐ་སྙད་ དང་། ཝཱུ་གུ་ 
དང་། བསྟོད་པ་ དང་མཛེས་ པ་ དང་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ལའོ། །ཞེས་ ་པ། དི་བུའི་ ཨུ་ཡིག་ ་ནི། ཨཱཏ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ དང་། ཞེས་ སོགས ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨཙབྱིན། ཨུ་པ་ པང ཡི་ ཡོན་ ཏན། ཨི་ ཡིག་ ཨི་ ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་བ། པྱིརྣ་གདུང་བ ་ལའོ། །ཤ་ 
ཀུ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ པས། ཀུ། ཀ་ རྗེས 'འབྲེལ། ཙ་འོག ་མ་ ཚག་ ཕྲད་ལས ་ཕྱིས། ཨུ་ཙ་ དང་སྦྱར་བས་ པཾ པི་ཙུ། བཛ་འགྲོ་པ་ ལའོ། །ཤུཾ་དྲ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ པས་རཀ བྱིན། ཀ་ རྗེས ་འབྲེལ། ར་བྱིངས་ དང་སྦྱར་ 
བས། བཛྲ། ཞེས བྱ་སྟེ བཛྲ་ཞེས པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདིའོ། །འདི་ལ། སྡུ རྡོ་རྗེ་ངེས་ པར་འཐག་པ པ་ལའོ། །ཞེས་ པ་ལས་ ཚིག་ ཕྲདཀྱི་སྒྲབ་ ང། གཞན་ ཡང་ ཡོད་ཐ དོ། །དེ་ བ། པི་ཙུ། བཛྲ། ཞེས་པ པ་ལའང་སི རྣམ་ བཅད་ ད་བམྡུས་ པ་ ནི། མིང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ བའི་དོ༔ དོན་ ནི་ བསྡུ་ བའོ། །དེར་གནས་ རྣམ དབྱེ་རྣམས་དབྱེ དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས ་འོག་ ནས་ 'རྣམ་ད དབྱེ་མ་༔ སྨོས་པ་ཕལ་ ཆེར་འདི་ དྷི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ། དེ་བ་ཞེས་པ་ ་ནི། ལྷ་ སྟེ། རྩེ་བའམ་རོལ་བ སོགས བྱིངས ཀྱི་དོན་ ནོ། པིཙུ་ཞེས་ པ་འཇམ་ 


༨ ༨... 21... ༽ སས ་༽༽ ་༽ ༤༨. ༨ ༽འ༽. ་-.༨༽.--,>༠༨ལ བས ,‹ 3... འ. 6... ༢ 
ར་ད དས ་ན་ལྷ་། (འཇཆ།་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བསྒྱུར་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ པ་ ཆོ་ཆེ རྔའ འི་མཚན་གླི གྱརྣམ་པ པ ་གཅིག ་གོ །སྙིང ་པོ་འདི ད་བཞི་ཀ ལ་ང རེ རེ ཕཊ རམ། (འལང་ སྭན་ སྔགས ། བད ལས། ཨུངྙ་རྣམས་ཀྱི་ བཞི་ པ་ ཙལ །པུག་ སི་ ཡི།་ རྣམ་ པར ༨བརྒྱན། །སྟོང་ ༨་པས་མནན་ 


པ་སྟེ། དེས ༅༅༅ ༥༩ འ༽༽གྲི་ང་འའྱ 
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' ༄༅། །ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སཱཧཱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དང་པོའོ། །ལོ་ཀྲཾ་ལྟ་བ་ལའོ། །རི་ཕིག ཤཱ་སྭ་རཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། རཱ་མི་ཨུཔ་དྡཱ་དང་པཱ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཛྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོ། །ཞེས་ཀ་བྱིན་པའི་ཀ་རྗེས་འབྲེལ། ཨ་བྱིངས་ལ་སྦྱར་བས་ལོ་ཀ ཏྲེ་སྔོན་དུ་གཞག ཡང་ཡང་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས། ཡ་བྱིན། ཀའི་ཨ་ཡིག ཡའི་ 
་ྐ རྐྱེན་ལས་ཕྱིས་ནས། ཀཡ་དང་སྦྱར། ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏྲིའི་ཨི་ཡིག་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འཕེལ་བས་ཏྲེ། དེས་ན་ཏྲི་ལྲོཀྱ་གྲུབ ། ཀྱིཔ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ ཨཱང་སྔོན་དུའོ། ། 
_=ཿ ང་ཕྱིས། ཨཙ་བྱིན། ཨུ་པ་ ་ཡོན་ཏན་བྱས་པ་ཨཱཀྱེ་པ། ཏེ་ལོཀྱུ་ཀྱེ་པ་ཞེས་པའི་ཀྱུ་རིང་པོ་ཡིན་པ་ནི། མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དང་ཞེས་འབྱེད་པ་ནི། ཨཱ་རིང་པོ་ཀྱེ་པའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། ཨཱ་ཀྱེ་པ་ཀུན་བསྐྱོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཏྲི་ལྷོཀྷུ་ཀེ་པ། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་རོ། །སྙིང་པོ་གཉིས་པའོ། །ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཨ་བྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ། ན་མས། སྭསྟི་སྭཱཧཱ། སོགས་ལ་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པའི་མང་ཚིག་བྷྱས་བྱིན། ངྷུཊ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཨེའོ། །ཞེས་པས། ཛྭམ་ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་ཨེའོ། །ས་ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་ལྟར་མཐོང་བས། ཨུ། བྷྱའི་ཨ་ཡིག་དང་མཚམས་སྦྱར་བས་བྷྱོ། ཞེས་སྟེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 
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ལེོ། ཞེས་པ་གྲུབ། འདིར་སྔགས་བཏུ་ལས། ཨེ་མ་ཐོན་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་དྱུཾ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས། ཨོཾ་ ཧུཾ་གི་ཨཱ་ལ་རྣམ་བཅད་མ་ཐོན་ཡང་། མི་བྱ་ 
ཁ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབར་བའི་ལྷ་འབར་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །སྙིང་པོ་གསུམ་པའོ། །ཀིཊ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཀི་བྱིན། ཀ་ཕྱིས། ཨི་སྦྱར་བས། ཀིཊི། གཉིས་བརྗོད་པའི། ཀིཊི་ཀིཊི། ཞེས་པ། གཅགས་པ་གཙིགས་པ་ཞེས་ 
བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཌཱཀྲབྱེད་པ་ལའོ། །ཌཱ་དང་། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །གྷཉའོ། །གྷ་ཕྱིས། ཨ་གཞག ཉ་ཡིག ཨིཾ་ཙ་བཞིན་གྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཨིཾཙལ་ནཱ་མིན་གྱི་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། རིཾ་ཨཱར་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཀ་ལ་སྦྱར། ཨ་གཞག་པ་ར་ལ་སྦྱར། སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཀྭ་རཿ ཞེས་པ་ཡི་གེ་སྟེ། ཨ་སྔོན་གཞག ཨ་ཀཱ་རཿ ཨ་ཡིག་གོ །མུ་ཁ་དུམ་བུ་འམ། ཆ་ཤས་ལའོ། །ཱ་མི་ཨཱ་པ་དྷཱ་ལ། ཀའོ། །ཀ་ཕྱིས། ཨ་གཞག་པ་ཁ་ལ་ 
སྦྱར། སི། མ་ནིང་ལས་ཕྱིས། ཨ་ཡིག་ལས་སམ་བུདྡི་མ་ཡིན་པ་ལ་མཱུའང་ངོ་། །ཞེས་མུ་ཨཱ་ག་མ། མུའི་ཨཱ་ཡིག་ནི། ཨཱ་ག་མ་ཨཱཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ 
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༤ 


ཡི་གེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ནའི་སྔོན་དུ་ཨ་བཏོན། མཚམས་སྦྱར་བ་ཨནུཏཱནྣ། ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཏཏཱ་དག་གོ །ཞེས་པའི་ཏྭ་བྱིན། ཨ་ནུཏནྣ་ཏཱཞེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ། ལྔ་པའི་ངསེ 


། ཨཱཏ། ཏཱའི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། ཨནུཏྨནྣ་ཏཱཱཏ། ཅེས་པ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་སྔོན་དུ། ཨཱ་དི་གཞག དེའི་ཨི་དང་། ཨ་ནུཏ་ཀྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨཱདྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ 











ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །ད་དུང་ཡང་། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་ཞེས་པ་ནི། ཨ་དང་སྒྲ་འ་ཤ་དག་གི་བར་དུ། རྣམ་བཅད་ཨུ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་མཚམས 






ཌ ཐཱཾཾ། ངསི 

/༣ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

¡ སྦྱར་བ་དང་། མཱ་དྱཞེས་པ་དྷནྨྨཱ་ཌམ་གྱི་མ་ལ་ཨཱ་དིའི་ཨཱ་ཡིག་དྲངས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ན་མཚམས་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་མོད། སྔགས་བཏུའི་རྒྱུད་ཚིག་ལས། དྷྨཱཌཱཾ ེ་རེས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱིན་ལ་ཨཱདྱ་ནུཏནྣ་ཏཱཏ། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱ་ཡིག 

༤ ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། བོད་རྣམས། ཨཱངྱ་ཞེས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱིན་མ་ཞེས་མའི་སྲོག་ཏུ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་དགག་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས། གཏོར་མའི་སྔགས་ཚིག 
དེ ་ལེགས་པར་གྲུབ་མོད། འདི་ལས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བསྲང་བའི་སྔགས་ཀྱི། རྩཀ་རྩཀ་ཞེས་པའང་། རྭཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧི་བྱིན་ནས། གཉིས་ 
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༢༩ 


ད་༼ཨོ༽མ། ། 
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པཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྔགས་བཏུ་གསུངས་ཀྱང་མ་བཀོད་ལ། འདིར་ནི། 





།བརྗོད་པ། བནྡྷ་བནྡྲ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ས་སྦྱང་སོགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ 


ནི། རྒྱུད་དུ། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་ལས་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཤིག་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རང་རང་གིས་བོན་ལ་རང་རང་གིས་བཏགས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་༼ཨ༽པ། །མཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗ 
༼ཨཱ༽མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་༼ཨི༽ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་༼ཨཱི༽མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ༼ཨཱ༽མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སི་ཞེས་༼ཨཱ༽བརྗོད། །བདུན་པཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་༼ཛཾ༽མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་ 


༢༤ 


༼ཧཱཾ༽བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གསུང་མོ་༼ལཾ༽ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་༼འཱ༽ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་༼ཨེ༽བཤད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་༼ཨི༽བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷསྨ་༼ཨོཾ༽རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་ 


བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་༼ཨཾ༽མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི། བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ཚིག་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་བཞི་དང་། གཏོར་སྔགས་ནི་སྒྲའི་རིག་ 


ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཚིག་བཏུ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༼ཨོཾ༽སྦྱིན། །ཨཱངྒ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་༼ཧ༽མ། །པུཀྐ་༼ཨཱ༽སིས་བརྒྱན་ 
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སྟོང་པས་༼ ༽མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཧཱུ་སྭཱཧཧཱ། དང་པོའི་ཡི་གེ་བདག་༼ཨོཾ༽པོ་གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་༼ཨོཾ༽སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ༼ ཨོཾ༽དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་ ༼ ཁ༽པ་ལ། སྟོང ༼ ༠༽བཅས་མཐར་ནི་སཱཧྭ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཨོཾ་ཁཾ་སཱཧཱ། དང་ 
པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ༼ཨོཾ༽སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་༼ཛ༽པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་༼ཛཾ༽ཞིང་ཆུ་མས་༼ཨཱི༽བརྒྱན། །སྟོང་༼ ༽བཅས་སྭཱཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། ཨོཾ་ཛཱིཾ་སྭཧཱ། དང་པོའི་ཡི་ 
གེ་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་༼བ༽པ་ལ། །སྟོང་པ་༼ ༽མཁའའགྲོམ་༼ཨུ༽དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱམངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཨོཾ་བུ་སྭཧཱ། ཡང་ནི་ཡི་གེ་ཐུ་བོ་༼ཨོཾ༽སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཨཱ་ ཛཾ 
ཐིག་ལེ་མཆོག. །དགའ་བཟངས་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། གཏི་མུག་རིགས་[ཨོཾ༽ནི་དང་པོར་སྦྱིན། །གླུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཡང་བྱས་ནས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གསོད་པར་བྱེད། །ཨོཾ་གྷུ་སྭཱཧཱ། དང་པོར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་༼ཨོ༽གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་༼ཀ༽ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་༼ཨུ༽དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་༼ར༽པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་༼ཨུ༽དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་༼ཀ༽ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ཙམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ་ནི། མནྟ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན། མ་ན་ནི། མན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་ཏྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མནྟཱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། གསུང་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན། མནྟའི་ངེས་ཚིག་འདི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་དགོངས་པའོ། །ནཱ་རོ་ཆེན་ 


པོས་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པར་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ལ་བཤད་དེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། མནྟྷ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱང་ 
གཞག་ན། ཨཱ་མནནྷ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ནི། བོད་པའམ་སྤྱན་དྲང་བའི་རྣམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་གིས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། སྨྲ་བ་བཟླས་པར་གྲགས་པ་ན། །ངག་ 


ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀུན་བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐལ་བར་སྨྲ་བ་འོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཡིས་ཕྱིར་ན་སྔགས་སུ་བརྗོད། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ 
༄། ། ༄༦༽། \ {| | \ {| {| ;\⁄ ¡ ལུ རྨ | || \ | ། ཅར ༤ | ༦ ། ¡| ༄ ར༨\། = ། ། \༣ ། ་ ⁄ {| | 


|\ ། ¡ཡཇ་ \༨ ༄ ར། 
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༡ ༄༅། །ནི་འདུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་དོན། སྙིང་པོའི་སྔགས་དོན། བྱིན་རླབས་ཀྱིའམ་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་དོན། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྨོས་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུར་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུཀ ། 
ཀཱ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སྙིང་རྗའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་ 
% བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཟིན་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ཙམ་ཉིད་དུ་ནི། སྔར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ པསཇི་སྐད་ པ ྣ 
ྫ 


༢༨༡༧ ༢༡༧ ༤ ༨ 


བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། འཁོར་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཐོ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ། རྒྱ་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལགས། ཞེས་ 
པའི་ཞུ་བ་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ཉེར་བཞི་དམར་སེར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་སྟེ་སྐུའི་ཁ་དོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 





























པ། ཞེས་སྔགས་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བཞི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུམ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ། ཐོད་པ་ལྔའི་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའམ། _ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ 


བུས འདུལ་ བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲལ བའི་ དོན་ དུ འཁོར་བ་པ་ཁྲོས་པའི་ རྣམ་ པ་དང་ རྗེས ་སུ་མཐུན་པ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ དོན་ཅན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དོན འདི་ལྟ ་བུ་ལ་ དགོངས་ ནས། འཕགས་པ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོས ཀྱང་། བཅོམ 'ལྡན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ 'བསྔགས་ པ་མཛད་པ། །ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་པོ་ རབ་བཅོམ་ལས 'བྱུང་རྣམ་ པར་ཐར་རྣམས ་གཙོ་བོའི བོའེ་ཞལ་བརྒྱད་ རྣམས། །སྟོང་པ ཉིད་ རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ དང་སྙིང་རྗེ་རྣམས ཀྱང་ཐོད་པ་འདི་རྣམས་ ཏེ། ! „ 









; འདས་ཀྱིསྐུའི་རྣམ་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 

བརྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་དེ དེཉིད་ བཀོད་པ་ ཕྲག་ པར་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཅོད་པཌ་ལ་ནི་མི བསྐྱོད་ ཟླ ཕྱེད རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་པའི་ བདག ཉིད་ མངའ། །བྱམས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་དང་རྣམ ཐར་ཞབས་བཟང་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ ཿབདུད་རྣམས་མནན་ ཏེ ་བཞུགས། ། ཤོ 

ཉོན་མོངས་ཤེས བྱབསྡུས་ དང་སྦྱོར་བ་ བྲང་འགྲོ་ཕྱག གྱྱ་སྟག གི་ ལྤགས་པ ཡིས། །གང་ལ་བདུད་སོགས་སྒྲིབ་རྣམས་ཆ་ཙམ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྒྱན་དེར་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། གཙོ་བོ་ངོཿ བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དོན 
པ་རགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེའང་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་ 


ལ་དང་། 





ལ འགུར " ཐཆས།། ' ༡༩༤༢། ༩༤ 


ས་མཆ་འཆེསི་ 


ད་ལྭ་བྱེད ག་དང་། ཕྱག་མཚན། ཞབས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དྲང་དོན་དུ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡང་། དྲན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི། ༔ 































' ༄༅། མི་དྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ། འདི་དག་གི་མཚོན་དོན་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། ངེས་དོན་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་འདིའི་མཚོན་དོན་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག བྱམས་སོགས་བཞིའམ། རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་ 
¡ །ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་འདི་དག་ཀྱང་། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ན་ནི། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཏོན་ཀྱང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ 
) འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། སྐབས་དོན་བསྒོམས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲང་དོན་སྐབས་སུ། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ། 


ཞེས་ཐོག་མར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན། བྱམས་སོགས་སམ་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 














ཅེས་པའང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་རེ་ཤིག་བཤད་པའི་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ནི། འདིར་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའོ། །དེ་ _ 
ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་འདི་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་མོད། འདི་དག་ལས་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཆད་པ་ནི། འདིའི་བཤད་པ་ལ། མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། ། ༠ 
ཅེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གླིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ལུང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཆམ་མཆིས་པའི་ཉེས་པར་རགས་པར་ཟད་ 
། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྙད་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྗོད་པས་ཕོངས་པར་ཐད་དེ། དེ་ 


.88.89%‰རྷ ® 


༤ 
ནྱ་ཀང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དཀའོ། །འཕགས་འལམ་བརྒད་དང་། དབང་ཕག་བཧད་འའང་ 
༤ ཏག །༽༽ {༨། །༨༨༨༽། རྱུ༽༽༽ ༽༽༽ླབང་ རླྱ་གད་བསངས། 


ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་བདུ་ 

















༄༅ ྣ །དག་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྐབས་འདི་ཉིད་དམ། གཞན་དག་ཏུ་ཡང་རུང་ 









¦ གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐད་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉི 


ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔའོ། །ཡང་ན། སྤྲལ་པའི་ལམ་དང་། 





 དམ། ཡོད་པ་ལྟ་ན་ནི་བཤད་པའི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། བདག་གིས་བཤད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་ནས་ 


དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་གཉིས ་ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས ་ཏེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ 





འི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ཚན་དུ་འདྲ་བས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་དག་འདིར་སྦྱོར་ན་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྒྱད་ཚན་མཐའ་ཡས་པས་ཐུག་པ་མེད་ 
། བརྒྱད་པ་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པའམ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་བཤད་པས་མི་ཕོངས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཡོད་ 


ས་ཏེ། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
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དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 


པ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 


ནི། མཛོད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ། 


རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོའདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་ 
ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའེ་ག 
པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ 


ཁ་དོག་གི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏ 


1: ཿ „ ° ,༽ གེ ཧབ ༨ ,༽ ༨༤ གེ 
ག་སའམ། །ཕསྔུག་བསྔལ་སགས དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་ཏེ། དོན པཱ 
སོ་ནས་ཕིའི ཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་སུ་ལྟ་བས་མི་སྔག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྡུག་ 9 
འའ ༨.༨-འ༢༨༥༢༨༨. „ ---.2༼ =. ༽--6༽. .-.¬༄_ 7 ཤ༢༨༨,,,,༤-¬-་”(^འ་༢༡་༠༢༨. 
འེ་དོན་ཏོ། །ད་གཉས་ས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་གཉས་ན་ཡད་བུ་གཞནན་མད་ད། །ད་ཡང་འདད་པའས་པའ 
ཞིབ་དཀར།་པ།ལི་གཀརབ་ རོལ་བ ར།་བངའར་བའའི་ར།།འི་རྲ།པ་འི་ཟླར།བར་གངས་བརིར་ང་རྲར་འེ ་ཀསང་བའི་བཀརར་ེོ་ ] ྭ 
༈་གི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །སྨྲས་པ། བསམ 


སྟུམས ལུས ' ༡༧༧ 5༡༢༧ * ཧུང ལྟ་ ༧ ” ཧུཌ་ ལྭ་ ' ཧང ¶ ༼༧སནུ་ ' /༢།ལ།། ' ༡༢༤༧ ལྔ།ར།། * རག 


༢་ངང་པོའི་ས་པ་དྲང་། བསྔམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་ངོ༔ 
ན་དང་པའ་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པའས་པའ།པད༨ 

























༄༅། །གཏན་གསུམ་པ་སོགས་སུ་མི་གཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཁ་དོག་གི་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཞག་དགོས་ཏེ། དྲི་རོ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་ན་ཡོད་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ན་ 
ཤཱཿ མེད་ལ། གསུམ་པ་ནའང་མེད་དེ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྔུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ 
ཙཿ ཡིན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ནས་སནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི། རང་སའི་མཉམ་གཞག་དག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་གཞག་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དགཀྱང་ཡོད་དེ། འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཡོད་དེ། ཟེར་ 

བ་ནི། རྣམ་སྨིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཞེས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལའང་རྣམ་ 
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ཐར་ཞེས་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ནི་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་འོག་མ་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ ། 
ཐར་་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་རྣམ་ཐར་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཇི་སྙད་བཤད་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལའོ། །གཟུགས་མེད་ནི་འཇུག་པ་འོག་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ། ཡང་ན་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ 
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ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྲིབ་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ལ་ 


དཀོངས་ཟཞེས་པའོ། །རེ་ལ་སིང་ཆེའི་འདྲ་ཤེས་ཅི་ཕ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀང་ཆེས་ཕ་བར་ ‹»༢(༽- 7༢༢-༡༤- ཀེ་ཀཀ་"་་ཀ "རལ ལ འོ (ག༡་བ།-ལ་----༨༽ 
དགོངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ནེ་ཕྲ་བ་ཡིན ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོག་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཐ་མར་ནི་རང་གི་རྟེན་ས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་པ་བ་དང་ཟེར་ཡང་དེའམ། འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ས་པ་ 
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” ༄༅། །ཡི་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་འཇུག་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ལྡང་སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟཐག་མེད་གཉིས་སོ། །རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཅི་ 


ཤུ ལ་སྦྱུར་བར་དགོངས་པའོ། །ཟིལ་གནོན་སྐབས་སུ། གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་གཞན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའང་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་ཐར་གང་དག་གཟུགས་ཅན་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིངོ་བོཉིད་ཡིན་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་རྣམ་ཐར་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 










རིགས་པར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དངའོང་བའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་འོང་ལའོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་མི་འོང་ཞེས་པ་དང་པོ་གཅིགཉིད་ 
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དང་རང་སའི་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །འགྲེལ་པར་སོ་སོར་མ་བརྟག་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་གང་ཞིག་འདིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་ 











ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་གཞག་ཅེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེ་སྤང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པའང་མེད་དེ། བདེ་བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ནེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་འདུག་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསྐྱོད་པ་ནི་གཡོ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པས་ཀན་དུ་གཡེངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་སྡུག་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་ཅི། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ ག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ ན་མེད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ 
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ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ར། །སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ 
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།དབང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་སོ། །འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཐར་གང་གིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དའི་དང་པོ་ནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ས་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཧི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འདོད་ན་གཏོང་བས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །འདི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ན། ལན་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 


༨⁄༤ ༨ འར ༨༡༡༧ ༦༠༽ ༢༨༩༤ 


རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་བས་གོང་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་ ྒ 
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སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱད་པ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱར་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གསུམ་པ་འདི་གཟུགས་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་བཞི་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་སྲིད་རྩེ་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལུས་རྟེན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ཇི་ལྟ་ „ 
བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ། གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ ཧི 
འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ༡ །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༢ །སྔག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༣ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ 
ཞི་ན། ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༤ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ༥ ཅི་ ཁད 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ང འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ས་ག །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ ཇི 
བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་པནས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པའོ། + །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ཆར་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོར་འདྲ་བ་ལ། ཐོབ་མ་འདིའི་ཁྱད་ 








པར་ནི། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་གཟུགས་མེད་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ 

མ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་ནས་སམ། མ་ཐོབྱ་ཀང་གཟུགས་ལ་མིང་བཞི་ཙམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ཅེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་འདོར་བའོ། །བྱད་པར་དེ་ཙམ་མིན་པ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ 
7༣ ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རྟེན་འདྲ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞུང་དུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་ 
དཱ སེ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རབ་མཐའི་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། འོ་ནྭ་རྒལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཀྲ དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་སྣང་བར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ 


ཡོར་པ་ངང་། གྲའིས་པ་ལ་གྲ་བགས་མིེང་བྲོབ་ན་ ང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
ཡད་པ་དང་། གཉས་པ་ལ་གཟུགས་མད་ཐབན་ནང་ལ་བྲངུགསྱ འདུ་ཤས་བཞག་པད་བལ་དག ཏོ ལ་བརྟན་དག ཏ། ་ །ཏན་གྱ་ 
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ངུ ྒ ༨༨༤༨༥སྨ་། པངུངཔ། 
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༤༥༨༨ ༨ 


།གགྲགས་མེདྱ་ཀིས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུམི་བྱེད་པནི་མངོན་པའི་ལུང་དུམ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་དེ་ཙམ་ལ་ནི། སེམས་རྟེན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུང་བར་མི་རིགས་ པས ཚིག་དོཿ དོན ་ལ་མི འཇུག་ གོ །འོ་ན་ གང་ཞེ་ ན། གཞུང་གི་ སྐབས ་འདིར་ བསམ་ གཏན་ ལ་ བརྟེན ཞེས་ པ་ དང་ ། རབ ་མཐའི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ བརྟེན ་ཞེས་པ་ཙམ ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན མོང་བའི་ 
' དབང་དུ་མཛད་ པ སྟེ་ དམན་པའི ལུགས་ ལ་ནི། བསམ་ གཏན་མཐའ། དེ་ནི་ས ་ཀུན་ གྱིས་མཐུན་ བྱས། ཞེས་ རབ་མཐའ་བཞི་པ 'ཉིད་ལ ་འཇོག་པས་སོ། །གཞུང་འདིར་ནེ ནི། རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ཆར་ལ་ཡོད་ _ 
' དེ། ཇི་ སྐད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོས་ བསྡུས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི ཇེ ་སྙེད་ ལ། སངས་རྒྱས་ དང་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ རྣམས་སྙོ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི འི་མིང་ ཡང་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱིས མི་ཤེས་སོ། སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་ བསྡུས་ པ་ཇི་ ལྟ་ 
བར། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་ རྣམས་ དང་། གཟུགས་མེད་པས་ བསྡུས་པ་ པ་རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཏེ། འདི་ནི བསམ་གཏན ་གྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ ཇི་ལྟ ་བུ་ཞེ་ན། རབ ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས བྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 





” ༄༅། 











གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཞེས་པའང་ལྷག་མའི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཚིག་ཏུ་མ་སྦྱར་ན། གཟུགས་ ྣ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་མང་པོར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཕྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་རྟེན་འདྲ་བ་བཤད་ནས། དམིགས་རྣམ་འདྲ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་སོགས་མ་ ྒ 
ྒ ངེས་པར་ལྟ་བའོ། བློ་རིས་འདྲ་བ་ནི། གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། བློ་རིས་བརྒྱད་ཆར་འདྲ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དམན་པའི་སྐབས་དང་ ། ད 
་ྲ དམིགས་རྣམ་དང་། བློ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མར་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་མི་སྡུག་པ་ཙམ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ལ་སེམས་རྟེན་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་ཞེས་པ་དང་ ཉི 
འདྲའོ། །དགོས་ཆེད་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་རྣམ་ 

ནི། རང་གི་སྤྲལ་པ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་པོ་ནི། དངུལ་དེ་ཟངས་ལ་ལྟོས་ ས་སྡུག གསེར་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་ཅེས་པ། སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ ། 
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སེ །གཉིས་པ་ནི་ཟངས་ལས་སྡུག་པ་དང་། གསེར་ལས་མི་སྡུག་པ་གཉིས་དངུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམས་པས་ ག་མི་སྡུག་ཐ་དད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྡག་མ་སྡུགཐམས་ཅད་ལསོ་སོརའཛིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་པའམ་མི་སྡུགཔར་སྤྲལའདདཔའིརྣམ་པརརོ་གཅིགཔའི་འྲ་ཤསའཐོབཔ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མདོར། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
ོྦ པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་བའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
( ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལན་མང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞག་ཅེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་ངེས་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྲལ་མི་ནུས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྲལ་མཁན་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་དགོས་པས་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་སོ། །ངེས་མེད་སྤྲུལ་ནུས་ཀྱང་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བཟློག་ན་སྤྲལ་པ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 


༢༨༡༤ ༢༨ 


རྣམ་ཐར་གསུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ནེ། གང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ 
































ལའང་ཐར་པ་ དང་མཐུན་ པར་ གནས་ པ་ དང་། ཞི་ བར་གནས་ པ་ཞེས་པ་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ་ནི ནེ། གཟུགས་ ་མེད་ བཞིའི་ རྣམ ་ཐར་རོ། །དེའི ་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྗེས་ སུ་མཐུན་ཞེ་ན། གཟུགས ས་མེད་མཉུམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་ཆེད་ 
དམ་རྣམ ་ཐར་དུ་འཇོག་པ འི་རྒྱུ་ནེ། ཊཾ ཞི་བའི་ རྣམ ་ཐར་ཞེས་པ་ གཟུགས ་ལར། འདས་ པ་ གཟུགས ་མེད་ བཞི་སྙོ སྙོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་རོ་མྱང་ བའི་ སྒྲིབ་ པ་ལས་ ས་རྣམ་ པར་ཐར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ །ཞེས་ པ། ཚོགས་ བདུན ་གྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་འ ་འགོག ཅིང་ཞི བར་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ ལ་དགོས་ པ་ ནི། ཚོགས་ བདུན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བཿ འགོག་ དགོས་ པ་ལས། འགོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ ནུས ་པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུའོ ཏྟེན་ ནི། སྲིད 
རྩེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ །བརྟེན་ ཏེའོ། །འགོག ཚུལ་ནི་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི མཇུག་ཐོ ཐོགས་སུ། ཞེས་པའི་ཚུལ་ དུ། ཞི བའི་ རྣམ ཐར་བཞིའི་ཐ་མ་ སྲིད་རྩེའི་ \ཚོར་འདུ་མ་ གནས་ པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགུ་ པར་འདས་ནས། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉོན་ ཡིད་མི འབྱུང་བའི་ 
ཐར་པ་ པ་དང་མཐུན་ པར་རྩེ་ གཅིག ྱུ གནས་པའ པའི་ སྙོམས མས་འ གོ ངོ་བོ་ནི་ གནས་ང པ་ ཡང་དག པར་འབོར་བ འི་ཞེས་སོགས་ སྔར་བཞིན་ནོ ནོ། །འདིར་འགོག་ པའི་ སྙོམས་འཇུག་ དང་འགོག་ པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་ པར་གང་ཞེ་ན ན། མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག སྙོམས་ 


།འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་ང པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་མི་ ་འབྱོར་ཞིང་རྣམ ་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་ ིབེད་པའི་ 
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་ལ།ར ལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། 































| ༄༅། །བར་གྱི་སྙོམས འཇུག་ དགེ་ བ ་རྩེ་ གཅིག ་ཙམ་ནི ནི་སྙོམས འཇུག ཅེས བྱ་ལ། གྲོལ་ཞིང་འབྱོར་བས ་བྱ་བ་ བྱེད དུས ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤེས་ རབ ་འཁོར་ བཅས་ ནི་ རྣམ ཐར་རོ། །བྱ་བ བྱེད་ཊ ཚུལ་ནི ན། གཞུང་དུ། རྣམ་ཿ པར་ཐར་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཅི ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ན། སྤྲལ པའི་ལས ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ བོ། | །དགེ་ བ སྤྲུལ་° བ་ ལ་ཀུན་ ནས ཉེན་མོངས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞི་ བའི རྣམ་ པར་ཐར་པ རྣམས་འ ་ལ་མི ཆགས སོ། །མོས་ པའི ཕྱིར་འཕགས་ པའི ་གནས་ པ་མཆོག ཏུ་ རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་ གནས་ པས་ 
ཧེ གནས་ སོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དབ། ་གོ་ །གསུམ་ པ་ ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་ གཞག་ ་ནི། ཐེག་ང པ་ ཆེན་ པོའི་ རྣམ་ཐར་ ཁྱད་ པར་ཅན ནི། ཐུབ་པ་ སྒྲིབ ཀུན་ང ངེས་ པར་གྲོལ། །ཞེས་ པའི ་འགྲེལ་ པར། འདིར་བཅོམ ལྡན་ འདས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ ཁྱད་ པར་ནི་ཉོན་ 
། མོངས་པ་ དང་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པ་ཐམས ཅད་ལས་ ངེས་པར་གྲོལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲོལ་བ་ བ་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ པ ལྟར། སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ ཆར་ལས་ཐར་བ་ དགོས་ པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ ་ཚུན གྱི་དེ་ལ་ནི་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ ་པ ཕྱོགས་ གཅིག་ང པའེ་ འི་སྤོང་ཚུལ ་ལས་མི་ པ་སྣང་བས་ 
སོ། །དེས་ ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི བྱའ་ གླིབ་ པ་ ཡི། ། །མུན་ པའི ་གཉེན་ ཉིན་པོར་སྟོང་པ ཉིད། །ཅེས་ པ་ལྟར། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ལས ་ཐར་བར་དགོས ་ལ། དེ་ཡང་། . ཆོས་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས་ པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོ རྗོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་ སྒོ ནས་ཐུ ཐུན་ 
མོང་བ་ དང་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་རྣམ ཐར་ཆ་གཉིས་ གསུངས་ པའི་ དང་པོ་ནི ནེ། དེ་ལ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ གང་ཞེ་ ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ བ་འདི་ནི་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས ་མེད་ པར་འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ གྱི་གཟུགས་ རྣམས་ལ་ལྟ ་བ་འདི་ནི་ 
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.38128%‰ཌ)ེྲ 


གཉིས་པའོ། །སྔུག་པར་མོས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས་ 
འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་དྲུག་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་བདུན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདེ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར། གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང། སྟོང་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
འོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། །མི་སྡུག་པར་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པའོ། །སྔུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


༠--=་༈། དཀ ་་རེང་ང།ར་༢།༤་འ།་ལ།་དག།ཁ།ལ་འོལ།འངེ། ངེའི་སྲིལ་རྲར།ང།ལ་གྲང་ང།ཞེར།བའོ། །ར།ག་ངར་ཆེོས།ང་ཞེར།པ་པ་འ།། རབ།ང། 
པ་དང། གཡ་བ་མད་པ་ད་ལྟར་ལྟ་བས་རྣམ་པར་གྲལ་ཏ། དའ་ཕྱ རྣམ ླ དབ མེ ་ཞ `༽ ༽། ། ༽ ༨༢ ༤༽ ཞ ༄༄ ༨ ་༽ ངུ ༦ 





༦ 
༠ 
༠ 








པོ་མེད། ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༨༨༨ 


ཏདའ 


གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༧1 ༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་སོགས་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


གོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་ནི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི 


༢༨༡ ༨ ༨༨ 


གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཡང་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་རྣམས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 


་; མེད་མིན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ 
བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཉིད་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཤེས་པ་ 


འི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ 


ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཟད་པས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་ 


887 

















ཁྱད་པར་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཆད་དགོས་པ་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་བཉིད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འཆད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག དུས་འཁོར་དུ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁྱུད་དེ། ཞེས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་ 
ལ། རྒྱུད་འདིར། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འཇོམས་མཛད་གཙོ་བོའི་ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 
དང་། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་སམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཆར་ 
ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་ནང་གི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སོ། །སྔུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དང་ འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ སྟོང་ྲ པར་ལྟ་བ་ སྟེ སྟོང་པ ཉིད་ སྒོམ་ པ། 'ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཚིག ལས། སྟོང་པ་ ནི རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ པའི་ གཟུགས ལའོ། །ཞེ འབྱུང་ བའི་ ༥དགོངས་ པས པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 








ཚཾ རོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ 'འདི་ལས་ ནི། མངོན་ པར་བརྗོད་པ ཕྱིམའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གསུང་བ་ ན། གྱུངགས ལ བྟཿ བའི་ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི གཟུགས ལ་ 'བྟ ་བའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྔུག་པ་ དང་མི་ རྡུག པསྱབས་པརྟཏ་ བའི་ 
སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སྐྱེ་མཆེད་ དུལྟ་ བའི་ སྟོང་པ ཉིད་ད དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱ་མཆེད་ཊ དུ་ལྟ་ བའི་ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ཅྱི ཅི་ཡང་མེད་ཿ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ལྟ་ བའི་ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས་མེ མེད་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ལྟ ་བའི་ 
ྣ སྟོང་པ ཉིད་ དང་། འདུ་ཤེས ་དང་ ཚོར་བ ་འགོག་ པར་ལྟ་ བའི་ སྟོང་པ ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་དང་སྦྱར་ནས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི མན་ངག ་གིས་ 








།སྟོང་པར་ལྟ་ བ་དང་ རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ སྟོང་ པར་ལྟ་ བ་ སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་° པའི་ གཟུགས་ ལའོ། །ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ སྟོང་པར་ལྟ་ བ་ བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ 


, པའི་ སྙེང ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས་ བལྟ་ད བསྡ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལས་ཐར་བ་ ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ སྟེ། གང་ཞིག་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ སྒིབ་ བཅོམ་ ཡུལ་ནི་པྲ་ ཕབ་ བརྒྱད་ལྟ་ བུ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
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ཤེས་དགོས་སོ། དདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཏུ། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ 
ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བར་གཟུགས་ཅན་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་གཞོམ་བྱ་དང་པོར་སྨོས་ནས་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གཞོམ་བྱ་གཞོམ་ = 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འཇོམས་མཛད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ། ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་དག་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ། “ 
འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བརྒྱད་པོ་འདི་འཇོམས་པའི་དོན་ཡང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ནེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ 


| !།༦ཨ །༼།{༈ 
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| 4 གེ གེ ༢. 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི 


















' ༄༅། །མདོར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས། ཞེས་པ་ལ། མདོར་ན་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་སའེ་ 
ཁམས་སོགས་བཞིའོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ནི། ཁ་དོག་སོགས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་སྟེ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཇོམས་པར་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ཕྱག་ནི་ 
¦ སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་དགཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་བཤད་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་ 
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འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དམ། བདག་མེད་དེ་ལ་དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་དེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གི་གཞི་ལ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཕྱ་སྟང་པ་ཉད་དང་། ཕྱནང་ཧྟང་པ་ཉད་དང་། སྟང་པ་ཉད་ཧྟང་པ་ཉད་དང་། ཆན་པ་སྟང་པ་ཉད་དང་། དན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉད་དང་། འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉད་དང་། མཐའ་ 

། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 







། ཆོས་བྲམས་ཅད་སོང་པ་ིང་དང་ 
 ་ མས་ཅད་ཧྟ ` ༧ \ \ | 


། རང་པཞྐིན་སོང་པ་ཉིང་དང་ 
། ང་བཞན་སྟང་པ་ཉད་དང་། 
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༨ ༢ ༨ ༨ 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
༽ ཏེ་ ༡༽༽ 






དའ. གེ ལག ཌོ ༢ ྲ ཌེ 

འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཧྟ པཉད་ད ། ༨ ༤༨ 

༢ ྲ གེ གཅ ཕྲ ྨ „=¬ མག ༡ ཕྲ ,༤ ཕྲ ཕྲ 
དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉད་དང་། 





ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ 


༽༽༽ རྭ 

































' ༄༅། །དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོཿ ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 

ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་སྟེ། སྟོང་པཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ནང་ན། སྟོང་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
པའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
ངཞེས་ཀྱངམི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་འདི་དག་ལས་མི་སྟོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
་གིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས། གཉིས་དང་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྙད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྟོང་གཞི་ཡང་། མིག་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་ 


མས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུ་མ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། ངེས་པར་ 
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བསྟན་ནས། དེའི་འབྲེལ་ཡང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་རང་དངོས་མ ་གྲུབ་ན། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་རང་གིངོ་བོས་མ་ གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རང་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ° པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ལྟོས་གྲུབ་ ཡིན་པས་མ་ གྲུབ་པར་བཤད་ནས། རང་གཞན་གྱིས་མ་ བསྡུས་པའི་ཆོས་མེད་པས་དངོ་ དངོས་ པོའང་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱར་དངོས་མེད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་ དག མ་ གཏོགས་། དངོས་ པ པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་ བྲུབ་ པར་འུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ མ་གྲུབན། །དངོས་མེད་གྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
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དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་སྨྲ།།ཞེས་བྱ་བས་སྟོང་ཉིད་བཞིའི་དོན་གསུངས་ནས། འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་ དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ སོ། །སྟོང་པ་ བཞིའི་ རྣམ་ང པ་འཕགས་ པའི་ བཞེད་པ ལྟར་འཆད་ ཚུལ འདི་ཁོ ཁོ་ན་ ཡིན་པ པ་ ལ། དབུམ་ སྨྲ་བ བ་གཞན་ གྱིས་ དཔྱིས ཕྱིན་ པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་ན་ བཅུ་དྲུག ག་ཀྱང་བསྡུ་ ན་ བཞི ་པོ་འདི་ཉིད་དེ། རང་ དང་ག གཞན་ ནམ་ 
་ཕྲིར་ རོ། །འདི ལྟར་བཅུ་དྲུག་དང་ བཞི་ པོ་འདི་ དག ་བསྡོམ་ པ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ཏི ཏི་ཤ ཤུ་ཞེས་བྱ་ ་ལ། ཡང་སྐབས་མང་པོར་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་པ ལྟར་ན ཉིཤུ་ལས་ རང་དང་གཞན་ གྱི་དངོས་ བ་ བོ་སྟོང་ 


དངོས་པོ་དང་ དངོས མེདྱ་ཀྱིས་མ ་བསྡུས པ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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།པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་འདི་དག་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན་མི་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་མོད། འདི་དག་གི་རྣམ གཞག་ཞིབ་པར་ནེ་བདག་གིས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དག་ཏུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་དཔའ་ 
༣༨ བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པོའི་ངོས་གཟུང་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་སྐབས་སྲ་ཡང་། སྤི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ 
2 བྱ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བདག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། རེ་ཞག་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་སྨོས་ 
པ། དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༡ ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་བ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དང་། ༢ དེའི་ལུས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་དང་བཟའ་བ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་དེའི་སྟོང་པཉིད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐྱོ་བས་འདུ་བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 


” ༄༅། 
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སོ། ༣ །རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་པོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། པོ །དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། ༥ ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་བས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ངཿ །དེའི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་འདུས་བྱས་དང་། ༧ འདུས་མ་བྱས། ‹ རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༩ སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། ། ན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ༡༠ །གང་ཡང་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཁྱད་པར་བལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བར་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། འདི་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ༡༡ །རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ༡༢ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་ 


་ ང་བྱངས་པ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དང་། ག་པར་པ་པའི་ཕིར། ༡༣ སངསྒ་གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བང་རུབ་སེམས་ པའ་རམས་རབ་ 7 = ་པར་གྱི་སྲོབས་ ,༽ ༨ ༢ ༨༡ ༢ 2--.-¬-༨. ༨༠༨ ༤... 
བྱད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༡༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ༡༤ རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ 
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” ༄༅། །བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནེ་དེར་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་དངོས་པོ་དེར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ༡༦ སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དོན་དུ་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ལྒ གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
* པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་ངན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བཤད་པ་དམན་པ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟ་བའི་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཚན་ལྔས་བསྟན་པ་ལས་རྒྱུད་འདིར་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཐ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཚན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་ 
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” ༄༅། །དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་བརྩམས་སོ། །བཟའ་ 


བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་སོ། །དེའི་ལུས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁོག་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ད་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆེན་ 
ྒ པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
” སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་དང་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྟོང་པཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་མར་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ནི་དེར་ཟད་པ ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ ྩ 
དུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདིའི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གིས་བཤད་པས། སེམས་འགྲེལ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་རིགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་སའི་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་གཟུང་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
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།བ་ལ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཚུལ་དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཀོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིད་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་གིས་ཤེས། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ནང་གི་བདག་ཏིད་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་དག་པ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ༡ །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ༢ །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ། །འདིནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནི། །སྟོང་པ་ 
' ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། ༣ །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བྲལ་བ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ༤ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་དམིགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏོང་བ། །དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད། ༥ །དོན་ 
དམ་པར་ནི་བསྟུན་པའི་དངོས། །ཤེས་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། ༦ །འདུས་བྱས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ༧ །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་ 
བྱས། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས། + །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས། །རབ་དགའ་སོགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
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སྤངས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ༩ །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྨོན་ལམ་ཉིད། །རློམ་སེམས་མེད་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༠ །རམྱ་ངན་འདས་པ་དམིགས་པ་མེད། ། 
དགེ་བའི་བདག་ཉིད་མི་གཏོང་བ། །རློམ་སེམས་མེད་པར་དེ་བཤད་དེ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༡ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ནི། །བདག་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི། །དེ་ལྟུར་རློམ་སེམས་མེད་གསུངས་པ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གསལ། ༡༢ །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི། །གཟུགས་སྐུ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༣ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད། །ཆོས་ ཁྱུ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བཤད། ༡༤ །བདག་དང་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སྒྲོ་བཏགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཆོག །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་གསུང་། ༡༥ །ཇི་ལྟར་སྔོན་གསུངས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ རཾ 
རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཤེས་པ། །སླར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་འདོད། ༡༦ །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡང་། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ལ། འདིར་བརྟེན་པའི་སྟོང་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་མི་སྣང་བས། རྒྱུད་སྡེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

























།གསུངས་ཚུལ་གཉིས་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྡུ་ན་དབྱེ་བ་གསུམ་མམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཉི་མ་ 
; དང་། ཤེས་རབ་བོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
དཱ ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཏཅོ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་ 
དང་། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ལའང་། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུརྒྱས་པར་ནི་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པའི་འབྲེལ་དགོད། བཤད་པ་ཉིད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་། འདི་ལྟར། ཧེ་བཛྲ་དང་། དགྱེས་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ། ཞེས་པའི། བཛྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི། བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་པ། །བགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་པ་དང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལས། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཞེས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་དགའ་བ་ བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དང་ ། །ཞེས་པས་ 

སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པས། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ ཆ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནག་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བཏཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གོ་རིམ་ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་བདེ་བ་གནས་པ་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཨེ་དང་ཝཾ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་ 























ཟོ སྦྱོར་བ་ནི ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི། ཀཾ་བདེ་བ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔྱད་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྟོང་པར་བཤད་ན། བདེ་བར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པ་འདི་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་སྙིང་རྗེབཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་ 
‹ དྲུག་གོ །དགའ་བ་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ན་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདེར་ནི་དགའ་བ་འདི་དག་གིས་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་ 
| འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ན་མེད་ ཾི 
པས་དེའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་དགོད་པ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། རྒྱུ་ལམ་ 

འབྲས་བུམ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགའ་བ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
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དེ་རེ་རེ་ཡ 





འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ལས། འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་གིས་གང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོབྫས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་ 
བདེ་བ་འདི་དག་དགའ་བའི་དབེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། ༡༢༣ །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ 
པ། བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། གང་བའི་དང་། འབར་བའི་དང་། ཨྫབྤའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིར་འབྱེད་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། འཛག་པའི་བྱ་བ་བཞིས་འབྱེད་པ་ནི་ 
རྐང་པ་གཅིག་གོ །དོན་དེ་དག་སླར་ཡང་འཆད་པ་ནེ་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དང་པོར་མིག་གིས་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་ 
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།གང་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མ་ལ་ལག་པས་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་དཔྲལ་བར་འདུས་ནས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་ 
འབར་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་རོལ་བ་ནི། སྔར་གང་བའི་སའི་ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་བོ་ནས། པདྨར་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག་པ་ནི། འབར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གསུམ་པ་ 
ྒ ཁྱད་པར་དགའ་བའོ། །དེ་ལས། ཨྫོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མཆོག་གི་བདེ་བཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་སྟེར་བནི། ཨྫོཊའི་གནས་སྐབས་ཏེ། བཞི་པ་ 
 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་ལ་སྐྱེ་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་དབང་གི་ལེའུ་སོགས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་དང་། ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་རེར་དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མིང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་སྦྱོར་བ་ལ་བྱ་ 



















སྟེ། སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་། 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ྦུར་བསཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་མེང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་དག་ 
ཀྱང་། དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་ དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་ དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ 
ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་ བ་དགྲ་ཀང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨྫོབ་དང་ནི་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཉིད་ནི་བཞི་པར་འགྱུར། ༡༢༤ །ཞེས་ཏེ། འདིར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༤༥༨ ~~ > 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སོ་སོའི་མིང་གིི་ཁུད་པར་ཡང་། འདོད་པ་ཞེས་པ་སྐུའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་གསུང་གིའོ། །འདར་བ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱིའོ། །འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའི་. 
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༢ ༄༅། །མིང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེས་དགའ་བ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། གང་བ་སྐུའི་མཆོག་དགའོ། །འདི་མན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ། དང་པོ་གསུམ་གཞུང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཏེ། གཞུང་དུ་འཁྲུགས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། མཆོག་གི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་མཆོག་དགའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ནུས་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ 
ཤཿ ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྟེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །འབར་བ་ཞེས་པ་སྐུའི་ཁྱད་དགའོ། །ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུང་གིའོ། །བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་སྟེ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཐ་ཞེས་པ་སྐུའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། _ 
རཱ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུང་གིའོ། །གཉིད་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ནཱ་ད་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མིང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོས་བསྟན་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ ° 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྐུ་དང་དགའ་བ་འདར་བ་དང་། །ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྟེ། འདོད་པའི་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །གང་བ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཞིང་འབྱུང་བ་མཆོག་དེ་བཞིན། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །འབར་དང་ དགའ་བ་ཐིག་ལེ་དང་། །གཉིད་ཡུལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན། །ཞེས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། །བྱད་པར་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །ཨོཐྫྲ་དགའ་བ་ནཱ་ད་དང་ ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 











.88.)8:%‰ཌ ཆེ 


བཞིན་ ནོ། །ཞེས ་འདི་ རྣལ ་འབྱོར་བཞི་ པར་བཤད། །ལྷན་ སྐྱེས་ཞེས་ པའི་ངེས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་དང་པོ། ཞེས ་སོགས ཀྱང་སྦྱོར་བ་ དང་པོ་ཞེས་ སོགས་ 'དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མོ། མོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ 
£ ནེ། དེ་ཉིད་ གཅིག་ པུ་སྐུ་ཡི་ རབ་ ཏུ དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ ཅེས་བྱ་བ་ དོན་ དམ་ པར་ལྷན་] ་ཅིག་ སྐྱེས་ སྐུ་གཅིག་ པུར་ཟད་ཀང་ཐ་༔ སྙད་ དུ་དགའ་ བ་ བཞི་ དང་བཅུ་ དྲུག་ཏུ ཏུ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ ཡང་། འཇིག་ རྟེན་ཁམས ཀྱི་ལེའུའི མདོར་བསྡུས་ལྔ་ པ་ལས་ གསུངས་ 
ཨ། ཆགས་པ་ དང་ཆགས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཞེ ་སྡང་དང་ཞེ་ སྡང་མ་ ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་ དང་གཏི་མུག་མ་ ཡིན་པ། ཞེས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིེ ཕྱོགས་ཏེ། ཕན ཚུན་ལྟོ ལྟོས པ་དང་བཅས་ པཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དང་བྲལ་བ་ ནི 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ རང་བཞིན་མེད་པ་ སྟེ། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནྷྱི་རྒལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས ཀྱི་དབང་གིས་ རྣམ་པ་བཞི་ 


དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་སྐུའི་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


རང་ ་གཱི་ ༼ཌཀཌང ་ཌ ༈ ལང ' ཌཀ། 


ང་གི ་མཆོག་ དགའ (དང་། ྨར ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ དགའ་ད དང་ | ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ དགའ དང་། ༈ རའི་ ཁྱད་ པར་ ་གི་ གྱ་དགའ་བ་ དང་། པ གསུང ག་ཁྱཿ ༨ ༨ ངྲ་གྱི་དགའ་བ ་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་གྱི་ 





དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐུའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུང 
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དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའོ། ༡༢༤ །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་སྔར་གཞི་ལམ་སྐབས་སུ། འདོད་དང་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་བཞིས་བསྟན་པའི་བཞི་ཚན་རྣམས་ལས། །འདོད་པ་སོགས་དང་པོ་བཞི་འགགས་པའམ་དག་ 
པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་གཉིས་པ་བཞི་དག་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདར་བ་སོགས་གསུམ་པ་བཞི་དག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་ 
གེ་སོགས་བཞི་པ་བཞི་དག་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ས་པྱུརྩ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་གང་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་ཞེས་པ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་དང་། དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཆཞེས་པ་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། རེ་ཞིག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ལས། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགའ་བ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེས་ 


ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ་རྫོགས་པའི་མིང་ཅན། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལཙ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཊ། ཞེས་པའི་དབྱངས་འདི་དག་གི་ཆོས་ཅན་རྣམས 
གཅག་ལ་སགས་པའ་ཆ་བཅ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་རླུངམ་ཆུ་སའ་རང་བཞན་དགའ་བ་བཟང་པ། རྒྱལ་བ། རྟང་པ་རྫགས་པའ་མང་ཅན། ཨུལཀ །ཨམལཿ། ཧ་ཡ་རྔལ་ལཊ། ཞས་པའ་དབྱངས་འད་དག་ག་ཅཆས་ཅན་རྣ 
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༢༨༤ ༨ ༢༤ ༢༡༤ 


༢” ༄༅། །ཀྱིའོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་རྫོགས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་མཆོག་དགའ་རྫོགས་པའོ། །ཉ་ནི་ཁྱད་དགའ་རྫོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་པ་ནི། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ 
དང་། འདུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཞེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆ་བཞིན་དུ། དགའ་བ་ 
¥ དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་ _ 
ཿ པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ ང 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཉའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་ 








5): རྔེ ཁེ 





' གསུངས་པ་འདི་ལས། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཞེས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྙི 








ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་སུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་འདི་དགཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་དུ་གཅེས་པའི་ཤེས་བྱར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
པའི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་འདི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དྱགེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་ རོ 
གྲསངསཔ་འ ཱུ ཧྱཀ་པ་དངས། © ཆེ པོ་ནི སིངརྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའང་དགའ་བ་བཞིའི་གཙོ་ 
བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ན་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ 














།ཡང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པས། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ ། དཀར་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གོ་རིམྱ་ཀང་། སྟོང་པ་ 
-2/ ལ་བདེ་བ་གནས་ཞེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཨེ་དང་ཝཾ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་ལ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི། ཀཾ་བདེ་བ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དཔྱད་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ _ 
ཌཱ པ་ནི་སྟོང་པར་བཤད་ན། བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དང་། བདེ་ཕྱོགས་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལའང་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ རེ 
ངོ་།། ༈ །།བཞི་པ་བྱམས་སོགས་སམ་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་ཞབས་བཟང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ། ཞབས་བཞིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའམ། བྱམས་སོགས་བཞི་འཆད་པ་སྟེ། དེས་ན་ 


འདིར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད། ཞབས་བཞིས་དེ་དག་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག དང་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐད་ལ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 





” ༄༅། 
























༨༧ ༦༽ ༨ 


སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་མིན་པ། སྒོ་བཞི་ཞེས་པའི་བརྡ་མེད་ཅིང་། གསུམ་གྱི་མཐར་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་བརྡ་ཡིན་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། ཡུམ་བཞི་རྣམ་ཐར་བཞི་དག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་ཞེས་པ་ཤིན་དུ་མང་ངོ་། །འདིའི་སྐབས་སུ་ནི། སེམས་ཙམ་མམ། དབུ་མའི་སྐད་དང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟ་བུ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་སེམས་ན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དགའགྲོ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་ དཱ 
མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་མེད། །ངག་ནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ཟད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྦ བཤད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ལའང་བོད་ཕྱི་རབས་ཁ་ཅིག་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་སྟོང་སྐད་དོར་ནས། དབུ་མའི་རིག་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་སྐད་བཙན་ཐབས་སུ་བརྣན་པས་འདིའི་རྣམ་ཐར་བཞི་འཆད་པ་ཡོད་མོད། རིག་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ 






.88.88:%‰ཌེ ཁྲ 


























' ༄༅། ་བའི་ཐེག་པ་ལ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན 


།སྐད་ཡང་སྤྱིར་ན་རྒྱལ 


÷ྷ ཏི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བ 


.99ཿ 


པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལུང་གི་སྐབས 





ཉིདརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིགཏུ་ཟད་མོདོཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ལྟོས་ནསནི་ྟོག་གེ་ཞསབྱ་སྟེ།སྤྱ་དོནགྱི་སྟང་པ་མཆོག་ཏུཞེན 
པས། མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་པ་བརྙས་པའི་གནས་སུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤད་པའི་སྙིགས་མ་དེ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པའི་དགག་པ་ནི་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་རང་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དགྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ 


པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཏེ་པོར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལས་མཚན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
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་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བསྒོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མཆོད་ཡུལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་ 






ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་ 


༤༽.„ ༽༽ ༢༨༨ ༨ 


་འདིར་ནི་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་སྤྱིར་ན་མོས་བསྒོམ་གྱི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོ 














ྦ 















སྟོང་བཉིད་གཉིས་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དྲངས་པ་འདིར་ནི། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལས། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 

© ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་རིམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོའི་ལན་ 

༣ ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདིའི་རང་ངོ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ བཾ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྨ 

ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟུང་དགོས་པར་དགོངས་ནས། རིམ་པྭ་ལྔ་ 

པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། ། 


.881ཚ ཌེ 

















” ༄༅། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་མིང་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཆོས་ 
„ བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག །རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། རྩ་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་པས། རྩ་རྒྱུད་ 
' ཀྱི་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། མིག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་། མཉམ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ 






༩༤༧༥ 
༤༽ 
© 














བ ༄༅། །རིམ་པ་ལས། གང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པའམ་མཚན་མ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 
པོ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩའམ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ 
དྷ. ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ 
༢ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗའི་ཚིག་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་བསྒོམ་པ་ 
མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོན་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ཞེས་ 


923 

















སོགས་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་དང་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར། སེམས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཟུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། སྤྱིར་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ཆར་ 
@ ་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་པོའི་སྟོང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་པ་ན། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེནི་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ། དངོས་པོ་མེད་ལ་ 
རྨ བསྒོམ་ པ་མེད། །ཅེས ་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཆེན་འདི་ལྟ་ བུའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་ གཙོ་བོཿ བོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལྟ་ཞོག ཤིང་རྟ ཏེ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་ པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ ཀུ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པར་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྒོམ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས ་བྱ་བ་ བྲ 
བརྟགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པས་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བཤད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལས་གང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 

གས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་ 


གསས བྱྱབརད་གངས 






 དེའི་ཕྱིར། དངོས་ པོདེ་ཉིད་ ཡང་དགང པར་རིག་ པ་ ཡིན་ པར་བཤདཔས་ དངོས་ པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
༨༠༨༩ ༡༢ འར 
ཧིིཀཀར།་ར། སྭ་མེད་ ༡ ༈་ ཡིན་ཏེ། ནེ་ངོ ང་བ་བ གཅི ག་ཉིད་ལ ་གཉི ཉས ་སུ་མེད་པའི འི་ཚུལ་ཉིད་ནི་དམི 


གས་སུ་མད་པ་ཡ 










པའི་ སྒྲོམ་པ་ པོའི་བྱ་བར་འདོད་པ ་ནི་ སྒྲོམ་ཿ པ ཊ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་ པས་ ད 











” ༄༅། །སོ། །འདེར་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་ནི། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་ངོ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་ 
ད དང་། གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་སོགས་རྒྱུའི་མཚན་འཛིན་མེ ད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དེ་གཉིས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་མ་དང་ ༦ 
4 བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པར་མོས་སྒོམ་མམ། སོ་ | ཟེ ` 
སོར་སྡུད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ | | 
།་ 


ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་བརྡ་ཁོ་ནས་བཤད་ན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དུ་དུ་མ་ལས་རྣམ་པར་འཁྲམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕེལ་བའི་ 
„ བསག 


འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབུ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་དུ་མེད་པ་ནེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཤེས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་རང་ངོས་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དཔེས། ཡེ་ཤེས་རང་ངོས་ནས་ཉམས་པ་དང་རྫོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་ལེའུར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དམན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ངེ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསངས་པའི་མཐར། ཕོགས་འདི་དག་དང་བལ་བ་ནི་སངསྒ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཅིག་གི འི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཕྱོགས་འདེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནེ་སང རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
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དང་། མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པའི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལྟར། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགག་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

ཀྱ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་འདི་ད ད་སྟོང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པའི་ནོངས་ 
པར་བས་སོ། །འདིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལེའུ་འདིའི་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་ 
གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པས་སོ། །འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའང་། གདོད་ 
ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། འདིའི་དབང་གི་ལེེའུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ལུགས་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་འཕྲོས་དང་ 


འོོ 


་ང། ཆོ་ཚེ་སིང་པབོར།འངེ་རམང་བ།ོལ། །ཀཟབོརང་ནར། 
སྐདདུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ན 
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” ༄༅། །ཁཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དེ་ལྟར་གནས་ན། ལམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་། 
བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་སྟོང་པའོ། ། 
= དེའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒ་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་མའོངས་པ་མཐོང་བའྱི་རྒ་ཆེ་བའོ། །དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའམ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པུ 
༧ པར་ཐར་པའོ། །མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་མཚན་མ་དེ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། ངི 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། སྨོན་པ་ནི བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
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བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་དུ་མང་བས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས། དམ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྲི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དོན་ཚན་དང་པོ་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ 


བའི་མདོར་བསྡུས་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 


བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན། དམ་པའི་གནས་ཞེས་པ་ལ། དམ་པ་ཞེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་ནི་དོན་ཚན་ 


འིམ" ་ལེར།་ང།།༡༤་༡ཀ ང་ཇ བརྔབ” „ ་།འེ་རོར་རིང་༨རི་འབྲེར།ར།་ིི་འི་༢།་རེོང་རྗེང་རི་གྲོ་ལབོ་འའལ་ར།།་རེའརིང་འི་སིང་ དབ རག་བ་ཀག་པ་་༡༤ ཀེའ་ལ།་རའ། (་༡།༡༤་ཀཀ་ཀལ། ཀེའ།་ ¬. 
གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉེད་འདི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ག་ལས་ཤེས་ཤེ ན། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཇི་ལཱར་ཟངས་ཀྱི་དྲི་མ 
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" ༄༅། །ནེ། རོ་ཡི་སྦྱོར་ བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡོད་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དྲི་ 
མེད་ཉིདྱ་ཀྲིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་བཤད་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ྐ གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་བདེན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ཐངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་རོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། སྔར་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ཁུ 
རོ སྟེ། དེའི་ཡོད་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གསེར་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིའང་སྟོན་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟེང་ཉིད་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ཨ 
_ འཇགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཤྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས་པ། དྲི་མེད་ཟླ་བཉི་མ་དག །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
ྦ སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན། དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་ 





















བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །ཆགས་སྐྱེས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲིག །དེ་ཡི་འོད་གསལ་བསྲེག་མ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ལྡག །བམས་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། མུན་པ་ 

བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལས། །འོད་གསལ་བློ་གྲོས་ཤིན་དུ་དྭངས། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། „ 
འཕགས་པ་ཀླུའི་ལུང་འདི་སྦྱར་བ་ལས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དཔྱད་སྟོང་ཁོ་ནར་འཆད་མི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ལུང་འདི་ནི། དྲི་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གནས། ཞེས་པ། གདོད་མ་ནས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ལུང་སྦྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། ད་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རིམ་པ་འདིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
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བྨ །བདེ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དོན་གྱིས་གཅིག་ 
པར་ནཱ་རོ་པའང་བཞེད་པར་གསལ་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། སྨིག་སྒྲ་སོགས་འདོན་པའི་དགོངས་པའི་ཕུགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འོང་ཚུལ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ། སྟོན་པའི་ཆོས་ 
3 ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ཅེས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་རོ། །དེའི་ 
ུྦ དོན་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲི་མ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི ། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་སླྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས། རྡོ་ 
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རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བཤད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐར་སྟེར་བྱེད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱ། །རབ་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །དུ་བ་སླིག་སྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །སྟོང་པར་འདིར་ནི་རྗེས་བརྟགས་མིན། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་ནཱ་ 
རོ་པས་གསུངས་པ། ད་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ངོ 
ནིསྒྲབ་པ་སྟེ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་གསལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
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' ༄༅། །པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
རྣམ ་པར་རྟོག་པའི འི་མཚན ་མས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས རྣམ་པ པར་འདས་ ་སོ། རྣལ ་འབྱོར་པས་ རང་རིག ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས ཀྱི་རྐྱེན གྱ་དོན་ ནོ། །རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ དུ་མ་བྱས་པ། རྨད་ དུ་བྱུང་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་ 
ཏ པོའི གཟུགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ལས་ སྐྱེས་ ཚོགས་ པ་ ་རྣམས། །ཀུན་ ནས་ ཡོངས་ སུ་དོར་བ་ ཡིས། །ཞེས་ པའོ། ཕྱི་ནང་མཐའ་ དག་ཁྱབ་ པ་པར་དཀར་པོ་ པོདུ་བའི་ རྣམ་ པ་ སྟོང་པའི་ སྣང་བ་སྟེ། འདི་ཡང་སྤྲིན་ ལྟར་སྣང་བའི་ དེ་མ་ཐག འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
¦ རོ། །ཞེས་སོགས་ རྟགས་ བཅུ་གསུང་རྗེས སུ དེ་ནས་དེའི་དྭབུས སུ་སོན་ང པ་ལོངས སྤོད་༔ རྫོགས་པའི སྐུའི་ བདག ཉིད་ སངས རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ་མཐོང་བ་ དང་ལྷུན ་ཅིག སྐད་ཅིག གཅིག ་ལ་ལག་པར་གནས་ པའི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ དུ་དྭང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ° 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ བརྙན་འོད་གསལ་ བའོ། །བཀབ་ དང་མ་ བཀབ མིག་ དག་གིས། །ཞེས་ པ། སྣང་ལ་ དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཕྱེ་བ་ དང་བཙུམ་ ་པ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ གཟུང་བ་ དང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས ་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཏེ། སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་ 





















པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཐག་བགྲག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདེ་ 
མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིར་བདེ་ 
མཉམ་ཞེས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། དང་པོར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་ 


དབ” ༢༡༡༩ = 5 5༢" ་༡༨༽.༡༨~༡༨་= --༡- ¬ ¬ མོཾ སཾ སཀསཾཾཾཾསྣཾྣཾྣཾྣཾྣྤྣྤྨཚིཇཛཇིིྐརར 2 ྣ༽ྣཀ ནྣ  ་_ སི་ཾ་་སཾཾ་་ས་སཾཾ་ཾ་ཾཾེི 
འཇུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་འཕེལ་ལོ། །དེ བཞིན དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི དམིགས་པས། རྣམ པར་རྟོག་པ་ཆེན པོ་ཟད་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆུང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དཔལ་ 
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།ལྡན་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་གདོང་དང་ལག་པ་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྔ་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ། །གཟུགས་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་ 
„ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོམས་པ་ཡིས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེན་པོར་ 
༢ འཕེལ་བཞི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་ན། དུ་བ་སོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དང་། གཞུང་ཤིང་དང་། བོགས་འབྱིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་འདིར་གསུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 


པ་འདི་ལས་ནི། འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བཞི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ 













ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་སམ། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམ་ཐར་དང་པོས་དག་པར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དང་པོའི་དབང་གིས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕག་མ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱང་དག་ཅེས་དང་། བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་པའི་དབང་གིས་གཉིད་མཐུག་སོགས་དག་ཅེས་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་བཞིས་གནས་སྐབས་བཞི་དག་པར་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་པའི་རྩ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་གིས་འབད་པས་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཡུལ་ 
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” ༄༅། །འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་བཞིའི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅེས་ 

སྐ བྱ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་དགྲ་ཀུང་དཔལ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ 

ˆ ལས ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ཐ་ག་ནའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་ ན 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཐ་དད་པའོ། །མངོན་རྟོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 

















མོད་ཀྱི་གོམས་པར་བསླབ་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་བ ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ ཞེས་བཤད་ལ། གསལ་བའི་སྐབས་སུནི་འབྲས་བུ་ཞེས བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཞི་བ་དང་ནི་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་འདིར། ོ་བོཉིདྱ་ཀིས་དབྱེ་ 

བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རང་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཚིག་གོ །ད་དང་མཐུན་པར་འདའ་འབྲལ་པ་སྨྲན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། འོད་གསལ་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ནི་ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉད་དོ། །མངོན་རྟགས་མེད་པ་ནེ་དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མི་ ུ 
ྭ ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་ཕྱེད་པར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྟན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞས་ཏ། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེན་གཉིས་ ° 

དོན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར། མགོན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་དྲུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་གཞན་ནས། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འོད་གསལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་འདི་དག་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ 


ཁེ ཁེ „༣ གེ 
(ང་པང་འཁང་པ། བི དན ཏ། སྒན 


རཱ 
༨ 
༡” 

ཌོ 


༤ དབྱེར་མེད་པའི་ 

















ཁྱ །ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེད་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་རྱ་ངན་འདས། །སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ངེས་གྲོལ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྒྱས་བཏབ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
„ ནོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་རྒྱས་གདབ་མེད་ཅེས་པའང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི་དོན་ _ 
ཏེ། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ པྩོ 
བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་ནེ། སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན། །འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མས། །ཕྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་མཚནམ་ནི། ནི་མིཏྟ། རྒྱའམ་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 





སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་ཡིང་ཅན་དག་ 
ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོ། །སི་ཛྷཱ་ཞེས་པ་མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའང་ཚོར་བས་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
དག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཟད་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཛད་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚིགས་བཅད་ལས། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། སོ་སོ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུའདུ་བ་བཤད་པར་འོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ངག་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
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པའི་གནས་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་དང་སླར། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་བཞིན་བཏང་སྙོམས་དང་། །དེ་རྣམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཚངས་གནས་བཞི་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་འབྲེལ་ 
 ཡང་། ན་རོ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཀི་བདེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། ད ཞེས་པ་སྙིང་རྗེའི་མཚནཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་ 
] པར་དག་པ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཟད་པ་ལས། རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྨི་ལམ་ཟད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་ 
ཀྭ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས། མཐུའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའ་སལཔསུ་ སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་ 


སོགས་ང པའི འི་གཟུགས རྣམས་སྟོ སྙོན་པ་དོ ང་ཾ དོག་ ང། ་མེད་ པ་བཏང་སྙོམས ་ཀི ཀྱི་མཚན་ཉིད ཉིད། ཅེས་ 'རྣམ་ཐར་ ་བཞིས ་གནས་སྐབས་ བཞིའི 'སྒྲིབ་ པ 'སྦྱངས་ པའེ འི་བྱེད་ ་པ་བཞི་ཚངས་ གནས་བཞེར་ 'བཞེད་ པ་འད་དག་ 
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ནྣ ལ། འདིའི་ ངག།་ །དོན་ ཡང་ ་བཞི་ པ་ ཟད ་པའིེ ་བངེ ་བ་ཆེན་ 
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བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་རང་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བཞི་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཚིག་གོ །སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ཡང་ག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་དགའ་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགར་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་དྲན། ། 
( ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ཚད་མེད་བཞིར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེར་ 
( འགྱུར། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །དྲུད་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །དགའ་བའི་བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཞིན། །གཉིས་འདུས་པ་ན་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཏང་སྙོམས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེའི་དངོས་དོན་ 
' ནིེ། བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་འོང་དུ་གཟུང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུད་པས ་དགའ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉམས ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་དོན་ 


ནི། གནས་སྐ སྐབས་དེ ་བཞི་ནི་ དགའ་བ་ བ་བཞིའི སྐྱེ་མཚམས་རེ རེ ངཡིན་ པར་གསུངས་པ་མང་དུ དུ་ཡོད་ པས་ དེ་ དུས ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞི ་ཚད ་མེད་ ་བཞིར་ བཞེད་པ་ ཡིན་ པར་ཤིང་ རྟ ་ཆེན་ པོ་ དབག ་གིས་ བཤད་དོ། །དེ་ཝཱ་བས་ ན། སྟོང་པ་ བཞི ལས ་འཕྲོས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ 
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སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཡུམ་བཞི་ཡབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བ ལ་བའི་ཚིག་འདྲི་ལ་བ་འབྱང་བ་དགྲ་ཀང་མི་རིགས་པར་འགར་ཌེ། སོང་པ་ས་སོང་པ་ལ་བས་ལ་ལ་ལ་ལལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་བཤད་པས། སོང་དྙངརྗེ་གསཀྱསྙིང་ྗའི་གསསུཡདཔནི། སྙིང་རྒནཆད་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་སོགས ཀི་ཚིགལག་ཤེས་ད གས་སོ ཡུ 
ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དོན་དུ་ན་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཉིད་ཡིན་པས། རེས་འགའ་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཚད་མེད་བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཞུ་བ་ པའ ལ་ལ་ཐསས 
པའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞིར་གཞག་ནས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤོང་བར་དགོངས་པ་སྟེ། ངསཔའིདོནདུ་ན་ཐན་མན ལི རའི་བདེ་བཞེས་ 
སམ། སྟོང་པ་ཞེས་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དག་གཉིས་ག་ལ་ཡང་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པཉིད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞར་ལའོངས་བས་ 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་པས། འདེར། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚངས་གནས་བཞི་སྙེ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ད 
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” ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འབྲས་དུས་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་པར་རིགས་མོད། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་ 
གྱི་ཚངས་ནས་བཞི་ངེས་པར་བྱ་སྟེ ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ལམ་གྱི་བྱམས་སོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་ཕྱོགས་མི་ 
ཤྲ མཐུན་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སོགས་བཤད་པ་འདི་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ། གནོད་སེམས་ལས་འབྱིན་པ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་སྟེ་བྱམས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །མི་དགའ་བ་ _ 
£ ལས་འབྱིན་པ་ནི་དགའ་བའོ། །འདོད་པ་ལས་འབྱིན་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ ༠ 
ཆགས དང་རན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སྐྱོན་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཟུང་བ་བཤད་ལ། འདིར་གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨོས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྡིག་ 
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སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྡུག་བསམ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །སྡང་ལས་གཏི་མུག་འདི་ལས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྕུང་ལས་སེམས་ནི་རྟག་རྨོངས་ཏེ། །མཆོག་མིན་ལ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཅོ་དྲིས་བདེ་ 
བ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྔིག་སྟེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཟད་པའི་བདགཉིད་ལས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་ 
སྡུག་བསམ་ཞེས་སྡང་མཛའ་བ་ཉམས་པ་བྱམས་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ་སོར་མངོན་པར་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །སྔང་ལས་གཏི་མུག་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྨེངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ 

ཏེ། དེའི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དུ། གང་ཞིག་བསྟེན་བྱེད་རྣམ་རྟགས་བློ་ ཅན་དེ་ཡིས་དེ་ཡང་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་ 









རཾ 

ར་ ༨ ¬ ༨༤ ༤༨ ༨ ༤ ༨ ¬ ༨ ༨༨ ^ 

༧ ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ 

= ཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གནས་བཞི་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕོ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡིག །ཅེས་བྱ་ 
རྟན་པ་ཉམས་པས་དགའ་བ་ཐཟད་ནས་ 


༡ 7 ཀ་ཀ །མ( ༡༤༡ མྲ །* 23༨ ` ¢ ་ > ¬ ˆ.ད5དཀ-»)༡ - *”†› ་ 
བྱེད། །ཅེས་འཕོ་བ་ལ་སྨད་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། འཕོ་བ་ནེ་སྔིག་པ་ཉེད་དེ། ཚངས་པའི་གནས་བ 
.-=. ¬ ༢༠. --¬- -་:¬༨-་༡༢༢།༠་རཔ (༨འ.༠--¬-:2. 27་པ-ཀ།ལ ༡༡2 བ་བ།"ཀ།"པེ་་ཁ།ང་" ༡༡ ༡་ད་ལ་ཞ་བཀ་བ།མ་།པ ༡ ༡ར༡༡༩༨༡༽-. འི་རང (ལ་༢།་༡2་༡།ལ།ཧི་རཊ༡ཀ༥་༡།༢༽་ལ༢༡ ༨༢༩༢ „ 
སྟེ་འདོད་ཆགས་ཉམས་རྟ་སྙིང་རྗེ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་ཅེ་ན། འཕོ་བ་ལས་འདོད་ལྡན་མ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་དེ་ལས་མི་སྡུག་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་སེམས་བརྟ 























།བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་ བའིསྒོ་ སྒོ་ནས་ཞུ་བའི་ བདེ་བ ཉམས་ པརའགུརལ། དེ་ནི་རྨོངས་ པ་མ་ རིག་པ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ དེས་ང བཏང་སྙོམས ཀྱི་མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ ཚུལ་ གྱི་འཕོ་ 
བས་ཚངས 'གནས་བཞི་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི ཕྱིར་འདིར་ ཚངས་ གནས་ ་ཀྱི་མྨི མི་མཐུན ཕྱོགས་ནི་བཞི་སྟེ། འགྱུར་ བའི འི་འདོད་ཟ ཆགས་དང་། ཞེ་ ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ དང་། མ་རིག་ པའོ། །འདི་ དག་གི་དོན་ཡ པང་མཆོག ་མི འགྱུར་ལས། ། འདིར་བཅོམ་ 
ཧཱ ལྡན འདས་ རྡོར རྗེ་སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ བག་ཆ ཆགས་ལས འདས་ང པ་སྟེ། དའི ཆོས་མི་མཐུན་ པས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་རིག་ པ་འཛིན་པ་ པ་འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་ཀྲི ཀྱིས་གཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་ _ 
།ྭ འགྱུར་བའི འདོད་ཆགས ཆེན་ངེ པོ་ནི་ རིག་ང པ་ སྟེ་མ་ རིག་ པ་ནི་འདིར་སེམས ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་ པའི་འདོད་ཆགས ཀྱི་བག་ ཆགས་ཐ སོ། །དེས འདོད་ ཆགས་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ འདོད་ ཆགས ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ང 
སྟེ ཆགས་ པ་ དང་བྲལ་ བཾ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། ། ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ བརྒྱལ བ་སྟེ། བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གཏི་མུག གོ །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་དང་གཏི་མུག་ གི་ བདག་ཉིད་ནི་མ་ རིག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡི ཡན 


༽ རའ 


ནོ། །མ་ རིག ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉོན ་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བ་ དང་འཕོ་བ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་སྐྱེ་འཇིག་ དང་བྲལ་ བའི་བདེ་བ་ནི་མི ་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ ་གྱི་མཐའ་ 


” ༄༅། 


།མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་ནི་འཕོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གསུངས་ནས། དེ་ལས་ཚངས་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚངས་གནས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བཞི་ནི། ཆགས་ 
། བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་དུས་སུ་འབྱུང་བས། ཕྱོགས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དེ། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་སྔིག་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འདོད་ཆགས་ ྣ 
|) ཉམས་ལས་སྡིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པར་བཞེད་པ་ནེ། དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་ ་ 
རེ འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཐད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆེ་བར་བརྗོད། །ཤི་ནས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའོ་སྲིད་ལས་མཐར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ མེ 
ལས་བྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་བསྔགས་ཤིང་དེའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ། བདེ་བ་ལས་གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དྭེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས། །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེཉིད་བཤད་པ། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དགའ་བ་ནེ། །མེད་པར་བདེ་བ་སྨྲ་མི་ནུས། །ལང་འཚོའི་དགའ་ 
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དེ་ལས་ནི། །སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ནི། །རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདིའི་བྱེད་ 
པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་མིང་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བདུད་བཞི་ཞེས་པའང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྙིང་ཀར་གཉིད་མཐུག་ཟད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིརྒྱུ་ཆུང་བ་མུན་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིན་དུ་འོད་གསལ་བར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་བོར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྲལ་བས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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བྱ ༄༅། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་འདིནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཚངས་གནས་བཞིའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། ཚངས་གནས་བཞིས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
རའ ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་འཇོམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ཡང་། ཉོན་མོངས་བདུད་དང་གནས་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
༢ པ་བཞི་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྔའི་བུའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་དོགས་གཅོད་ནི་ 
འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བས་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་བཤད་དུ་རུང་མོད། བྱམས་སོགས་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་ཕམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
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སྤོང་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྙིང་རྗེ། ཞེ་སྡང་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དགའ་བ། བདེ་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་བཏང་སྙོམས། ཞེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་འདི་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། ལྟ་བ་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེར་འགྱུར། །ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་བྱམས་པ་སྟེ། དྲུད་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་ནི། །དགའ་བའི་བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཞིན། །གཉིས་འདུས་པ་ན་འགྱུར་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཏང་སྙོམས་བཤད། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཞུགས་དུས་བཞི་ལ་བྱམས་སོགས་སུ་བཤད་པ་འདི་བདེ་བ་ 
འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱམས་སོགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལ་དོགས་པ་བསལ་ནས། ད་ནི་དགག་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་སྙིང་རྗེར་བཤད་པ་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཚིག་གི་ལྷག་མ་གཉིས་མེད་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། དྲིམ་མེད་ཅེས་པ་ལས་མཚན་མེད་སོགས་སོ་སོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭྲ་བམས་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཤད་ཟིན་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་གཉིས་མེད་དྲི་མེད་མི་ཟད་སོགས་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་ 
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།བྲལ་བའི་ལྡོག་ནས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་གཞག་པ་ཡང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་དང་སླར། །མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་དེ་རྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་བཞིན་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲེ་རྣམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ཁ ཡིས་གཉིས་མེད་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ 
' རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་འགྱུར་བ་སོགས་ཚངས་པའི་ 
མི་མཐུན་པ་བཞི་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞི་སྤངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནི། གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ 
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ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་མཐའ་མཐའ་ཡས་གྲོལ 
གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞིས་དག་པ་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 


ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི 
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དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ། ཉའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན 
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པའི་བཤད་པའོ། འོ་ན་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན། དམིགས་བཅས་རྡུལ་མེད་སྟོང་པཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེར་བཤད་དགོས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ན་ནིེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་དམིགས་བཅས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པའི་དམིགས་མེད་གང་རུང་ལས་ 
མ་འདསའ། རྫ དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དམིགས་མེད་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱའི། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོམ་ཡིན་ཏེ། འབྲལ་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆད་མཐའ་སྤོང་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོར་བ་བདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས་འགོག་པར། ། ཅེ 
རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་གཏོང་བ་ནི། །ལས་དང་པོ་ཡིར་ཤེས་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ། །ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 








དང་བྲལ་བར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་ཡང་། །སྤྲིན་བྱུང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ 








དང་། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྐད་ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའགྲུབ་ཅིང་གཡོ་བ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ། ཞེས་སོགས་ 
, དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ངེས་པར་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབ་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ 


ལྡན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་གནས་མཆོག་གི་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སླད་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བསོད་སྙོམས་ 
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་ནིརྣམཔ་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན 
ྦ དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དེ་ལྟ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་ མ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་གི་ཚིག་ལས ། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ 
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་་ 
༨༡༡ ༢༧༧ ༦༽ 


ཏེ། གཅིག་ན་སྲོག་རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
བརྗོད་བྱ །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་སླད་དུ་བགམ་ལེན་པ་དང་ལག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་གཏོད་པའ་བྱེད་དོ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མཆོག་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོའམ་རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་འཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྲ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ། 
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གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་དཔྲལ་བ་ནས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་པ་འ། ལ་སོགས ་པའི ་དབྱེ་བས་བྱོན་པ་ དང་། ཟླ་ 
བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཐུན་ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ སྟེང་དུ་དཔྲལ་ བར་གཤེགས་ ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ སྤོ་ བརྱ་བས་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲི་མ མེད་པའི པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིས སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་དང་ལན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ གནས་ པ་ལྟ་བྲ་ཞེས་པ་པྲ་ཕབ་ 

པ་ དང་མཚུངས་ པ། དུས་ གསུམ་ ཿདུ་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རང་བྱུང་བ་ཞེས་ པ་ནི་ཐི ཐིག་འ ལེའི རྣལ་འ ་འབྱོར་ལས་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས ་ཀུན་རྫོབ་དང་ངོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ བསྐྱེད་རི རིམ་ 
ལ་རྣམ ་པར་ཏྟོ་ རྟོག་པ° པའི་བསྒྲོམ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ལུས་ ངག་ སེམས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་ ལ་ རྫོགས་ རིམ་ལ་དགའ་ བཞིས་ བསྐུལ་ བའི་ རྣམ་ཐ ་ཐར་ བཞིའི་ སྟོབས ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བདག་ པོ་བཅོམ་ ངེ 
ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་ རྫོགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ དབྱེ་བ ་ལ་ ལ་བཞི་ ཡོད་ པའི། ཐ་མ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་ཡོངས་སྨིན་ བྱེད །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་། མདོ་ དོ་སྡེ རྒྱན ་ལས། ཉེས་པ་འདི 
བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ དུ་འཁོར་བའང་ཡོང་མི་གཏོ༔ ༽ོེ 







.8‰,®[8% 71; 





ཡོང་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་མི་འདོར་ཞེས་པའོ། །མེད་ 

















།རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེས་པའང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བྱམས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ལྡན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
དཱ སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་པའི་དབྱེ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་མྱང་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
' ནོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བས་གཡེན་སྤྱོ་བ་སྟེ། སེམས་རྒྱ་ཆུང་བའོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རྩ་མུང་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོ། ངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཏེ། གཡོ་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། རྩོ་མང་བ་ལ་ཡང་མི་གནས། ཞེས་པའོ། དའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 








' ༄༅། 














” ༄༅། །སོན རྣམས: ཀྱང་། །འཆིང་བ་ དམ་ པའི་དོན་༔ གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི འི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཕོ་བར་ཇི་ ལྟུར་བྱོན་པ པ་ བཞིན ་གཤེགས་ཿ པ་ཞེས ་བྱ་བས་གྱེན་ དུ་འདྲེན པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ 'འདིར་ཚུལ་ ཁྲིམས 'ཀྱི་ཚོགས ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚངས པར་སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི རྒྱུད་དུ དུ། ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ དེ་བཞིན། ཞལ། །འདྲེན་པ པ་རྩ་ཡི 'ཀུན་ སྦྱད དོ། །ཞེས ་པའི་ དོན་ ་ལ་ དཔལ ་ཕྱག་ན་ ན་རོ རྡོརྗེས། ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དེ་ བཞིན་ཞ ཞལ། །ཞེས་པ །འདིར། ཞལ་ 

# ཞི་རྡོ་རྗེའི འིས ྒོསྟ རྟག ཏུ་འཕོ་ བ་མེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དམ་ཚིག བདུན་ པའོ། །འདྲེན་ པ་རྩ་ཡི་ཀུན་ སྤྱོད དོ། །ཞེས་པ་ལ་འོག་ཏུ་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱིཐིག་ལེ ་ལེ་རྣམ་རྩའི ཀུན་ སྤྱོད་ དོ། །ཨ་ བ དྷཱ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གདོང་ཀུན་ དུ་སྤྱད་པ པར་སོན་ པ་ _ 
” རྣམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འདྲེན་པ་ ནི་འགུགས་ པ་སྟེ། གསང་བ་ དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཀ་ དང་། མགྲིན་ པ་དང་། དཔྲལ་ ་བ་ དང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུལྟ བ་ནས་ལྟེ་བའི་ཀུན་ སྤྱོད་ལ་ ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ངི 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ བརྟུལ་ཞུགས ་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ དཀའ ་ཐུབ་ ཐ་ཆེ། །ཚངས ་གནས་ གོ གོ་ཏ་མ་མཆོག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་ པ་ཞེས། །ཚངས་ པ་མྱ་ངན་འདས་པ ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་པ་ནི མདོ་རྒྱད་ དུ་མ་ནས་འབྱུང་ ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཞེས་པ་ 











ཡང་། ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་དེར་བདེ་བ་རྫོགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལས་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་པའི་དོན་ལ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར། གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆེན་ཡིན་པར། ཡེས་ 
ལེར། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་ཡི་མཐའ་ཡི་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ ཀུ 
¦ ཆ་བཅུ་དྲུག །མཐའ་ཡས་དེ་ནི་རང་གི་རིག་མ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་གནས་ ངི 
' སྐབས་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དོན་ཡང་། སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏོ། ཕྱི 


རོལ་དུ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། ལས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡང་། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རི་བོང་ཅན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་ 


རྩམ 
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བ ༄༅། །བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདུད་བཞི་ཞེས་པའང་། སེམས་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་བཞིའི་འགྱུར་བ་ 
ལྭ་བ་དགོས་པ་སྐབས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་བ་དེ་དགཀྱང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་ན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་ 
ཤུ པ། དེའྱིཕིར་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བདུད་དང་པོ་གསུམ་གཞག་ཏུ་ ཁད 
-*ཿ ཡོད་དེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས། འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ངི 
སོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་ 
འཆེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་དུ་བདུད་འདི་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གཞག་པར་དགོངས་ནས་དེའི་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
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པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ ན་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། བདུད་འདོད་ལྷ་ཞེས་སོྲ སོགས་ ནི་དྲང་། དོན་ ཡིན་ང པར་བཤད་ནས། དེའི འི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་བདགཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་དོ། །ངག་གི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི འི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 

འཁོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །དེ་འབྲས་ _ 
སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ལྷ་གཞན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་རང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྷའི་བུའི་བདུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། འདིར་བདུད་བཞི་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ ཌོ 
ཉམསྱབེད་ི་གཉེནཔོརཐགལེབ།མིའྱབརབར། ཛན་པ བདེ་སོངལ། རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞིར་ཕྱེ་བ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པར་རྡོརྗེ་ྱིངཔོའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཞུབས་བཞི་ 


༤ 
འི་མཚོན་དོ་ ་ལ། ངེས་ ཇ།འེ་ ཏར ལྟ་བུ ར་བཟུང་ ས་རླབ།བར་ བརྟག་ ༨ རྗེས་ སྲ དྲ ་པསར་ ་བྱའོ། །ངེ ་དག་གང་ཟ་ ་མོའི ཐག ས་མ ངག་ གས་རང། པར་ གོལ་ དགོས་ པ་དག།་ བ། འདེར་ བས།་ བའི ་དངོས་ ཐོ བཞི ་ཡིང་ནེ 


| ཞ་་ \ | ཏ། 





























དཔའ་དྲུག་གསུངས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ ཆེན་པོ་སེམས་ ས་དཔའི་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ། ། 
¡ རམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏེ་མུགབློ་སྟེ་གཏེ་མུག་སེལ། །རྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་བ་ཆེ། ལྷ་མིན་ཁྲོ་བོསྒྲ་ཆེན་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆགས་པ་ཆེ། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཅེ་ རིགས་པར་འབྱུང་མོད། འདིར་བཤད་དགོས ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དམ ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ པ་ ཡཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེས་ན། འདི་བཤད་པ་ལ་ 
 དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དཀྱུས་མ་རྡོརྗ་སྙིང་པོའི་བཤད་པས་དགྲོལ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བཤད་དགོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི། ྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལས། གངཕྱརརྡརྗེ་སེམས 
' དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལགས། །ཅི ཅི་ཕྱིར་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས ་དཔར་འགྱུར། ཞས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩུལ ་པ། རྡོ་རྗེ་མི མི་ཕྱེད་ཅེས ་བྱར་ 


(ཌེ ་ ༡༢ ༡” ༈ ས་རབ་རྲིག་པ་འའི་ཡིས།་ནེ ྙ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ས་ར་བཅོཿ ༈།༈ །གང་མགབ་ཞཁ།བ ས་སེམས་དཔའ་གང་། །དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི འི རོས་གང་བ། རེ །ཨམ། ངཔའ་ 
བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་སེ (ཞེས་སུ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་ལ་ག དནྭི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། ཆན་པའ་རས་གང་བ། །སམས 
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པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཕྱེདརྡརྗེ་གང་བརྗོད་པ། །ཡི་གེ་ཝི་ནི་ཡང་དག་བསྟུན། །མི་ཕྱེདཔ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་ཝེ་གིས་མངོན་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཨེ་ཡིག་གིས་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཝེ་ཡིག་གོ །ལྟེ་བ་ཟབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་གནས། །རང་འོད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ 
ཀར་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ཏྲི་ལོཀྱུ་ྱེ་པ། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེཉིདངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད། །རྩེ་གཅིག་རྡོརྗེར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་པ་ཟད་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་རྣམ་དག་གོ །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ། །ཐུགས་ཀའི་པད་མར་ཡང་དག་གནས། །ཡི་གེརཱུཾ་ཉིད་སེམས་དཔར་བརྗོད། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐུ་འཆང་བ། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ཟད་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ། །དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད། ། 


༨༢༨༨ 


མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཤད། །བདེར་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདམ་སྟེ། །དེཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །མཆོག་དགར་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་དེ་རབ་བརྗོད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པར། ། 










ཤལས 















པི _ །ི་ལམ་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་རྫོགས་སྐུ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། །བདེ་བྱེད་དེཉིད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟུག་ཏུ་དམ་ཚཾག་ལ་གནས་ཕྱིར། །གང་གནས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་ཁུ་བའོ། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཨོཾ་ཡིག་ཏུནི་རབ་བརྗོད་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད། །དེ་ 
¦ ཉིདསྐུ་ཡིརྡརྗེ་སྟེ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡརྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་སྟེ། །ད་ནི་སྐུཡི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཤད། །དྲི་བྲལ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར། །སད་པ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་ 
¦ དཔའ་བོ་ཆེ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲ་ཡིན། །ཞལ་བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞི་པར་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་འགྱུར་ 


ཏི། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ནེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོརྗེ་འཛིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོརྗེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་བཤད་ནི། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་བཤད་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། །རིགས་བཞི་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པའོ། །བྱ་བ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་ལ་ཞེན་པ་ 
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།དཔལ་གྱི་རང་གི་བཞེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་པས། །འདིར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་། ཚིག་ཐུན་མོང་བའོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ནི་འབྲས་ 
༥ བུའི་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་ 
| གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ་སྟེ། འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངསས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་དགོས་པས་སོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །ཅེས་པ་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད། །ཅེས་པ་ཡོད་མཐའ་ཆགས་པ་དང་། མེད་མཐའ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་མེད་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ 

















ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 

གསལ་མཐར་ཐུགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ „ 
ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཕྱག་ཡུལ་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་གང་གིས་བསྟོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་། རེ་ཤིག་འདིའི་གོང་གི་བསྟོད་ཚིག་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་ ° 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་མར་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 


^=.6ནེཿ་རོ་ར།ཊ་ག་རོ་་"། ༡༡ ༤་ཇ།༤་འྲི་ར་བ་འའྲེལ་པོ། །རལེས་རྗེོོལ་བ་ལྱའི་བ།བ་༼ྲེལ་ལེ། གོང་ར།་ལ ་'གྲང་བཞིརས་རོ་ཆེ་བཞི་ངཀ།་ང།འི་རའ།འབོར་བྲའི་ཏེ། བྲར།ར་རང་ར།ཁྲེལ་ང།་འ།རེགས་ང།འི་སྡིང་རླང་གི་ར།བཟྲིང་ཀྲར།ངར།ང།རར།ཆ།་ 
བདག༦ཉདྲ་ཀ་སྒ་ནས་བསྟད་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱ་རུ་བ་ཡན་ན། །ཞབ་མར་ན་འད་ལྟར་ཡན་ཏ། གང་མར་ན། རྣམ་ཐར་བཞས་རྡ་རྗ་བཞ དག་པའ་ནྣ པ་འབྱར་ ཤཞ་ན། བརམས་ཅ མཁྱན །ལ་སགས་པའ་ཆར། ཅན་གྱསྐུ ཞེ ེ པ་ཅཆ་ཆ། 
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སྐུ་དང་། ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་བཞིན་སྦྱར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཉིད་དོ། །འདིར་དག་གཞི་ཞེས་པ། ཡེ་ 
( ཤེས། སེམས། ངག ལུས་རྣམས་ཡིན་ན། དགུ་བྱ་དྲི་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པར་དཀའ་བ་འཕོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས 

འི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་སད་པའི་གནས་ 
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་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ 
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༩ ༨ སྐ ༨ ¬ ༦ སམ ༨ ༨ ༨ 

ཌི ཤིན་ཏུ་རྨེངས་པས་གཉིད་ལོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས དུ་གསལ་ཿ སད་ 

ཤྲ སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་དམ་བསྡུས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྙིང་པོ་སྣང་བ་སོགས་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་སད་པ་འདི་དག 






ཾ༡ ལོ་་༡བལིའི་ཟབ།བ་བྱོལ་ཟེས།དཀའ་ཁ། 
དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གནས་སྐབས་བ 












༄༅། ཁྱུ །དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་བཞིས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དོན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ཉདད། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་དགོས་པས། འདི་དག་ལ་སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
ེ བཤད། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ཉིད་གཞན། །རངྱ་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཤད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པའི་ 
 སྲས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བཞིཕོརྣམས། །སྐུརྣམསཀཞི་སྒྲ་བོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བཞིརཕྱེ་ཡང། དོན་དུན།སྟོངཉིད་སྙངར་བེརམདཀྱིབང་ཆུབཀྱི་སེམསཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བཞི་པོའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞྱེ་ཡིརྡ་ྗ་ཞེས 
བརྗོད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་དུ། ྡ་རེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ 




































སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པས། སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཡང་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ནེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ལ། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བའང་སྙིང་ 


„ -¬འ>༢.༨-༧༩་=་༨་།་རའི་གིང་ིལི་གང་ཀ་རེང་ི་ ཏེ ¬ དྲ རྟ་ཡནཱན། །དཔ་ན་དྷཏ་ཧུའ ཚུལ་གྱས བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
\ དང་། བཞི་པོའི་སྙིང་པོའི་རྩ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པ་ན། བངཆུབཀྱི་སམསའདིལསྐུ་བཞ་དངསེམས་དཔའ་བཞིས་བསྟོདཔའི་འབྲེལ་པ་བརྟགཔ་ཡིཊཏ། ས་སུ བབིད་སེམས་དཔའ་བཞི 


ཁ„ ¬ ༨ 

ལས། བསྲབ་བ་འས་ནྡི་རལ་མིན་འགྱར། །སེམས་ཅན་མག་བའི་གནས་དང་ནིེ། །སོོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདེ ཕིར་སྲ་རམས་བསབ་པའོ། ་སྤོགས་མས་ 

ཱ པཔ བྱ་ལུ ནི་ལ མིན་འྱགུ་ ངི ། ན གུ གན དང་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས དམ པའི བདེ། །གང་ཕྱིར་སྐུ་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ ° 

ད་པའི་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་དཔའ་བཞི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 

སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པས་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དོན་ཡང་དག་པར་རི ཉི ་ཇི་ ༤༽་ཞ༽།༽ང་ དཔའ་བཞ་རྣམ་པར་གཏན འི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད 

སྙང་རྗ་གཉས་སུམད་པན ་པས་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་སྔགས་དོན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
འི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 


.88.9%.‰ཌེ)༦ིིྲ 














བྱ ༄༅། ཟུ ། །བ་ཡིན་པས་ན། དའི་ཕྱིར་གཟུ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཀང་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གདམས་པའོ།། །།གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། འདིར་སྔགས་ནི། གཏོར་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པི་སྔགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསུངས་པ། སྭཱཧཱའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕཊ་ཡིགྲ་ཀུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
¡ སུ་བཤད་པ་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དྲུག་གི་སྔགས་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་བཤད་པཞར་ལ་འོང་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པས། རེ་ཤིག་རྣམ་པ་ལྔའི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་བཤད་པ་ , 
ཤེ དངོས། བྱིན: གྱས བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་བཞིར་བསྡུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ ༤ 
གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུད་འདིར་ཡང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་འཚལ་ 


༢ 


བསྲིག་པ་མཐར་གཞག་པ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་དུ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ལ་རབ་བསྔགས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་དང་། ནང་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 










ྦ 





.881)92%༦ཌྟ&ེྲ 














གཅུག ལག རྒྱུད་སྡེ དང་བཅས་པཐམས ཅུད དུ་བརགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ རིགས་ ཏེ། དེ་ལ ཕྱི་པའི་ནི ན། དུས འཁོར་དུ་རིག ་བྱེད་པའི་གསང་བ་བཀོད་པ་ན། ཚངས་པ་སྲོག ཆགས་རྣམས ཀྱི་ལུས་དང་འཕྲོག་བྱེད་ངག་སྟེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡིད་དེ་དག རིག ་བྱེད་གསུམ། ཨོ སོ་ཡིག་ དེ་དག་ ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྲོ་ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ །ཡིད་གསུམ གྱི་ཁྱབ་ བ་བདག ་ལྔ་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི་གེ ་གསུམ་མཚམས་ ས་སྦྱར་བ། ཨོ་ མོ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་ པ་ལ་བསམས་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། སྨང་འདོན་ པའི་ཐོག མརགུས་ པས །འདོན་ པའོ། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ཐ་ཡི ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཡི་གེ པཱ ་གཉིས་པོ་སྔོན་ཚངས་པའི། །ཁུར་ཆོས་རྟོལ་ནས བྱུང་པ་ ཡིན། །དེས་ན་དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ ྦ 










པའི་རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ སུའང་བསྔགས་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནེ་ཅ ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ ནོར་གཏེར་དཔལ་ དང་གཡང་། འ་འ བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ དང་བཀྲ་ཤིས་ 'དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་ པའི འི་སྙིང་པོ་ རྦ 
ཡིན། །ཞེས གསུངས་ ང། ལྟ བུ་ཡིན་ ལ། དེ་ དེ་ཡང་ཕྱི་པ་ པ་ལྷ ་གསུམ་ མ་དུ་འདོད་ པའི་ཡི་ ཡི་གེ ་གསུམ་ ནི། རྒྱུད་ སྡེའི་ ངེས་དོན་ ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་དེ། ཚངས་པ་ ཡི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ པོ་སྟེ། །རྒྱལ པོ་ཐུགས ཀྱིར རྡོརྗེ་འཛིན། ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ 
སོ་ཉིདྱ་ཀང་དོན་དུ་རོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛི འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། རྡོ་རྗེ་ 






རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་རྡོརྗེ་ཨོཾ་ཉིད་ཀྱ་ ན་དུ་ 




















ˆ ༄༅། །གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ཨོ་ཡིག་གི་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། རིག་བྱེད་ཨོཾ་ 














གྱི་ཡི་གེ་གཙང་མ་དག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ལྷ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁྱབ་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྟུག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ཨུ། ཨ། མ་ཞེས་པའི་རིམ་པས་གནས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས། ཝཾ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། ཝི་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་། བདག་པོརྡོརྗེ་འཆང་ངོ་། །དནི་གསུང་རྡོརྗ་ཨཱཿ ཡིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་། ཨ། ཨ། ས། ཞེས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་གཞག་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྔགས་དོན། ཨའི་ཡི་གེ་ 
ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ནི། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ། ཨ་ནུཏཱནྣ། ཨ་ནི་རོ་དྷ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་ཡིག་དགག་ཚིག་ཏུ་གཞག་པས་ 
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སྨྲོས་པ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གང་དུ་བརྗོད་པ་ན་མགྲིན་པའི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཨི་ཞེས་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཨ་ཡིག་གི་གདངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས། འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ ངའ 
ལ། མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་ཀར་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཏེ། རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་ ° 
པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ལྟེ་བར་ནི་གཏུམ་མོ་ཙནྡྲ་ལིའི་ངོ་བོས་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱའིརྡོ་རྗའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ། ལྟེ་བའི་ 


>འ-.-. -ཤཀ-༡--་ེ༩༽་=༤་༩ལེ ཧར ལ་ལ་ལ ཀར་བ! ་རིལླ།༡ཇ། = 2༡22 = རར་རོ ་རབ་མ་ངེ་ཡང་ ་ཕྲག་ལ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དབྱངས ཡིག དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉེད་བཅོམ ལྡན་ཤེས རབ་མ། །ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ 
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ཚེགས་དྲག་ཅན་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་པ་ རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཡིག་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ཚིག་ཛྔས་བྱིན་པའི་ ཨཱས་མཐོང་བ་ ན། ཛས 'ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཡིག་རིང་པོར་སོང་། ཨས་ཀྱི་ཨ ཕྱིས། ས་རྣམ བཅད་བྱས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ 

ལྟར་ན། ཨ་ཨས ཞེས་ པའི་ཡི་གེ ་གསུམ་ སྦྱར་བས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི མི་ཕྱེད་པའི པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ཡིག་ ལའང་། ཧ། ཨུ། མ་གསུམ་སྦྱར་བས་རྡོ་ རྡོརྗེ་གསུམ་མི ཕྱེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 

/\ ནི། དཔལ འདུས་པ པའི རྒྱུད་ལས། ཛྷུ ནི་ ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ འབྱུང་བ། །ཞེས་ དང། ་ ག་ གོ་བར་བྱེད་པ་སྙི སྙིང་པོ་ བརྒྱ་པ་ཞེས་ པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཅེས་ པ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་ ཡི་གེ་ཧཱུ ། 
ྡརེརེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ ཧུ ན་ཅི ཡིན་བརྗོཿ ཡེན་བརྗོད། །སྔག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་ རྨ 


'འཁོར་ཡེས་ལེའི་འགྲེལ་ 


ཞེས་ བཤད་པལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀ་རྡོར་ུ ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ པ ཐུགས རྡོ་རྗེར་སྟོན་པའི་ཚིག་ རྣམས བྱུང་བའོ། གཞན །ཡང། 
འཇོམས ་ཕ་ དང་། །སྲིད་ པའི ཞགས་ པ་འཇོམས་ པར་བྱེད། གདུག པ ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི པའ། རུ ནི་མཆོག པང དྲན་ པར་བྱེད །ཅེས གསུངས་ པ་ནི། ཙུ རིང་ཐུང་མ ཕྱེ་བ་སྲི སྤྱིའི དབང་དུ་མཛད་ལ། ཛྷུ ངེང་པོའི སྒྲ་སྒྲབ ་པ་ ྨ བུད་མེད་ལ་ ཨུ 
ཞེས་པས ་སོ། ༽། །འདིའི་ རིང་ཐུང་གི་ ཁྱད་པར་ཡང་། དུས 


ྒ ལས་ཨུང་། །ཞེས་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས ཅན་དྱུ་བས་པ་སྟེ ང་ཕྱིས། ཨུ་གཉིས་མཚམས་ སྦྱར། ལས པཀྱི་དོན་ལ། ཨམ་བྱིན། ཨམ་ཤས་ ས་པས 


དག་གི་དང་པོ 
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།པར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རིང་པོའོ། །མཐའ་མར་ཕཊ་ཡིག་གོ་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་མིང་གི་སྔོན་དུ་བཛྲ་མེད་པ་དེར་ནི་ཧྱུཾ་ཡིག་དང་པོ་ཐུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་རིང་པོ་ 
པྟེ། དེའི་མཐར་ཕཊ་ཡིག་གཅིག་གོ །གང་གི་མཐར་ཕཊ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་སྟེ། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་རྩ་བའི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཀཱ སུ་མཐུན་པས་མཐར་ཧྲུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དགོངས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཙཱཀྲ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཧཱཾ་ཡིག་དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ཐུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་ 
° གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾྲཱི ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཚན་སྔགས་དང་རུཧྷཱཾ་ཕཊ སྦྱོར་བ་ལ་མིང་གི་སྔོན་དུ་བཛྲ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཧུཾ 
ཡིག་གསུམ་པ་དེར་ཕཊ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལའང་། ཀྱ་རྡོར་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིར། སྙིང་པོ་བཞིའི་སྔགས་ལ། ཕཊ་རེ་རེ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་འདིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ 
དང་། སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་དང་ ། ཧུ་ཕཊ་སྤེལ་བའི་དབུས་སུའོ། །ཞེས་པ་ལའང་། སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཐམས་ཅད་པའི་ཁྱབ་པ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་མི་རུང་བར་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སོ། །འདིར་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 





སྔགས་བཞི་པ་ཕཊ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལའརྡ་རྗ་རེ་མའིརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྭཱཧཱཞེས་བྱར་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུག་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྭཱཧཱའི་སྭཱ། ཞེས་ཉེར་བསྒྱུར་ 
སུ་དང་། ཨུང་ཡིག་ལས་སུནི། དགེ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་པས། ཞི་བྱེད་དམ། ཧུ། བྱིན་ཟའི་དོན་ཡིན་པས། སྡིག་པ་བསྲེག་པའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྭཱཧཱ། རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །འཕྲོག་ནི། ཧྲཾཉ་འཕྲོག་ 


པ་དང་། འཇོམས་བྱེད་ནི། ཧ་ན་བསྣུན་པའི་བྱིངས་ལས་ཧ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཡང་སྭཱཧཱ་རཱ་ཇེ་བྷྱ༔ ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཕཊྭ་ཀྱི་དོན་ནི། ཕཊ་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
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རྣམས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤྱིའི་རྣ་བ་དང་ངག་གི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དག་ཡིན་པ་ལ། འདི་དག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་མི་ཤེས་སུམི་རུང་བར་བསམས་ནས་བཀོད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ན་ནི་འདི་དག་ཀྱང་མཐའ་ 









” ༄༅། །ཡས་པར་སྤྲོ་བར་བཟོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་འདེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པ། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཤེས་པ་སྟེ། ཡགགིས་དྲེ་ནམསྱི་ཐུང་པོ་ྐུཇའ། །ཨཱཿ ཡིག་ 
གིས་ནི་འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཧུ་ཡིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྭཾ ཡིག་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཏཱ་ཡིག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ་སྔགས་ལྔས། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་མིན་ཀྱང་། གཏོར་མ་འབུལ་དུས་སུ། འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པས་ 
ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་མང་པོར་སྔགས་འདི་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ྫ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ད་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པས། རྡ་རྗེསྭཱཧཱི་མཐའ་ལྡན་དག་གིས་མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་བ་སྤྱི་བོར་ཏེ། འདི་ 
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དག་ གིསནི་བྱི བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀྲུ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ པ་སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ དང་ངག་ དང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ཤིན་ དུ་གཉིད་ལོ ལོག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་དྲཔལ་བ་ དང་མགྲིན་པ་ དང་སྙིང་ཀ་ དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ དང་གཙུག་ཏོར་ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ སྭཱཧཱ། འདི་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན་ ལག་ནི་བྱིས་པ་མས་འཁྲ་ ཀྲུ་བར་བྱེད་པ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་ བའི ་བདག་པོ་ 


ཧཱཾ ལོརྣམསཀིསཞེས་པ་རྣལའབྱོརཔ་རྣམསཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དཔྲལ་བར་ས་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ ¬ 
ཱ གྱར་པ་ལས་ སྐུརྡརྗ་ཁ དོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གསུམ་ པ། རྩ་བ་དཀར་པོ་ ་གཡོན་ཞལ་ དམར་པོ། གཡས་ནག་པོ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་ པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་ བུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ པ་ཤེས་རབ་ དང་བཅས་ཿ པ་ ཅི 


རྫོགས ་པར་ བྱ་སེ། དེ་ ནས ་དཔྲལ་བ་ལས ་སྤོས་ ནས་ དེས ་ནམ ་མཁའི་ཁམས ཀུན་ནས་ ཡོངས སུ་གང་བར་ བསྒོམ་ བར་བྱའོ། སྐུརྡོྗེས་ ་རྗེས་ གདུལ་བ བར་བྱ་བའི་སེམས ་ཅན་ལ་ ཆོས ་བསྟན་པ་མཛད་ནས ས་སླར་ལོག སྟེ བདག ཉིད ཀྱི་མདུན་ དུ་ཡང་དག་པར་ བཀོད་ 
ལ། སྐུའི འི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ང པ་བདག་ལ་ དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ད དབང་ བསྐུར་ བར་གསོལ་ བ་གདབ་པར་ བྱའོ། །དེ ནས་སྐུ སའི རིགས་ཀྱི་ ་ཤ། ་ལ ་མོ་ རྣམས་ཀྱ ་ཀིས་ །བདུད་ རྩིའི ་བུམ་པས །་མངོན་པ པར་དབང་ བསྐུར་རོ། ། །ངེ ༨ནས་དབང་ བསྐུར་བ བར་ གྱར ང་ང།འ།་ བྱིན་གྱིས་ བླ་རབ་ 
























༄༅། །པར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། སྐུཡི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། སྐུཡི་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སྲ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པརར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་ཞལ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། གཡས་ན་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་གསུང་རྡོརྗེཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། (རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་ 
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དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་ཞེས་ནག་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆས་སྟན་པ་མཛདནས་སླར་ལོག་སྟེབདག་ཉདཀིམདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོདལ་ཐུགས་རྡརྗེ་ཅནགྱས་བདག་ལ་དབངབསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་ 
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སུ་དང་བདག་མངོད། །ཕྱགས བཅུར་བཞུགས པའ སངས་རྒྱས མས། །རྡ རྗེ་མི ཕྱེད གསུམ་བསྒྲམས པས། །ཐུགས་ཀྱི རརྔ་ཅན གྱི་ནི། །བྱིན རླབས གནས སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་ཐུགས དྱན གྱས་བརླབ་པ་བྱས ཏ། དེ་ནས 
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།གཅིག་ པཾ ཉིད་ཀྱི ཨོཾ སྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀ ཙེ དག བྷཱ་ཝ ཨཱ ཀོ ཧཾ། ཞེས་ པའི་ ང་རྒྱལ རྣལ་འབྱོར་པས་ གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ངེས་ པའོ། དེ བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ལྟ་ མྟེ་བར་ཧོ་ ཡིག་ གིས་ཿ ་སོ། །གསང་བར་སྭཱཱ་ཡིག་ 
གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ལ་ཧཱ་ཡིག་གིས་སོ། །ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གོ །གསོལ་བ་གདབ་པ་གཞན་ནི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །དེར་མ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ པ་དེ་ཐམས ཅད་ཆོ་ ག་ འདེས་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔས བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱིས བྱིན གྱིས་བརླབ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། འདིར་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ པ་སྔར་སློས་ པ། ས་ལ་ 


སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་པ་རྣམས་ཏེ། པུངཔོལྔའིངོ་བོཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཤད་པ་ལས་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ཀྱི་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བཟླས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་མིང་ཅན་རླུང་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་ 
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གཡོན་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན། སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེག ཅེས་པའང་། ས་སོགས་བསྡུ་རིམ་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་པ། ཞེས་པ་ནི། སརྦྦབྷཱ་ཏ། ཞེས་པའི་བྷཱ་ཏ། འབྱུང་བ་པ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་། ཞིབ་མོར་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས། བྷཱ་ཏ་ 
( ཞེས་བྱ་སྐྱ་བདེན་དང་། །ཡོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །ས་ཁམས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་དང་། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་བདེན་པའི་དུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྷྲཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་བྱིང་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དགྱེས་པ། །ཞེས་པ་ལ། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འགར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཧཱཱཾ་ཏཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོ་གང་དག་སྟེང་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། གནས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧྲོུ་ཞེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་འགྲེལ་བའི ་མན་ངག་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ ཉིད་ པས ་འདིར་ དགོད་མི མི་འཚལ་མོཿ མོད། འདེ་ དི་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ པ་འདི་ དག་ཡོད་དེ། འདིར་རིམ་ པ སྤི་དང་མི ་འདྲ་བར། ཨཱཿ 
སགྲསཀགྲགགག ༤བ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤ར༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤ར༤བརརབ--༤------༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨་ངངངངབ་་བ་འ་ང་འང་འཁང་འ་་འངངང་ངངང་ང་༤་་་ངངངབབངབང་་ང་བ་བ་བང་ ༤ བ་བ་་་་བ་་ཁང་ཛངང་འ༤ྐ༤༨ད༨ ༤༤ 










. ༄༅། །ཡིག་གིས་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཨཱཿ ཞེས་པའང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་ཨ་ཐུང་ལ་མང་ཚིག་བྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤེལ་བྱའི་ཡི་གེ་དངོས་ནི། ཨ་ཡིག་ཐུང་དུ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་བའི་མཐའ་ལས་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརྨྲ་ཏཱཾ། ཞེས་པ། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¡ ཧྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ ངི 


¦ པ། བརྗོད་པ་མེད་པ འི་དོན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གཏོར་མའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། འདིར་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ ° 
འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་དམ་པ་སྟེ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 


ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྔགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་གི་ངག་གོཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 














ཞེས་ གསུངས་ པ་ སྟེ དོན་ ཟབ་མོ་འདི་དག་ལའང་ངེས་ ས་པའི་ཤེས་ པ་གཏིང་ཚུགས་ པས་ དྲང་བར་བྱའོ།། །།བཞི་པ་ལས སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དོན་ བཤད་པ་ནི། རྩ རྒྱུད་ད དང་། _བསྡུས་ང པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ དྱུ་བས་ པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི ནི གྲོང་ཁྱེར་ དཀྲུག་ང པ་ 
སོགས་ ལ་འདིར་གསུངས་ ཚོད་ ལས་ གཞན་ཤེས་ དགོས་པ པ་འོག་ ནས་ སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། །རེ་ཤིག་ དང་པོར་རྡོ་རྗེསྙི སྲིང་པོས་ གསུངས་ པ། ཉུང་༔ ངུའི འྱིརྒྱད་འདིར་ནི་ དགོངས་པའི སྐད་ གཞན་གྱིས་དོན་ རྟོགས་པ པ་ སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་ ད་པར་བྱའོ། །ཨོ ཙཱུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ ཧཱཾ ཡིག གིས་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ བཟླ པར་བྱ་ཞིང་། དེས་རེངས་པ བབ པར་བྱའོ། །ཨོཾ ཨཾ ཧཱ དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ཨཾ་ཡིག་གི་མེའི་ཁམས་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ ་དབང་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཌ ཁཾ ་སྭཧཱ། སྐྲོད་པར་ཞེས་ པའོ། ། 


ཞེས་པ་ཁ་ཡིག་གིས རླུང་གི་ ཁམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ཧཱ སྡང་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པཛཱི་གི་ཡི་གེས་མེ་དང་རླུང་བསྲེས་པ་ཁམས་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྡང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བ་སཱཧཱ། མངོན་སྤྱོད་ 
དོ །ཞེས་པ། བུཾ་ཡིག་གིས་མེ་དང་ཆུ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དགུ་གིས་མངོན་སྤྱོད་བྱའོ། །ཨོཾཧཱ་སྭཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་ཧྲཱ་ཡིག་གིས་རླུང་དང་མེ་ དང་ནམ་མཁའི་ འི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་ 


༡ ངོ ༈ བྷ 
བྱའོ། །ཨོཾ་གྷུ ཊྲ ཿ སྭཱཧཱ། གསོད་པ པར་བྱེད ་པའོ། །ཞེས་པ། པ། གྱུཿ ཡིག་ གིས རླུང་ད དང་ཆུ་དག །བསྒྲབ་ པར་ བྱ་ཞིང་དེ་ དག་ གིས་ག གསོད ་པར་ བྱའོ། །འདི་ ནི་ དགོངས་ པས་བཤད་ པའོ། །ཞེས ་སོ། །དེ་ དག ་གི་ ཀང་ དོན་ ་ནི། ཧྲུ ཡིག ་ལས་བྱུང་བ་ རྡོ་རྗེ ཚེའི་ས་ 
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༡ ༄༅། ཁྱ །གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་རེངས་པའོ། །ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུའོ། །ཁི་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཞག་ནས་ནི་སྐྱོད་པའོ། ཛྲཾ་ཡིག་གི་མེ་ཛྲ་དང་རླུང་ཨཱི་ 

བསྲིས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །པུ་ཡིག་གི་མེ། བ་ཡིག་དང་། ཆུ་ཨཱ་ཡིས་མངོན་སྤྱོད་དོ། ཧཱི་ཡིག་གི རླུང་ཨཱི་དང་། མེ་ར་དང་། ནམ་མཁའ་ཧ་ཡིག་བསྲེས་པས་འགུགས་པའོ། །འདི་ལ་བོད་ཡིག་རྣམས་ 
ཤཱ སུ ཧུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པའི་དྲུ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། རེངས་པའི་དྱུ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གྱུ་ཡིག་གི་རླུང་གྷ། ཆུ་ཨུ། བསྲེས་པས་གསོད་ 
ཌ པའོ། །འདེའི་སྔགས་སྤེལ་ཚུལ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་རྒྱུད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། སྔར་མདོ་ཚིག་གཞག་པར་ 


སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོས་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཙམ་བསྟན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ནི། །བརྡ་ཡི་ 
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རིགས་སོགས་དོན་འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ནཉིདཀྱི་སྒོནས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་བཤད་པ་དངོས་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བཟླས་པའི་ངེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་དབྱ་བ་དང་། ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 









[£ འ༽ ༨ ༨ ༨ ༽ ༽ ༨ ༦ ༨ ༨2 ༦༽ ༢༩ ¬ ༢༨ ༨ ཏལ ༢༨ >= ` ༽ རཾ ༨ ༨ ༤ 
༡ ནི། སངསྤྱ་རས་རྣམས་རྒས་སྔགསུབརྡ། །རྒྱུད་དུ་རྣམ་གཉེས་གསལ་མཛད་ད། །དབཞན་ཉད་ྱ་བརྡ་ཅན་གཅག །ཐསྙད་རབ་བརྗད་གཉས་པའ། །ཞས་ཏ། ག་བར་ཟད་ད། །གཉས་པ་ན། ད་བཞན་ཉེད་བརྡ་ཞེས་བྱ་བ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱ་ = 
 སྐད་ཅན་ཚིག །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་ཏུ་བརྗོད། །གང་ལས་ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་སྔགས། །བརྡ་ཡི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་བརྡ་ཞེས་ ཊི 


པ་ནི་སྔར་ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སོ་སོའི་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་སོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་བརྡས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་ 
པ་ལས། མི་རྟོག་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་དོན་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཅེས་ 


\།།༄ \⁄༼ \ | {¦ \}༤ \ { ¡ \1| :⁄/ | \ ¡ /| སར ༤ \( ༤ །་ 
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^” ༄༅། 


 དང་ངག་ལ་སོགས་ པ བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི། གསུངས་པ། ཚིག་གི་ལམ་ངེ ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་ བཏུས་ ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ ཞེས་པ་ལྟར་ 
 ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས' པའི་ དོན་རྣམས་ དམིགས་པའམ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ ཏེ། ེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བརྡ་ 


2125]; 


ཞེས་པ་བརྡ་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྲུལ་དང་། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་མེད། ཅེས་སོགས་མིང་གིས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའམ། ཨའི་ཡི་གེའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པས། དེའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་ནི་སྔ་མ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཅན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་འདུས་པ་ལས། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་ 


།པའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནེ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་མདོར་བསྟུན་ནས། དེཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་དཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ། བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞིའི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལིའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ 
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གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨའོ། །དེནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཟླས་པ་དང་ 
@ སྦྱར་ར། །ཞས་བཤད་ད། །དབཞན་ཙ་བ་ཅན་འད་དདྱ་ཧཱས་པར་བཤད་པན་ གསལ་རམ་པཝ་པལས ། དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ་བཅིངས་པ། །དེ་ནི་བཅིངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས། ། 

ཞེས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཨ་ཡིས་བཤད་པའི་ཡི་གེས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞིབ་མོར་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་དང་བཅས་པ་སྔར་མ་བཤད་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མང་པར་དོགས་པས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ལས་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གྱི་བཟླས་པ་སྒྲབ་ཚུལ། འགྲབ་པའི་དུས་དང་བྱེད་ལས། ཐ་སྙད་རབ་བརྗོད་དང་ཁྱད་པར། རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའ 7 
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འི་བླབས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །ཡན་ལག དབྱེ་བ་མེད་པའི སྔགས། །མ་ནིང་གོ་འཕང་ལ་གནས་བཟླས། །སྲོག་ནི་རྒྱན་མི' 
སོན་བཟླས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱཉིན་དང་མཚན་མོ་ལའོ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་ལྷག་པའོ། །ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གང་བ་གསུམ་བྱུང་བར་དུའོ། །དཀར་པོ་ཚེས་ 


ཧ 










དོ པཱ །གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས། །རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ནི། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་བཟང་པོས། བ་དད་པའི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་སྔགས་གུང་ཞིགམ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཟླས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བཟླས་པས་དབུ་མར་སྲོག་འབབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཨ་བ་དྷཱཏིའི་གནས་སུ་སོན་པར་བཟླས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཟླས་ན། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟླས་པ་དེ། ཞག་ལྔ་ནའབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི།  གསུངས་པ། སྐྱ་རེང་འཆར་བ་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བཉི་མ་དེ་འགྲུབ་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བྱེད། །བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ཟླ་ 
བ་གཅིག །སྲོག་གི་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བཟླས་པའི་གྲངས་ཏེ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དཀར་པོའི་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་སྲོག་དབུ་མར་སོན་པའི་མནིང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་རིམ་ལྔ་ལས ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲངས་ནས་གསུངས ་པ། མཉམ་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས ནས་སུུ། ། 







རཿ 





སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། །དེ་ཡིསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །བམས་གསུམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟླ་ཁ་ཉ་ལ་དེ་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་མེད་སྔགས་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཉིན་དང་ཉིན་དུ་རྒྱུ་བར་ཤེས་ནས། སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས། འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ནིང་གི་བཟླས་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་ཞེས་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་ལ་དབུགས་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས། གྲངས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་གི་གྲངས་དེ་བཞག་ནས། གྲངས་དེ་ཡིས་ཟླ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་ཞེས། འབུམ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དོན་དུ་ནི་ 
སྔར་བཞིན། དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅེས་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྲུག་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་བཟླས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གཙོ་བོར་གྲངས་པའི་གྲངས་ 


„ -མ།༡༤ ཀ་ར་ཀ་ར ༡2 ་=་རག་༢་ ༡༢ ཀད་ཛ།་ཁ" ་ར།འེ་ྲ་བར། །ལི་ར།བང་ང།ར་ ཀལལ་ ཡིད ཀེང་ར།། 2༩5 གང! བ་ཀ ཀ་ལོ ལ་བ རོ --5༈ ༢ ཀ་དར - 
དང་། སངས་རྒྱས་དྲུག་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་བས། དཀར་པོའེ་ཟླ་བ་ཉ་ལ། སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའི་མཐར་ཕན་ལོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྟོག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མེས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་པའི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། བཟླས་པ་འདི་ཡི་ནུས་མེད་གང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྔགས་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གིས། །ཐ་སྙད་ 
རབ་བརྗོད་གསལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྣམས་ལ། །སྔགས་པས་བསོད་ནམས་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནུས་པ་རྙེད་པས་ནང་གི་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིའི་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ནས་ནི། །བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཕྱི་རོལ་གྱི། །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བརྗོད་མེད་སྐུ། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 
པས། །ངག་གི་ཇི ལྟར་བཟླས་པར་བྱེད། །དེ་བས་གླང་ཆེན་རྙེད་གྱུར་ལ། །རྗེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིག་པ་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་རབ་སྦྱོར་ལ། ། 

་ཡི་ནི་བར་ཆད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་སྤངས། །སྔགས་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཟློས། །གླང་པོ་ 
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གྲངས་འབྲམ གྱི་ནི མཚན་ཉིད་ཅན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་པ 


ས་སྒ 








དང་བསྲེག་པ་ཉིད་དག་གིས། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་འདིར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པར་འགྱུར། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག །རྒྱུ་བ་དེསྲིད་ཡང་སྲིད་དོ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཞིག་ན། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བརྡམ་ནིང་གི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ནི་ཞག་བཅོ་ལྔའོ། །གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནི། དཔྲལ་བ་སོགས་བཞི་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་སྙིང་ཀར་བསད་པ་དང་། ལྟེ་བར་བསྲེགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འདི་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡིས་རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །བྲག་ཆ་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཆུ་བུར་དང་ནི མིག་འཕྲུལ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པར། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ས་བཅུ་པའི། །དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། །རང་བཞིན་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་དང་། དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཆོག །འབད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཉིད་ནི་འོཿ 
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ཉིད་ནེ་འོང་བས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ 












༧ ༄༅། 5 ཡི །མཚན་མ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་བྱུང་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ། །རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཕོ་བར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པས་ན། །ཆོ་ག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ལ་དམིགས་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
ཧྷ་ གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
ལོ གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལ་མི སློབ་བོ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉསལས ། ཕྱ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ 
(ལས། །རམ་པ་ལྷག་མ་བཞའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཡ་ཡི་དོན་གྱི་གང་ཅིའང་རུང་། ། 
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དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ནི། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །མེ་དང་ ང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་ ་སོ་སོའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ ཝེང་ཀི་ཞི་ངས་སྔན། །འ་སྔརི་བའིས་བིས་འགྲབ་པར་ ༧ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་པས་བསྟོད་པར་འགྱུར། །བཟླས་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་འདག མལ་ྦྱནསྲེགབརྩོ་པས་འཇུ། དབར་ཆིན་དང་ །ཆུ་ཏེ་སས་ དེ ལྟ པ། །ཐ་ཕིད་་ུསསུའ། ། འགོ་ྭསཔ་བཞིནད སྤོད། །དནས་མི་རྟག 
སན་གི །གསར་ཝུགསྣ་མཔནི་བཔརའགུར། གསུང་གྲིརྡརྗསུབ་པ་ས།།འདིནི་སཀྱི་ཉིདགསལ། །ཡཤསགསམག་དབྱབ་ཡས།།སམས་ཙམ་ལན་ེསར་སྱར །ཞས་ཏེ།བཟླསཔའདིགྲུབཔི་ྣལའབར་པ་ལས 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། ཡའི་དོན་དང་། ར་ལ་ཝ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རླུང་དང་མེ་ས་ཆུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་མེ་དང་རླང་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པད་མ་མགོན་པོ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རྒྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། པབ ལོ ངའི 
ཁམས། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །ུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་སྟེ་མགོན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ། ཧུན་ཕྱིདད། བུབ 
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བ ༄༅། །ཕྲག་རེའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། བླླཟས་པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཆགས་ན། རང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འདག་པ་དང་། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྩོན་ན། དམ་ཚིག་གི་མེའི་ཞལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚིམ་པར་བྱས་པས་འབྱོར་པ་ཆེས་ཆེ་བ་འཐོབ་ཅིང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་བཟླས་པ་ 

༧ འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །གང་གིས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཱི པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྔགས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། འགྲོ་བའི་ནང་ན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་གང་དུའང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 











དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་དེ་ཉིད་ནི། དབུགས་ཀྱི་རླུང་དང་། འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ནི་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པའམ་སྦས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན། གསལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་བཤད་ན། རྩ་བའི་དང་། ཕྱི་མའི་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངེས་པ་གཉིས་ལས། བཟླས་པའི་ངེས་པ་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ས་བོན་བཟླས་སྤེལ་དགོས་པའི་ངེས་པ། ལྷ་མོའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ངེས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
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 ་ ༤༡ ° །ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱཏྔནྣ་ཏྲཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་པ་ 

ྦ ནི། བུ། ཨཾ། ཛྲ ཁཾ། ཧུཾ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཞི་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་འཇོག་ 
ཟའ ཆུལ། རྩ་རྒྱུད་མཐུན་པར་ངེས་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། འདིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་ཛཾ་ཛཱཾལཾ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཞེས་སོ། །དེ 
¡ ལ། སྔགས་བཏུ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོས་པས། སྔགས་བཏུ་བ་ལ། བརྡ་ཆད་གཟུང་བདེ་བའི་དོན་དུ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྨོས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། གཟུང་བདེ་བ་ཡང་གང་ལས་ཤེ 
ན། འོག་ཏུ། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་རིམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགམར་ཡི་གེའི་ཕྱིམོ་ཀློག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་འདོན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


༩༧༧ 
རྩ 


གགས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྡུས་རྒྱད་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པ་འདིནི་བྱིས་པའི་ཀློག་པ་དང་བསྟུན་ནས་དྲང་བའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །ི་སྟེདེལྟ་ན་ཀློག་པ་དེ་ལ་ནི། ཨཿ ཞེས་བཅུ་དྲུག་པའང་ཡོད་པས། དེ་ཡང་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 






















འི་དོན གྱི་ཡང་སོ་སོཿ སོར་བསྡུ་བའི་ཀློག་ པས གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ 





མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཨ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་མ་སྤུང། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ངེས་པ 
ལཾ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལཙ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཏ། ཞེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིའོ། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྲངབའི་དོན་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་རྩ་བའིརྒྱད་དུ་ངེས 
པའོ། །ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀ་སོགས་བདག །ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བདག་ཉིད། །སོ་སོར་སྡུད་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲ་སྒྲབ་པ་ཡི་དོན་དུ་བསྟུན། །སྔགས་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་སྔགས། །བྱིས་ པ་ཀློག་ང པའི་རིམ་པས་མིན། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་འཆད་པ་ལས ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་༔ པཾ བཤད་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ། སྤྱིའི 
བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། ཟློས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ གྲོང ད་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དྲང་དོན་གྱི་སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ངེ ་པའི་དོན་གྱི་ཡང་སོ་སོར་བསྡུ་ 

འི་དོན་གྱིས་ནི་བཅོ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི | 
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བའི་ཀློག་པས་ གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བ: 





















མིན་པར་སྒྲ་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པའི་བརྡ་ལ་ནི། ཧ་ཡིག་ཀྱང་ཡ་རར་མཛད་པས། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡ་ཌར་གང་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་བགྲང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སྣང་བས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། མཐར་གནས་བཞི་ཧ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དབྱངས་སུ་བགྲང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ཌ་ལྔའི་གོ་རིམ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་རིམ་བཞིན། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ 
ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་དེར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དྲོ་བ་གསུམ་དང་། མཆུ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ལ་ 
ཡོད་པས། འདི་དག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྡེ་པ་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྡེ་པར་མ་འདུས་པས། སའི་སྡེ་ཞེས་དང་། སྡེ་པ་རིལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཆ་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་ལ་དགོངས་ནས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྔོན་དང་མཐའི་གོ་རིམ་ཡང་བསམ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ལ། སྡེ་པ་འདི་ཉིད་ལའང་། ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལསཿ ས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ནི། ཐཉ་ཤ་༩-ཀཔ་ས། ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ལྕེ་རྩ་ཅན་མ་བརྗོད་པར། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཞེས་ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མིང་གི ་པར་ ལྲེ་ཆ་ཅ ུ 


ལ་པ» ༡༧ ༈ ༡ ༠ ༡མས། ༡ ༡༠༧ ༠༡༤ ༠༡ ཆེ པེ ,# = 
ས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལྕེ་རྩ་ཅན་སྡེ་པ་འདི་ཐོག ྣ 
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།མར་ཡོད་པ་ནི་སེམས་འགྲེལ་ཀུན་ན་གསལ་ཞིང་། རྣམ་བཅད་གསལ་བྱེད་དུ་བགྲང་དགོས་པ་ནེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། འདི་དག་འདམ་ང་ཅན་ལྟ་བུར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟློས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཧ་ཧཱ་ང་ཉཌ་མ་ན་ཐཀ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེད་དཀྲགས་པའི་སྔགས་ 
- སོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་འགྱུར་རྙིང་གི་ཚིག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྔགས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་གི་ཤེས་པར་བྱ་ 
9 བའོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་འདིའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་ལེའུ་དགུ་པའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བདག་མེད་མས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིའི་དོན་རྒྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྔགས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་འདོད་པས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་གུས་བཏུད་དེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
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ཉིད་རྩོལ་ཞེས་ཞུ། །དེ་ལླ་བ་མ་སྐལ་ཆེན་པོས། ྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་སར། །ལྕི་བ་གཙང་མས་ལེགས་བྱུགས་ལ། །འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དང་ལྡན་བཅས། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བྲིས་ལ། །དེ་རྗེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་དགོད། །དབུས་སྲ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་མེད་ལྡན། །ཐོད་པ་གྲི་གུག་གཟུགས་སུ་བྲིས། །དེ་ཡི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་མཁས་པས་བྲི། །འདབ་མ་གཉིས་པར་ཀ་ 
སོགས་ལྔ། །གསུམ་པར་ཙ་སོགས་བློ་ལྡན་པས། །བཞི་པར་ཊ་ལ་སོགས་ལྔ་བྲི། །དེ་བཞིན་ལྔ་པར་ཏ་སྡེ་ལྔ། །འདབ་མ་དྲུག་པར་ཆུ་ཡི་ཚོགས། །བདུན་པར་མཐར་གནས་བྲི་བྱ་ཞིང་། །བརྒྱད་པར་དྲོ་བའི་སྡེ་པ་བྲི། །སྒོ་བཞི་པོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས། །ཞགས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ལེགས་བསམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་རིག་མ་གཡོན་དུ་གཞག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ལ་གསང་སྔགས་བཏུ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག །ཤིན་དུ་གུས་ 
པས་ལེན་དུ་གཞུག །གཞན་དུ་རང་དགས་ལེན་པ་གང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གོ །འདིར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ནི། དྲང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ། སྔགས་བཏུའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
དགོད་པ་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། 7 སྲ་ཀང་དགོངས་པར་ངེས་སོ། །སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ནན་ཏན་དགོས་པ་ཡང་། སྐབས་དེའི་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཏུས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ རོས་བཔ་ 


| ༄།༽\ ་ད། ཅྱ་ ཅེ | 
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༡ ༄༅། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། རྩ བའི་རྒྱུད་དུ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། ཨཱ 
ལྕི་ཟླ་བའི་ཆ་དབྱེ་བས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉི་མའི་གསལ་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དབྱུ་གུའི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ཨཱ་ལི་བཟླ་བ་ན་སྔར་སྨོས་པ་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
‹ དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་ཤེས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྔར་སྨོས་པ་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་གསལ་བྱེད་ལྔ་ཚན་གྱི་སྡེ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུར་གནས་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་ 
' བས་ཐུང་རིང་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི། ཞག་གཅིག་གི་དབྱུ་གུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་ཤེས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་རྣམས་གཡོན་པ་དང་། རིང་པོ་རྣམས་གཡས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་བཟླའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་སྒྲ་ཡིས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བཟླས་པ་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ན། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་ 


༨༤༧༡ ༦༽ ༨ འ^འ༨༽ 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨིར་རཱཾ་ཨཱ་ཨུ་ལོ་ཁཱཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལྟ་ལ་ལཱ། ཞེས་པ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ཨཱ་ལིའི་བཟླས་པ་དབུགས་འཇུག་པས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ཀཱ་ལི་སྟེ། ཀ་ཀཱ་ཁ་ཁཱ་ག་གཱ་ 
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གྷ་གྷཱ་ང་དཱ། ཙ༈ཚ་ཚཱ་ཛཛྟནྟཛྡཱཉཉཱ། ཊཊཱཏ་ཏཱཌཌདྷ་དྷཱ་རྟུ། པ་པཱ་ཕ་ཕཱ་བ་བཱ་བྷ་བྷཱ་མམཱ། ཏ་ཏཱ་ཐ་བཱད་དཱ་དྷ་དྷཱ་ན་ནཱ། ས་སཱ་ཀཔ་ཀཔཱ་༩ཏཱཤཤཱ་ཐཧ་ཐཏཱ། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་མཐར་བོ་ཊཊ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་སོ། །ལྷ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་བཟླས་པས་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་གིས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། འདིའི་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། ཀ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ནི་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ནི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་། དབུགས་འཇུག་པ་ན་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དབྱུང་བ་ན་དྲུག་ཅུ་པ་བཟླས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་བསྐྱོད་ཅེས་པ་ 
ན་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། ། 

ལླེའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ 






སྟེ། དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཐོག་མཐའི་སྤེལ་ཚིག་སྨོས་པའོ། །ལྔ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་རྟེ 


རཿ 
ཛི 
¡ 
“ཤི ཧྲིཿ ཡིག་གིས་ལྔ་མོའི་ངག་བརྗོད་པའོ། །རླང་ཡི ་གིས་རིགས་ལ་ ་རུ་ཀུལླེའི་འོད་དཔག་ ་མེད་པསྐ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མོ། ལྕ་ལ་ཧྲཱིཿ འོ། །མགྲིན་པར་ཀུའོ། །སྙིང་ཀར་རུའོ། ལྟེ་བར་ཀུའོ། །གསང་བར་ 
ཧཱཿ ཡག་གས་ལྷ་མའ་ངག་བརྫད་པའ། །རྒྱུང་ཡག་ག ཀྲུ ཊུ རཨམ། །ཁྱལ་ཌྷུཿའ། །མགྲན་པར་ཀྲུའ། །སྙང་ཀར་རུའ། །རྟ་བར་ཀུའ། །ག 
གས་རྔུབས་པ་བཀང་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་། དབུགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་བསྐྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་དབུགས་རྔུབས་ནས་དགང་བ་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ 


ལག་དགོད་པའོ། །དྲབ 
¦ \༄ 


| ། | | 


པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྔགས་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ 
རྩ བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཉེར་བཞི་ནི། རེངས་པ། རྨོངས་པ ། ཕུར་བུས་གདབ་པ། ༣ ཞི་བ། རྒྱས་པ། དུག་མེད་པ། ༦ དགུག་ 
པ། དབང་དུབྱ་བ། གནས་ལས་བསྐྱོད་པ། ༩ སྡང་བ། བསྐྲད་པ། དུག་སྤོང་བ། ༡༢ དུག་གཅོད་པ། གསོད་པ། འཚེ་བ། ༡༥ སླར་གསོ་བ། བསླང་བ ། དགའ་བར་བྱེད་པ། ༡༨ ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པ། ༢༡ མིག་ལོང་བ་དང་། སྣའི་སྲོག་འགོག་པ་དང་ ། ཡིད་སྨྱོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ༢༤ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་འདི་དག་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ། ཅ རྒྱུད་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། འདིར་ 
། ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱའི། གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཐད་པ་མདོར་བསྟན། ལས་ཀྱི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ངེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་གཞན་བལྟས་ནས་གང་རིགས་པས་འཐད་པ་དང་རྒྱུད་མང་པོར་ ཡང་ 
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ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 


༢༨༩ 
སོ། །ཀའེས་པ་ལ་བསྔམ་སྲེ། བཀང་ཤི། 
༨|། ༨༡༥༨ 'གསུམ་སྟེ། '༦༄༽༽། 































།དག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིངག་དེ་གཟུང་བར་བྱའི། བླུན་པོའི་དད་པཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངའི་གསུང་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ། ཐག་མར་བདག་བསནམ་པརྟཏག་པའ་ 
ཿ སྒོམ་པ་དང་། བར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུངས་པའི་ཚིག་གོ །ཀུན་ནས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཁྲེ་ཚོའི་ 
‡' ས་བོན་རྣམས་ལས་ནི། །སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་འབྲས་བུར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུདེའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ཐམར་དགེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། །ཤིང་དེ་ཇི་བཞིན་འབྲས་དེ་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་འདིར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན། །དེ་ནེ་ལས་ 


གསུང་ 





༽ རར ༦༥༨ 6 


གཞན་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། །གདུངས་པ་ཞི་བྱེད་ཉི་མ་མིན། །ཞེས་ཏེ། འདིར་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ སོ སླས སས  ྫཛ  ྫཌཤ ཌ ི<རྫྫྦཁགཀ༅ཀ|#ླ_|ཀ[|||_|__དད_‹«}ླ།།་ ། དད ་ཏ དད ་ 0 ཀཀ ླླླླླླླླཾཾ་་ 





བའི་དགོས་པ་ནི། ྡོརྗེསློབ་དཔོན་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ཤེས་པར་རློམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུའོ། །དེས་ན་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་ཞེས་པས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ 
རིག་པས་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཚིག་དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བླན་དད་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དགྲ་ཀྱེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བས་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་ཚིག གཟུང་བར ཡི་དད་པས་མིན། ཞེས 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིའང་དགོངས་པ་བླང་བ་ལ། དད་པ་ཙམ་གྱི་མཐའ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ནའི་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྟུང་བ་དགོས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། འདརནྲི་སོགས་གཅིག་མཐོང་ 
བའྱ་བླུན་དད་ཀྱིས། མང་དུ་མི་རྟོག་པ་དགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མངོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའི་ 
གསུང་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་མ་རུངས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་དཔེ་ལ། དང་པོར་རྟོག་སྒོམ་དང་། བར་དུ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་མར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
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།དོན། དཔང་འགྱུར་ལྟར་ན། རྟོག་སྒྲོམ་དང་། གཉིས་སྦྱོར་ནི། དང་པོ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ནི་ཐ་མར་དགེ་བའི་དཔེར་བྱས་ནས། སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། ཐ་མའི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལུངདུ། ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྦྱོར་དགོས་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས་པའི་གཞག་མཚམས་སྨྲ་བར་དཀའ་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འགྱུར་རྙིང་དུ། ཇིལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་བར་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། ཐ་ 
@ མར་མི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་ཡར་བཅད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་དུས་གསུམ་དུ་མི་དགེ་བར་བརྟགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། ཐག་མར་བདག་གརྟབ་སྒམ་ 
ཤཿ དང་། བར་དུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྒོམ་དང་། ཐ་མར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་གདུག་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚག་ 

དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྟོགསྒོམ་དང་མི་རྟོགས་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས། ཀུན་ནས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 


༨༨ 


བཅད་གཉིས་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་དུས་གེསུམ་དུ་དགེཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་རྙིང་དུ། དེ་བས་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་དགེ་་ནི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང་། ། 
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ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ། དགོངས་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། དཔེ་ནི། ས་བོན་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པའོ། །དོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཞི་བ་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉི་མ་མིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ་ངཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་གང་གི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད། བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཀྱེའིརྡོ་རྗའི་རྩ་རྒྱད་དུ། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་གསལ་གསུང་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཉུང་རྒྱུད་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་རྒྱས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 


༤༨ ༨ ༨ 
པ་ལ་བཞི། ས་བོན་གང་གིས་འགྲབ་པའི་ངེས་པ། གནས་གང་ད་འགྲབ་པའི་ངེས་པ། ཆོ་ག་ཇི་ཝཱ་བས་འགྲབ་པའི་ངེས་པ། བརླས་བ་ཅི་འདྲ་བས་འགྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསངས་པ། ས་ཡི་ས་བོན་གྱིས་རེངས་བྱེད། །ཆཾངས་དང་དེ་ 
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།བཞིན་ཕུར་བུས་གདབ། ༣ །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། །ཞི་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུག་མེད་པའོ། །འགུགས་བྱེད་དབང་དང་བསྐྱོད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། ༩ །སྡང་བྱེད་བསྐྲད་དང་དུག་འཕོ་བ། །རླུང་གི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། ༡༢ །དུག་གཅོད་གསོད་དང་འཚེ་བ་ནེ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ས་བོན་གྱིས། ༡༤ །གསོ་དང་བསླང་དང་དགའ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། ༡༨ །ལྐུགས་དང་འོན་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི། །ཐུགས་ 
(ཐཾ གསུང་སྐུ་ཡི་ས་བོན་གྱིས ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་སྔགས་པས་བྱ། ༢༡ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། མ་ནི་བྱེད་དང་ལྐུགས་ཉིད་དང་། ། 
ཌཱ ལོང་བ་དང་ནི་སྣ་འགག་དང་། །འོན་པ་ཉིད་དང་ཡིད་སྨྱོ་བ། །སྔ་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཅེས་ཏེ། ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཚན་ 
དྲུག་གིས་ཕྱེ་ བའི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལྐུགས་འོནམ་ནིང་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོ་གི་ས་བོན་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མར་སྦྱོར་བ་ལས། རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲབ་པོ་མཆོག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ། དྷལྟ་བུའི་སྒྲབ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །སྔར་ 
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གྱི་མ་ནིང་སོགས་གསུམ་དང་། ལོང་བ་སྣ་འགགས་སྤྱོ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོའང་། སྔར་སྨོས་པའི་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ས་བོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ 
ནི། གསུངས་པ། རི་བོ་རི་ཁྲོད་སྨད་ལྗོངས་དང་། །རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་རྣམས་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །གནས་འདི་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །སྔགས་བཟླས་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ 
ནི། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གནས་གཞན་དུ། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་སྒྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་ཏེ། གནས་འདི་དག་ཏུ་ལས་གང་ཞིག་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་ 
སུལ་དང་། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། རི་བོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རེངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚང་ཚིང་ལྗོན་པ་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་དང་དགུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རི་ 
རྭ་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་མཁའ་ 
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སུལ་ཆུ་དྭང་བ་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་བསད་པ་བསྒྲབ་པ 















།འགྲོ་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། རི་སུལ་ནི་འདིའི་རི་ཁྲོད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དབྱེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཏེ ཏེ། འདིར་རི་བོར་ 


ནི་གཏེར་གྱི་དངོས གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཚང་ཚིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ དངོས ས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །རི་སུལ་ དུ་རོ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 'དུ་རལ་གྲིའི ་དངོས་ གྲུབ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མིག་ སྨན་གྱི་དངོས་ 
@ གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གསང་སྔགས བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས ་གནས་འདི་དག་ཏུ་སྔགས་ སྒྲབ་ པའི རྣམ གཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དུས་འཁོར་དུ་ཡང་། སྐྱེད་མོས་ ་ཚལ་ལམ་རི་ 


བྷ: བ བོ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དུ་དབང་དགུག་དང་། །རི་བོར་རེངས་རྨོངས་ཕུར་གདབ། །ཅིས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་བཟླས་མ་ཉམས་པའི་ཆོ་ག མཆོད་བྱ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག བགྲང་ཕྲེང་བཅད་ 


པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ན། །ལྟ་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིང་དང་སྐུ་ཡི་བཟླས་སྒོམ་བྱ། །རྩ་བའི་སྔགསནི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་མཐུ་ལྡན་ 


༄༅། 
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གསུང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བཤད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་དེ་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། །སྙིང་པོ་དང་ནི་རྩ་བའི་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ། །རིམ་ 
བཞིན་བསྒོམ་བྱ་བཟླས་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་གྱུར་གྱི་བར། །འབད་པས་བཟླས་བྱ་མཆོད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དད་པས་གཟུང་བ་ཙམ་འདི་ཡིས། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ལྷ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་མིང་དང་སྐུའི་བཟླས་སྒོམ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་། མཚན་ནས་བོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
གཞུངས་པས་བཟླ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཨཱ་མནྟ་ན། ཞེས་པ་ཀུན་དུ་བོད་པ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། འདུས་པ་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས ། སྨྲ་ལ་བཟླས་པར་གྲགས་པས་ན། །ངག་ཀུན་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀུན་བོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་སུ་བརྗོད། །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ནས་བོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་བོན། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས། ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། རྨ ལ་རིམ་བཞིན་ཞེས་ཡར་སྦྱར་ནས། ཡི་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་བཞིར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིར། གཙོ་བོ་ལ། ས་བོ: ནི་ཧྲུཾཉིད་དོ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་དུཾུཾཧཾ་ཕཊ ། ཅེས་པ་ 
ལུ་བཤདད། །སྙིང་པོ་ནི། དེ་ཝ་པི་ཙུའོ། །རྩ་སྔགས་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཉིད་དོ། །འདེ་བཞི་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་བཟླས་བྱ། ཞེས་པའི་དབྱེ་བས་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་བྱའི་སྔགས་ཏེ་དྱཱཾ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའམ། མཚན་དོན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པ ནེ་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེ་དུ་གཙོ་ཆེར་བཟླ་བས་བཟླས་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་བཞི་ལ་མཆོད་སྔགས་སུ་འབྲེལ་བ་མི་སྣང་བས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྤྱིར་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་འགྱུར་རྙིང་ན། ནན་ཏན་གྱིས་ནེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་ 
མེད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་དང་། བླཟས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པས། ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི། དད་པས་སྔགས་གཟུང་བ་བཟླས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པས། ལུས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 


༨ ༦༽ ༥༨ ༨ ༨ ༤ 


ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མིང་གི་དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ 











ཀྱངསྐུཡེ་རྡོ་ྗེ་སེ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན། །བསྒོམ་བྱ་མཆོད་བྱ་བཟླས་བྱ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་གསུང་ ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ 
པོ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་མིང་གི་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མིང་ཐམས་ཅད་དེ། འདིར་དཔེར་ན། ཏྭ་ 
རཱ། པརྨ་རཱ། མཱ་མ་ཀཱི། ལོ་ཙ་ན། ཞེས་པ་མིང་དེ་ཉིད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ཞེས་པ་ནི། འདིར་དཔེར་ན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
པཾ ང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་ 

© ཛཱཏི་ཛ་རཱ་མ་རཱ་ཌནྟེ་ཀ ཏྲི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་ཤཱྭ་ར། བྲ་བྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། བཛྲ་ནེ་ 
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པ་བརྒྱ་ལམ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་དབང་གི་ལེའུ་ལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཾཀྟམལཝརཡ་ཀྭལ་ཁཀྲ་དུར་དཱནཏ་ད་མ་ཀ 

















' ༄༅། །ཏུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལགསོ་སོའི་སྔགས་ཏེ། བརྒྱ་ལམ་ན་སྔོན་གྱིསྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲུབས་ན་བཀླག་པས་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ལས་བྱེད་དོ། །འདིར་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྔགས་སོ། །བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་། ལས་ལྷག་པའོ། །རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཞེས་པ། བགྲང་ཕྲེ ང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ རྣམས་ཀྱས་ས ། ། 
༡ ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །གསུང་གི་དབྱེ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །སྐུའི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་ཨོཾ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ 
{༦༡ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེཧྲུ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མིང་ཡིག་གི་དང་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཨོཾ་ཏཱཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལ། མིང་གི་ཐོག་མར་ཨོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་གཏོགས་པར། མིང་ཉིདཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཏཱཾ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
མིང་གི་སྔགས་རྣམས་ནི་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་དང་། ན་མཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྔགས་ཐ་མར་སྦྱར་ནས་ཏེ། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་ 























གི ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སུ་བྱ་སྟེ། འདིར། ཐུགས་དང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། མིང་ཡིག་ལས་ལྷག་པ། ཐུགས་ཧྱུཾ་ཡིག་ཐུང་ 
ངུ་དང་། གསུང་ཧཱཱཾ་ཡིག་རིང་པོ། ཐ་མར་ཕཊ་ཡིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ས་བོད་དང་སྦྱར་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱས་ན། ཡེས་ལེའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། འདིར་སྔགས་ 
ལ། བསྒོམ་བྱ། བཟླས་བྱ། མཆོད་བྱའི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དཀྱུས་མའི་ཚིག་དོན་བཤད། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་ 
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ཙཾ 

༨ 

* དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་གཉིས། ས་བོན་གྱི་ངེས་པ་ཐོག་མར་བསྟན། བྱ་བའི་དབྱེབ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡི་གེ་གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་དུ་ 

༤ ཡང་དག་དགོད་པར་བྱ། །རིང་རྣམས་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་རིམ་པས་སོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཿ སྦྱིན། །དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཿ རབ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་གང་དུ་མཆལ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ 





=== ཀ་ར ང་བའི ཕྲོལ་རླར།ས།༢།བང་རིང་ཤིས།ཤེ་གའི་་བ་བ་མ9་ེད།་ངང་ལོལ་ བརོ་།།བ་བ།།རག་བས་བ།ྱ་།"འའོ་བ་།བེ།།- ར་བར ཁས ཀཀ ཀ་འ པ་ལ ཡི་འ ལོ་དང ཾི། ངལ བྱ 
ག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐུང་རིང་གིས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྨོས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡ་ཡཱ་ཞེས་པས་ཤར་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་པར་བྱ་བ ལྟ 


བ་ཕྱེ་ནས། ངེ་དྲབ། 










' ༄༅། །པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཆླལ་བྱ། །གཞན་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། འགྱུར་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། མརྫལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དང་། བླ་མའི་དང་། དམ་ཆོས་ཀློག་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མརྫལ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་གསུམ་ནི་མདུན་དུ་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཉྦལ་ 
¦ དང་། བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སམ་གཞིའི་མཆྫལ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐྦལ་ནི། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ལྔའི་ 
ཤླ བདག་ཉིད་གཞན་མའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མི་བྱ་བ་འདྲ་ཡང་། ཀློག་བའི་མཆྫལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ཞེས་པ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཆཱལ་བླ་མའི་མཆལ་ལས་ཐ་དད་པར་སྨོས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་མཆྫལ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་འགྱུར་མི་ལེགས་ཤིང་ ། དེའི་ལྟར་ན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆླལ་གཞན་ཡིན་པརའགྱུར་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བས། དེ་ནས་བླ་མའི་མཆཱལ་དང་། ཆོས་ཀློག་པའི་མཉྦལ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཉྫལ་ཞེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་པ་འདི་ཡང་མཉྦལ་གྱི་གཞི་ལ་མེ་ 
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ཏོག་བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ན། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཟད་པས། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེས། ཡི་དམ་ལྷའི་མཆྫལ་ནི་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །མཆྫལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པ་འདི་ལ། བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བླ་མའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཆྫལ་ཞེས་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དུ་མརྱ་ཕེ་ཡང་། འདིར་མཆྫལ་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི། མཆྫལ་གྱི་སྐད་དོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླུམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ས་དེར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་མརྫལ་འདིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲད་བུ་གཟུང་ནས་མཆལ་། „ 
བཞིས་བསྐོར་བས། ཞེས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། འདི་ལ་མཉྫལ་ཞེས་མ་བསྒྱུར་བཉིད་བོད་ལ་གོ་བདེའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆྟལ་བཤད་པ་དང་། ལྟའི་རྟེན་གཞིའི་མཆུལ་བཤད་ = 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཟླུམ་པོ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིས། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ། །གྲུ་བཞི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་བོས་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚངས་སྒོ་ང་ ། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། །དུས་མེ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ནི། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཡི་ 
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རི་པོར་འགུར། །འདི་ལར་མཐལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ། འདི་ལྟར་མཐྫལ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཉྱིས་ནི་མཉྔལ་གྱིདབྱབསཇི་ལྟར་བྱ་བ གསསཏེ།དེ་ 
ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས། གླིང་བཞི་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཟླུམ་པོ། གྲྭ་གསུམ། གྲྭ་བཞི། ཟླཕྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། དབུས་སྲུལྷའ་ར་བ། དའ སྟེངའོག་ཏུ ནམ མཁའ དང་ཡེ་ཤེས ལཔན་ཚན་བྱས། 
 བཞིནསྲ་གཅནདང་ཟླབ།དུས་མེ་དཉིམའི་དྱལའཁང་གི་ྣམ་པམཚོནཔའི་དྱབས་སུབཀོདཔའིམཉྟལབུའ།།དནསན། ད་ག་ཏ་བསྱེད་དང།བྱིནགསབརླབ་པ་དང།དབུལབའིསྔགསབཟླས་པར་བ་ས།སོགསསྨྲ་ནིཕན་ཚནབསྡུ་ 
་ྲ བའོ། ཇི་ལྟར་བཟླས་ན། ཤར་དུ། ཨོཾ་ཡཾ་པྱརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིཞེས་པསནི་རླུང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དི དབུ ཡནམཿ ཞེས་པས་དྭབ ་། ད 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདིས་མཚོན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་གོང་དུ་ས་བོན་སྨོས་པ་ན། ཡ་ཌ་ལྔའི་ཐུང་རིང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། འདིར་མེ་ཏོག་དགོད་དགོས་རྒྱུའི་ས་བོན་ཀུན་མཚོན པ་། ན་ལ། དགོད་རྒྱུ་ལའང་ཆོ སྨ དཱ ཡའ 
མ་ལ་ཡོན་དུ་དབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། ཤར་དུ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཏེ། ལྷོ་རུ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། །བྱང་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །དབུས་སུ་རི་རབ་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཏེ་གླིང་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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མཆོད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཆོས་ལ་གུས་པས་བཀླག་པར་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །འདི་ཀུན་ཡང་དགཉིད་དུ་དཔྱད། །ཅེས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་གླིང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་བཀོད་པ་ཉུང་ལ། བླ་མའི་མཆཱལ་རྣམས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་བསྣན་པ་ཤས་ཆེར་བྱུང་བ། དེའི་ཚེའང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ག ཞུང་འདིའི་ཚིག་ལས་དཔགས་ཏེ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་མཆལ་ལ། མཆོད་པའི་མརཱལ་འདི་དག་གི་བཀོད་པ་མི་འབྲེལ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བྱ་བར་གཞུང་ལས་ཀྱང་མི་མངོན་པས། འདི་ཡན་ནི་ཆོས་དང་བླ་མའི་མཆཱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆླལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྟེན་གཞིའི་མཆྫལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། གསུངས་པ། ས་ལ་མཆྫལ་གཞན་པ་ནི། །རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་པ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆྨལ་གཉིས་ལས། བཀོད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེར། 


་པ། དེའི་སླབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་སྲེ། འོན་ཀྱང་། འདེར་ཁད་པར་ནི། མྔརལ་ས་མ་གཉིས་དང་སེགས་བ་འཆའ་ཚལ་ཕོགས་གཅིག་ཏ་གསང་པའི་དགོངས་པས། དཀིལ་ 
༦: ག༽ྱབ །༽༽་༽ འ་སྐ ཅ༦་༽༄ ` ༽ ལེ ྒ \ ` ༤ ` ``།ཀ" སྟ། ༤༦༤ ༽༽`༽༄ཁཛ ༽ །། ཟླལ་སྔ ར དང་དཱགས་བུའཆའ་ཆུལ་ཕྱག ༦༦༨ ཏུ༨་སཡུང་པའ་དབ་ངས་པཔས། དཀྱལ 
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`་| ༄༅། །འཁོར་གྱི་ས ་ཆོག་ ཡན་ ནི་འདི་ནས་ བཤད་པའི སའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ པར་ངེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ དུ། ལྷ་ རྣམས ཀྱི་གནས ་སུ་མེ་ཏོཿ ཏག་ དགོད་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་ སྔགས་ བཟླ་བ་ཅམ་ དང་བཅས་། ཏེ་གསལ་ གདབ་ པ་ དགུག ་གཞུག་ 
དབང་ བང་བསྐུར་ དང་བཅས་ པ་ཅི རིགས་ པའམ། ཡང་ན། སྦྱ དྲངས་ཏེ་མེ་ ཏོག ལ་ ལ་དགོད་པ པ་ ཏྟཐུ བུའི་ཆོ ཆོ་གས་ དཀྱིལ འཁོར་འགྲུབ་ པར་བཞེད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་བཞིན་ཞེས་ང པའང་། དའི སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ བཞིན་དུ་ 
¦ མཆོད་པས འགྲུབ་ པའི་དོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནོ། ེཉད་ཀྱིཕྱིར་འདིར་ལྷའི་ ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ ཐིག་ཊ ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་པའང་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །སྒྲུབ་ པའི་མཆྫལ འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
¦ ཇི་ཙམ་ཞིག་མཆོད་པར་བྱ་ན། རིགས་སུམ་ཅུམུ་དྲུགགི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བདུན་པམ་སྨོས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྩ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ནི། ས་ དངྱ་ཆུ་ དང་མེ་དང རྒྱུང །བུ བ་ དྡུལ་ ནི་ དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཁམས་ བུས ་ཅེས་ པར་བཤད་བྱས་ པ། །ལུས ཅུན རྣམས ཀྱི་གཟུགས་ཕུ ཕུང་པོ། །མགྲིན་གྱུར་རྐན གྱུར་སྤྱི་བོར་གྱུར། །མཆུར་གྱུར་སོར་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུཿཤེས་ དག་ནི་རྣམ་ མདག 
བསྟན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དོན་གསལ་བྱེད། །མིག་ དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པདྲུག །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་རྣམས་དང་ནི་རོ་དང་ནི། ། 
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' ༄༅། །འགྱུར་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་དབྱེ་བས་མཆོད་ 
གནས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དེའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གསུངས་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སེམས་ཆེན་པོ། །དམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག 
ྭ གིས། །ཁམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །བམས་རྣམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །སྡེ་དྲུག་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་རབ་ཕྱེ་བས། །བདུན་ཅུ་རྩ་ 
¦ གཉིས་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འདིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
















ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཡང་། དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་ངོ་། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ནི། དེ་ 
དག་ གི རང་བཞིན་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡི གེ དེ་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེས་པ པ་སྟེ། འདི་ དག་ ་གིས་ ནི་མཆྟལ་ སྔ་མ་ གཉིས་ དང་མི ་འདྲ་ བར། ས་བོན་འདི་ དགུ་ དང་སྦྱར་བཿ བའི སྔགས ཀྱིས མཆོད་ ཅེས་ པའོ། །འདིར་མཆོད་ ཡུལ་གྱི་ དབེ བ་ལ་ བདུན ཅུ་རྩ་ 

དི གཉིས ཞེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ ཟུང་གི་ དབྱེ་བས སུམ ཅུ དུ ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས བདུནཅུཅ གཉིས་མཆོད་ཅེས་བྱ་ན། འདི་ལ་ ནི་ཨ་སོགས་ ས་སོ་དྲུག་ད དང་ཀ་ སོགས་ སོ བུག ཅེས བྱཔར་བརྟག་ དགོས ན། དེ་དགྲ་ཀུང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ཨ་སོགས ་སོ་དྲུག་ ནི། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་ཨཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ ་ལཾ། ཧ་ཡར་ཝ ་ལ་ཧཾ་ སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་རིང་པོར་གྱུར་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དེ། བསྡོམས་ པ་ནི་དབྱངས་སོ་ དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ ན་འདིར། ཐུང་ངུ་རིང་པོའི་ 
རབ་དབྱེ་བས། །དབྱངས་ ཏེ ་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་ཉི ཉིད། །ཅེས སྦྱར་ནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཀ སོགས སོ་དྲུག་ ནི། དུས ་འཁོར་ཡེ་ལེའི ཚགས་ བཅད་ བརྒྱད་ པར། ཀ་སོགས་ཡི གེ་སུ སྤམ ཅུ་ཧ་ ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀྷ་ དང་བཅས་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲག ཉིད། །ཅེས ཀྭ 


༨ ༤༨ ༦༽༦༽ 
ད།་འ རང་བརའར།་ང།་ པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ ཅུ་རྩ་ *7== ཌཀ། ཉིང་ ངེ། ངེའི གྱ་ཕྱར ༈ ་རཇག་ར་ སོགས་ཡི (1 ཀེ་ རྣམས། །ཞེས་ སོགས་ གསང་ས།་པབ།་ །ཡིན་ལ། (འར དེ ལྟར་ ༨ན། བ དུན་ཅུ་ཅྩ : གཉིས་འདིར་ གཤའ ་ངོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ བའི དོན་ ནི་ 


སོགས་སྡེ་པ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུའི་སྟེང་དུ། ཧ་སོབ སྭདྲུག །དང་ང་༠ཧ༨ ` ཞི `༽།༄ ` |\ \' '* 
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༤༽ ༢༨༩༡ ༠༨ 


།དེ་ལྟ་བུ་དགུ་གོ །གཉིས་པ་ལག་ཏུབླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཉྫལ་གྱི་བྱ་བའི་དབྱེབ་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་བཅའ་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ང་པ་ནི ས་ལ་མཐྦལ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ལག་ལེན་ནི་མཆལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ། དང་པ་ པོ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེ ཆུང་གི ། །བསྐུས་ པས་ཡོག་པའི་ མར་བཤམས ་ལ། །ལྕི་ བ་དངོས་པོ་ཉི ཏ་ཤུར་འགྱུར། ། །ཆུ་ཡང་ སྲང་གི ཉི་ཤུར་འགྱུར། །འོ་མ་དག་དང་ཞོ་ དག ཀྱང་། །དང་པོར་མར་གྱི་སུམ འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ལྕི ་བ་བརྩིར་བ་ ཡང་། །བ་ ཡི་ཆཱ་ཡིས་ བསྣོས་ ལ་ 
སྦྱར་བྱས ལ། །ཞག་ནི་གཉིད་ དང་གསུམ་ །བརྙདུ། །དེ་ནི་རས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་། །ཉི་མ་གཉིས་གཉིས་ བར་ཆོད་བར། །ཉི་མ་ བདུན དུ་རིམ་བྱ གྱིས ཅུ །དེ་ནས་ལག་ སྣུམདག གིས དྱུག ། 


བརྩིར། །དེ་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས 
དེནི་མི་བརྟན་པར་ཡང་བཤད། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །མཆྫལ་ཟུར་ནི་རམ་གྱིས་བྱུག །མདངས་ནི་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ནས་སརྫ་ས་ར་དང་། །མར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བསྐུས་བྱས་ན། །མེ་ལོང་དང་ནི་ཆུ་ཤེལ་ 
ལྟར། །བཞིན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །མཉྦལ་བྱ་བའི་ཚོགའད་ནི་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་ཚད་གཞག་པ་ནི་འདིའི་ཞིབ་ཁྱད་དུ་སྣང་ཞིང་། སརྫ་ས་ར་ནི་སྤོས་དཀར་རོ། །དེ་ནི་ 
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བཅའ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་སྟེ། རགས་པ་ནི། ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ་ལས། གཙང་བྱེད་བ་ཡི་ལྕི་བ་ནི། །ཆུ་དངའོམཞོ་དང་མར། །སྣྲོད་གཙང་བཀོལ་ཏེ་ཆུ་རྣམས་དབོ། །ཆཾགསམ་དོར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཆས། །དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བའི་མཐྫལ་ནི། །ས་བདག་ཁྲུ 
གང་ཡན་ཆད་ཕྱིར། །གསང་སྔུགས་འདོན་ལ་གཞོལ་བས་བྱུག །ཅེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གླུ་གང་ཡན་ཆད་གྲུ་བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲབྷཱམིདཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེཁེ་ཱུཾ། ཞེས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
( ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཆོད་ཆོག་དང་། ལྷགམ་གཞན་གྱི་མཆོད་ཆོག་གོ །དེ་དག་ལས་ལྷག་མ་གཞག་ཅེས་པ། བླ་མ་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཆོད་ཆོག་ནི། མརྦལ་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཤེས་པས། དེས་ན་འདིར་དང་པོ་ནི། གཞན་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མཆླལ་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྙིང་འགྲེལ་འདིར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཁ་འཕངས་སྦྱར་བ་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ 
ལག་ལེན་གཞུང་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོམཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 


:ད = ཀབེ་ལ་ར་ངཀ པལོ་བསམས་ ཌེ། ངེ་ལས་འོང་ བེར་ དྲ།ཀར་པ་ པོ་སོས་ ངར། ལུས་ བཀར་བས། ་སིཀ་ པ་ངག།་ང། 
གྱ་སྟང ང་དུ་དྲུཾ་ཟླ་བའི་གཟི ལྟར་ད” །ར་པ་བ ་ཏ། ཧར རད་ཟར་ད་ཀར་པ་སྤྲས བ། ར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། པདག་འིད་ 
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༨༩ ༤༨ 


མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ལག་ཏུ་བང་བདེ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར 


པའི་ 
༤ 
རྲ་གླ་ 


| ད་ 


(1 {| 











༨༥༨ ༦༽ ༨ 


༢ ༄༅། །ལས་ཀྱིཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའ་སྤྱ་ོར་ཟླ་འི་དཀྱལའཁོརགྱིསྟེང་དུཨོ་དཀར་པོ་བསམ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམ། སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 


ཉི 


> 


སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྟཀ་རྒཀྱཧཱཾཧུཾཧྱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསྲུངས་ཏེ། བདུད་རྩིའམ། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་མྫལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཤལ་ 


4 ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆུ་བཅས་ལྕི་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །སྐྱང་ནུལ་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །གྲོག་མོ་སོགས་བསལ་བཟོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་རྩེ་ གཅིག་བསམ་གཏན་ཡིན། །རི་མོ་སྙོམས་ 


ི་་ 


,, པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་མཆཱལ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་བརྙེས་པར་འགྱུར། །ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཟླ་ལྟར་གཟི་འཕགས་ཤིང་། །ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་གསེར་གྱི་མདོག་དག་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་འབྲུ་དང་གསེར་སོགས་འབྱོར་པ་ 


ˆ ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལུས་ལས་བྱ། ད ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ། ཨོ་མེདི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཞི་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


༢༨༡༧ ༨ ༨ ༨༡༡ ༢༨༡༧ ༨༧༤ ༨༡ ༢༨༡༧ ༢༨༤ བེ་གྲེ་ 


དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ན་མཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ཤར་དུ། གཾ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ལྷོར། ཙི་ཙོ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ནུབ་ཏུ། 











ཏ་ལཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །བྱང་དུ། གྲཾ་གྷསྨ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །དབང་ལྡན་དུ། པི་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། །མེའི་མཚམས་སུ། སཾ་ས་ཝ་རཱི་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བས་དོར་རོ། བདེན་བྲལ་དུ། ལེ་ཙྟ་ལཱི་ན་མཿ 
 ཞེས་བྱ་བས་སོ། །རྨུང་མཚམས་སུ། ཌི་ཌྲོམི་ནི་ན་མཿ ཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་ཧྱཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ 


ཙཾ 
༡ 
43 
.8 
2 
༤3 


༨ འ༽ འའ 
པལ ་རརར་འགྲོ་བྲལས་ནས། །འགོ་བ་ཞེ་མང་ཞི་བའི་ཕྲིར། །ཆརོ་ཆེ་ཅན་གྱི་ཚོ་རིར་མཛང། །ངེ་པས་རོ་རི་བསོང་ཕག་འཚོལ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་བལྟས་ནས། །འགྲོ་བ་ང་རྒལ་ཞི་བའི་ 
མནན་འགྲ་བལྟས་ནས། །འགྲ་བཞ་སྔངཞབྱཾའཛུ་ །དབས་ཅ་དཱ་བསྟད་ཕྱག་འཆལ། །ང་རྒྱལ་གྱས་མནན་འཕྲ །༣༽ ༥༦ 
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།ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བེ བེ་ ཏ་ལཱི་གཟུགས མཛད། །ད་ དེ་བས་བེ་ ཏ་བསྟོད་ ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ དཀྲུགས 'འགྲོ་ ་བལྟས་ནས། ། །འགྲོ་ ་བ་འདོད་ ཆགས་ཞི་བྱའི ཕྱིར། །གཙོ་ཐོཿ བས གཱསྨ་རཱི་གཟུགས མཛད། །དེ་ བས་ ཾ་གཱསྨ་ནཱ 


བསྟོད་འདུད། །བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་མེད་གཟུགས། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཡེ་ཤེས ལྗདང་སྐུ་གསུམ བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཡང་། ོདེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲུཾཛུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་རཾ་རཱ་ལ་ཁཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལ་མཆོད་དོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་ྒྲིདྡོ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་ན་མཿ ཨཾ་ཙྭཊཐཾ་ཤཏི་ནྭ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཌོཌ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་ཀྐངྟཛཱ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ེན་མཿ ཨོཾཀ་ཕཱལ་མཱ་ལཱ་དྷ་རི་ཌེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨིདྡྷ་ཏ་ཀུ་ར་ཙདྡྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ། ཨངྡེནྡུ་དྫི་ནེ་ན་མཿ ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། ྱ་རལ་གྱི་བྱ་བའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརུཾ་ཞེས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུན་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་སཾཤོདྷནེཧུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ནི་རི་ 


ཏི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ སྦྦ་ངྷྭ རཿ སནྦྦ་པཱ་པེ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྱུ། ཞེས་བྱ་བས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁེ་རཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཨརྒྷཾ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ཛྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ 





£ 
༥༦ 
༤ 
སམསསསས། 
















ཨཱ༔ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲགྡྷེ་ཨཱཿ ཧ། ཨོཾ་བཛྲན་བིདྱེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱགྷཊ་དུཾཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། ལྟོ་བཤོས་དང་། སིལ་སྙན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དབུལ་བར་བགྱི་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པས་ཀྱང་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྔོམ་པར་བགྱིད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་དོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་དེའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
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།དང་། འདི་དག་ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཡི་རང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནསྨ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
@ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལུས་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། རིགས་སྐྱེས་རྗེས་སུམ་ཉམས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
, འཆང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བླ་མར་གུས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འདོན་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདི་ལ་འཇོག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཏུ་ནི་བདག་མྱུར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཡང་དག་ཐབས་ 
ཀྱ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་ལ་ནི་དཔེ་མེད་བདེ་སྟེར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བདག་བརྒྱན་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་ག་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དྨིཌོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སྦྦ་སིདྡྷ་མྨེཔྲ་ཡནྩ། ཁྲ སརྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ 
མེ། ཙྭཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྲོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཏྫ་བཛྲཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བཤགས་ལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་མུ ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་བསྔུས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་བཟླས་ལ་གཞག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོནནི་གོ་བར་ཟད་ཅིང་། འདས་ནི་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་མཐལ་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་ཀུན་མཚོན་པར་ནུས་ལ། ེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་བླ་མའི་རྒྱུད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་པའི། ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དགོད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཞེས་སྔ་རབས་རྣམས་གསུངས་པ། དགོངས་པ་ལ་ 


གནས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་བཅང་བའི་ཆོ་ག་ནི། གསུངས་པ། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ལྷག་པ། །བགྲང་ཕྲེང་དུ་ནི་རབ་བརྗོད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔགས་བཟླས་པའོ། ། 
-_ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཐུང་བའི། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། །བརྒྱ 
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སྭ ཌཌཀ། པད ཌ '(དྭ ༈ ༡ ཀ་ ་སི་ཕྲིང་ ཆ།ར།་ཀིས། །བཀང་ཕེང་ར་རེ་ངྲེལ་ 
།བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བགྲང་ཕྲེང་དུ་ནེ་དེར 
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༢ ༧ ྲ ྨ :ྨ མ འར. =» - 
ར་བརྗོད་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་དབྱེ་བ ཡིས། 









ཚེ ,( ཅེ ༠ ༨“ ག་ ཅ ཚེ ° ,འ. ཁ་ ༩ 
།གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིས 





















༢” ༄༅། དད །ནི། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་གང་ཕྱིར་ཡིན། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་དབྱངས་དབྱེ་བས། །ལྔ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དྲུག་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
བཏུན་པར་ཡངས་སུ་བརྗད་པར་བྱ། །སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །གསལ་བྱེད་དབྱེ་བས་བརྒྱད་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་གིས། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཤེལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞི་བར་ 
ཝཾ བྱིད། །མུ་ཏིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་དབྱངས་སུ། །བརྗོད་པས་མི་རྣམས་རྒྱས་པའོ། །ཉི་ཤུརྩ་བདུནརྒྱ་སྐར་གྱི། །མི་སོས་གསོད་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་བོང་བུའི་སོས། །སྡང་བར་བྱེད་དང་སྐྱོད་ལའང་འགྱུར། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དྲུག་དག་ 
,¿\ པས། །དབང་དུ་བྱ་སོགས་བོ་དེ་ཙེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡོངས་བསྲེས་པ། །བཞི་ལྷག་པ་ཡི་ལྔ་བཅུ་ཡིས། །པད་མ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ནི། །ཙནྡན་ས་བོན་གྱིས་དགུག་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིས ། །རྨོངས་པར་བྱེད་ལ་ལུང་ཏང་ 
བཤད། །དཔྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྐང་པ་དགུ །རེངས་ལ་རུ་རགཤ་རུ་བཤད། །དེ་ལྟར་དག་པའི་ལས་ལ་ནི། །དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །འདྲེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ས་བོན་ནམ་འདིར་ནོར་བུས་བྱ། །ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ང་ལྟར་ཆེད་པ་དེ་བཞིན་ངྱོས། །ཞེས་ཏེ། འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་བཤད་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་སྨོས་ནནི་ཡི་གེ་ 
༨༨༩༩-༨༨-༨༨ ི ཀ་ག ༦ ར་པ 
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མང་བར་འགྱུར་བས། སེམས་འགྲེལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་ནི། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱིས་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། མང་བའི་ཕྱོགས་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བགྲང་ཕྲེང་ལ། ཡང་དྱུཾ་གི་ཡི་གེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། ཞེས་ནོར་བུའི་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
 ཅུ་སྟེ་བ རྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ལས་སོ་སོའི་དབབེ་བ་མི་བཞེད་པའོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་ནས། ལྷག་མ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་པོ་ 
¦ རྣམས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སྟེ། ལྕུན་པོ་ལ་ཞལ་བཞིའོ། །ཞེས་མཚན་དཔེ་དག་པའི་ནོར་བུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ཞིང་། ལྷུན་པོའི་ཞལ་བཞི་དག་པས་མདོ་འཛིན་བཞི་བརྩེགས་དང་། ལྷག་མ་ཕྲེང་རྡོག་ 
¦ བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ། རེངས་པ་ལ་རུ་རྨ ཀའི་ཕྲེང་བའྲི་གྲངས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། རྒྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མང་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། མི་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུའི་རུས་པ་གསུམ། པདྨ་ 
དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། ལུང་ཏང་དམར་པོ་གསུམ། བོ་དེ་ཙེ་དང་། རུ་རཱཀྱ་དང་། ཁྲའི་ཕྲེང་བ་གསུམ། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལེ་ལས། ཤེལ་དང་ 
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| ༧ ༄༅། །མུ་ཏིག་དང་ནི་མི་དང་བོང་བུའི་སོའམ་རུས་པ་དག་དང་བོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །པད་མ་ཞེས་བྱ་དབང་མིག་ལུང་ཏང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ 
| ཏག བསད་པ་ལ་མེའི་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའི་སོའམ་རུས་པ། དབང་ལ་བོ་དེ་ཙེ། དགུག་པ་ལ་པདྨའམ་ཙནྡན་དམར་པོ། རེངས་པ་ལ་དབང་མི་གསྟེ་རུ་དྲུག། རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་གི་བགྲང་ཕྲེང་སྟེང་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དགྱེས་རྡོར་ཉུང་ངུའི་ 
£ རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པར་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཏང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རང་ཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པའི་ཆར་ 
ཌཊཾ དབབ་པ། །མ་ཧེ་ཡིསྲ་ཀང་བསང་པ་ལའོ། ་བརདང་ .32=. ་།རའདཀང་ ཡའི བཀལ་ང་ ༢ ད་ར པག་དཀའ་ལ་ ངག་ག ༤ =, ཀི་ལོ འོོ འབའ ང་བཀར།༢།་ག་ར། ཤེར།པ།༤་2བཀལ་རོ། །དྱའིར།།2།་ཀའའིར།་#ེ། པོར་ཤའ་ 
¿ དབབ་པ། །མ་ཧ་ཡས་ཀྱང་བསད་པ་ལའོ། །ཞེས བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་བརྒྱད་གསུངས པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བུའི 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བགྲང་ཕྲེང་གི་ནོར་བུའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་།༡ དེའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།༢ ཉེར་བདུན་པ་ 
དང་།ན ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།༤ སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་པ་དང་།༥ ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་དང་།“ རྩ་བརྒྱད་པ་དང་།༧ ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།( །བརྒྱད་པོ་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲངས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
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བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་གསལ་ ད་སོ་དྲུག་ཐུང་རིང་གིས་ཕྱེ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། དབྱངས་བཅོ་བརྒྱད་ཐུང་རིང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ་རུ་རླཀའི་ 
ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དག་པ་སྟེ། པདྨའམ། ཙནྡན་གྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེར་བདུན་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་དག་པ་སྟེ་མི་སོའི་ཕྲེང་བའི་ 
གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། རྒྱསྐར་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དགཔ་སྐེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཞི་བསྔོམས་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ལུང་ཏང་གི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ 
7 ལྔ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ནི། དབྱངས་སོ་དྲུག་དག་པ་སྟེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་ལོངས རྱ 
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འདིར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 








་སྤྱོད་ཟེར་ཡང་། འགྱུར་རྙིང་དུ། སྐར་མ་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ཆ་ཤས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ། ཉེར་བདུན་པ་མི་སོའི་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བོང་བུའི་སོས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཉེར་བདུན་གྱི་གྲངས་བྱས་ན་བོང་བུའི་སོའི་གྲངས་སྟོན་བྱེད་འདི་གྲངས་སྟོན་པའི་སྐབས་ 


འེ ་༽༤་རོ་ཁདཀ་ཁཀཀ་ར།ར བོར ང་ལ༡་ཤེ་༡གལི་ཀ་ར།་རཔོ། །ར་༡།བ་ཀཀང་བ།་ི་ངརེ་བ་ 
༈ གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་དག་པ་སྟེ་བོ་དེ་ཙོའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ 
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།རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་ 
: ཅན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ལས་ལ་ནི། །དག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྲེང་བའི་གྲངས་དང་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གསོད་པ་ 
ཛཾ དང་། སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་དང་། དགུག་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱད་དང་སྦྱར་བས་རྟོགས་པར་སླའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་པས། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། ལས་གཞན་དང་ 
ླ མའདྲས་པའ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདྲེས་པ་ཞི་རྒྱས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། ནོར་བུའི་གྲངས་སམ། ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་བགྲེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ལ་བྱོས་ཤིག ཅེས་མན་ངག་ 
ཏུ་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བས འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ངེས་པ་བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། དེ་ནས་འདི་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གང་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་འགྱུར། ། 
རཾགས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཁམས་གང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་དབྱེ་བ། ངེས་པའི་དབང་གིས་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
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ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་འཇོག་ 





ཚུལ། ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བ། །བརྩིས་པའི་བཟླས་པ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ། མན་ངག་ཚང་བས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ། མན་ངག་སྤངས་པས་འགྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚུལ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རིགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཁམས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་འཇོག་ཚུལ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པ། གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའི་འབྱུང་ཚུལ། ས་བོན་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ། ཡི་གེ 
སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་ཐཀ་མགྲིན་བྱུང་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དྲེ་རྣམས་ཧ་ཡིག་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད། །ཨི་ཅུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་ 

་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ར་ཡིག་ཡི་ 


༦ 
༦ 
༤ 
ཡིམ 









ཤཱ 

1 འ , ༨. རྱེ. འར... ༽ ཌ..- ༨ 5. 

༡ བྱུང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དྲེ་རྣམས་ཡ་ཡིག་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད། །ར་ཊུ་རཌམྤྱི་བོ་ལས། །དབྱངས 7 ༨ འེ 

- གེས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཨུ་པུ་ཝ་ཉཔ་ཆུར་གྱུར་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དྲེ་རྣམས་ཝ་ཡིག་གིས་ཤེས་བྱེད། །ལི་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། ། 
བྱེད། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྤངས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ། །ཞེས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 





>. ལྕ  ¶ ° གང གུ ' ༡? ¶ ཏེ ་ ལྟ བ་མ 
ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དྲེ་རྣམས་མ ཡིག་གིས་ཤེས་བྱེད། ། 
























།ནི། སྔར་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པས་གོ་བར་ཟད་ལ། འདིར། ཧ་ཡིག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནེ། དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བར་ནི་ཧ་ཡིག་གིས་མཚོན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ཡ་ཌ་ལྔའི་ཁམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འབྱུང་ཁུངས་མཐུན་པ་ 
དག རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་པ། ས་དང་ཆུ་དང་སྲེག་ཟ་རླུང་། །ཁུ་བ་དང་ནི་རྡུལ་གྱི་རིགས། །བམས་དྲུག་ལྡན་པར་འདིར་བརྗོད་ 
ྭ དེ། སྐྱེས ་བུ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་འོ། །གཙོ་བོ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་བདག །མངའ་བདག་སྔགས་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་སྔགས་བདག་ཉིད། །སོ་སོར་བསྡུས་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲ་སྒྲབ་པ་ཡི་དོན་དུ་བསྟན། །སྔགས་གྲུབ་པ་ལའང་ 

ེཁོ་ན། །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པསདེཉིད་བསྔུགས། །བྱིསཔ་ཀླགཔའི་རིམ་པས་མིན། །ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་ཆེན་པའོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིསནི། སྔགསསྒྲབཔའིརྟན་དུཁམསདྲུགལྡན་གིསྐྱེས་བུ་བསྔགས་པར་བསྟན་ལ། དེམན་གྱས་ནི། སྐྱེསབུདེས 
སྒྲབ་པའི་སྔགས་ལ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པ། བདེ་བྱེད་ཀྱིསསྒྲ་སྒྲབ་པའིདོན་གྱིཡི་གེ་བསྡུ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ 






















བླ བསྡུ་བའི་ འི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ བསྔགས་ཀྱི། བྱིས་པ་ཀློག་པའི་རིམ་པས་ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུངས་པ། མགྲིན་ པ་རྐན་ དང་མགྲིན་པ་མཆུ། །འདྲེས་པ ་གསལ་བྱེད་ དབྱངས་རྣམས་གང་། །གནས་ གཉིས་ པ་དང་གཞན་པ་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་ང དག པའོ་གཉིས་ སྐྱས མིན། །མགྲིན་པ ལ་སོགས་ གནས ་གཅིག་ ར་ །རང་བཞིན་ དག་པལས་ སྐྱས དབྱངས། །རྟག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ ལྔགས། །དེ་ནེ་གནས་གཉིས་ བརྗོད་པ མིན། །ཨ་ ཡིག་ དབྱངས་དང་ལྡན་པ་“ ཡིས། །གང་ཞིག རང་གི་ གནས་ 
མི་འདོར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །གསལ་བྱེད་ རྣམ་ བཅད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཨེ་ ཡིག་ ལ་སོགས་དབྱངས་ ལྡན་ང པས། །གནས་ གཉིས་ པ་ པ་རུ་གང་འཇུག པ། །རང་བཞིན་ དག་པ་ཞེས་ དེ་མིན། །གསལ བྱེད་ཉིས འཇུར དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཏེ། འདིར་ཡི་ གེ་ལ། འབྱུང་སའི་། གནས་ལ བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་ དག་པ་བ་དང་། གནས གཉིས 'འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་མགྲིན་པ་ལ ལ་སོགས ་པའི འི་གནས ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ ཨ་ཞེས་ པ་དང་ཀ ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ ནི་མགྲིན་ པ་ 
དང་རྐན་ གྱི་གནས་ གཉིས་འདྲེས་པ་ཀི་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། མགྲིན་ པ་དང་མཆུའི་ གནས གཉིས་འདྲེས ་པ་ཀུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཅད་ དང་ཐིག་ ལེ་ ལེ་ཅན་ གྱི་དབྱངས་ག གསལ་རྣམས་ལྟུ་ ་བུའོ། །བཞི་པ་ པནི། གསུངས་པ། དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ 


༢༨༩ 
འཁོར་སེར་པོ་ པོ་སྟེ། །ལ་ཡི་ ཡི་ཡི་གེ་ལས བྱུང་བའོ། །ཆུ་ཡི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དཀར་པོ་ར སྟེ། །ཝ་ཡི ཡི་ཡི ཡི་གེ་ལས བྱུང་བའོ། །མེ་ཡི ཡི ཡི་དཀྱིལ །འཁོར་དམར་པོ་ ་སྟེ། །རེ་བ ་བའི་ཡི ་གེ་ལས 'བྱུང་ བའོ། རྒྲུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ན ནག་པོ་ པོ་སྟེ། །ཡ་ ཡི་ཨི་ གེ་ལས བུང་བའོ། ། 
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༨ ༤༽ ༦༽ 


' ༄༅། །ནམ་མ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཀུན་ལ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་ཏ་སྡེ་ལི་ཡིག་གི །ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་སེར་པོ་སྟེ། །པ་སྡེ་ལ་སོགས་ཨུ་ཡིག་ 
གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་དཀར་པོར་བཤད། །ཊ་སྡེ་ལས་བྱུང་རཾ་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་དམར་པོའོ། །ཙ་སྔེ་ལས་སྐྱེས་ཨི་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོར་བཤད། །ཀ་སྡེ་ལས་སྐྱེས་ཨ་ཡིག་གི །དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་ལྗང་གུར་ 
¦ བཤད། །དེ་བཞིན་ས་ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨལ་ཡིག་ལས་བྱུང་སེར་པོའོ། །དཀར་པོ་ཀཔ་ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །དམར་པོ་༼“ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨར་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །ནག་པོ་ཤ་ཡིག་ལས་ 
¦ བྱུང་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྗང་གུ་ཐཀ་ཡིག་ལས་བྱུང་དང་། །ཨ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ། སྣ་ཚོགས་གནག་དམར་རི་བོང་ 
` ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙོ་ བོའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཕལ་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། གསུངས་ 
པ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལི་ཞེས་འདི། །དག་པ་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་དབྱངས། །ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཞེས་འདི། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་སྐྱེས། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་འདི། །ཡར་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཉིས། །ཕལ་པ་གཙོ་བོས་གཉིས་དབུས་ 
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། སུ། །གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པའོ། །སླར་ཡང་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཞེས་འདི། །སྟོང་པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གྷ་ཛྷོ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་འདི་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ག་ཛཌ་ད་བ་ 

འདི་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བ་ཚ་ཌྭ་ཐ་ཕ་ཞེས་འདི། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་འདི་རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས། ། 
ཡི་གེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངེས་པ་ནི། གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ས་དང་མཇུག་མ་སེར། །དེ་ལྟར་མཇུག་དང་ལུས་དབང་པོ། །ཆུ་དང་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་ 
དཀར། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལྕེ་དབང་པོ། །མེ་དངཉི་མ་ཇི་ལྟར་དམར། །ཚོ་བ་མིག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །རླུང་དང་སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་གནག །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་ནི་སྣའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་ལྗང་། །རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རི་ཕྱི་རྔ 
ལྟར་སྔོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲི་དང་གཟུགས་དག་དང་། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་དང་། །སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་སྟེ། །ཁམས་དྲུག་རིགས་ཏེ་རིམ་པ་ལས། །དེ་བཞིན་བཤང་ལམ་རྐང་པ་དང་། །ལག་པ་ངག་གི་དབང་དེ་ 


༨༩༤ ༢༨ འ༽ 


འ བཾ „.ད.-པ༤༡ལ༢༡༡༠༡༤་། །ལ།༡།རེ་འ།༤།་༤ིའྲ།འ།ར།བང་། །རེ་བརིར་བརོང་བང་ལྲིར་པ་ངང་ ཞོ་ངང་ཤང་ཀའེ་ཤ2ཛཀ་འི་ང་ཇ=ང་ ༠ བཔོ་ཁའི་ག་བའལ་། །༡འི་རར།ར།ཕ།་རེའ། ར་དཀར ༢།ར།་འང་། །ར་འ།བ་ གྲར 
བཞིན། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་དང་ལེན་པ་དང་། །འགྲོ་དང་བཤང་གཅེ་འཛག་ཉིད་དང་། །ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་བྱ་བ་སྟེ། །འདེ་རྣམས་ས་སོགས་རེཾགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག 
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” ༄༅། །བརྗོད་པ་དང་། །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག །ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དབྱེ་བས། །བམས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས། །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་ཤེས་ 
¿ རབ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཁམས་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུགསྟེ། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲགཔ་རྣམསཕྱི 
༦ དང་ནང་གི་དབྱེ་བས་གནས་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་དང་། མདོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། །རྩ་བདུན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ 
ཏཾ ཁྱབ་བྱད་ཀྱིངོ་བོས་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མཉྔལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཟླས་པའི་ཁམས་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པའི་ལས་དང་། འདྲེས་མའི་ལས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། ཁམས་རྣམས་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །དག་པའི་ས་ཡིས་ 
རེངས་པ་ཡིན། །དག་པའི་ཆུ་ཡིས་ཞི་བའོ། །དག་པའི་རླུངགིས་སྡང་བར་བྱེད། །དག་པའི་སྟོང་པས་འཚོ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་གསོད་པ་སྟེ། །དག་པའི་ལས་རྣམས་དྲུག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཏ་ཡིག་ནི་དག་པའི་སཞེས་བྱསྟེ། ཏ་སྡེ 
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ནི་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ས་ཡིན་པས་ས་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕ་ཡིག་དག་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་སོགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྲེས་པས་གཞན་རྣམས་ཏེ། །ས་དང་ཆུ་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱས་པའོ། །རྨུང་དང་མེ་ནི་རྣམ་བསྲེས་པས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུག་པའོ། །རྨྲུང་དང་ཆུ་ནི་རྣམ་བསྲེས་པས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐྱོད་པར་འགྱུར། །ས་དང་སྟོང་པ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །ལྟུང་བ་སླར་ཡང་སློང་བར་བྱེད། །ཆུ་དང་མེ་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཇུ་བར་བྱེད། །ས་དང་རླུང་དུ་བསྲེས་པ་ཡིས། །རྨེངས་དང་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དང་ནི་ཆུ་བསྲེས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྟ་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཕྱིར་ཡང་འཚོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་ས་ནི་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུང་བར་བྱེད། །མེ་དང་སྟོང་པ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམས་སུ་འགྱུར། །མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད། །རྤུང་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཆིང་། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ནི་ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏ་སྡེ་ས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛ་ཡིག་ནི་རླུང་དང་མེ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཙ་སྡེ་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཚ་ 
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' ༄༅། །ཡིག་རླུང་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལས་སྒྲབ་པ་དེ་དག་ནི། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
ྦ དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་ 
ཝོ ལས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །བཟླས་བརྗོད་མེད་ཅིང་བགྲང་ཕྲེང་མེད། །སྤྱིན་སྲེག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་མེད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
རླ པས། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་གང་རིགས་གསུམ་དང་། །བཞི་དང་ལྔ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ལས། །ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་ལས་རྣམས་ 
བྱིད། །ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྔགས། །དག་པ་དང་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས། །དེ་རྣམས་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཁམས་དྲུག་གམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དག་པ་ 
དང་འདྲེས་མ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ལས་ནི། སྔགས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ཞིའི་རི ་རིགས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་ 
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རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་འམ་ཡུམ་ལྔའི 
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ངེས་པས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་བ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནི། ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁམས་ལྔ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །དགྲ་དང་བཤེས་དང་བཏང་རྙོམས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་ཁམས་དང་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་མིང་གི་བརྩི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་ངེས་པས་འབྱུང་ཆེན་བརྩི་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། ཡི་གེ་གང་ལ་བརྩི་བའི་ངེས་པ། སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསུངས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་ཐཀ་མགྲིན་བྱུང་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་པ རླུང་སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གནས། ཨི ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་བྱུང་རྣམས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 


༢༡༧ 


སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཨུ་པུ་ཝ་ཀཔ་མཆུ་སྐྱེས 
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རྣམས། །རྒུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །རཾཊུ་ར་༩སྤྱི་བོ་ 
གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྤུང་ལས 

















་པོ་མེ། །ཐ་མལ་པ་ཆུ་ནུས་མེད་ཕྱིར། དེ 


༨⁄༤ ` 








5༢༧༢༢༦༦༢།༢༥༧།༢༠༠༧༧༢༢༢༠༡༢༢༢༢༠༢༧༢༢༦༣༩༧༢༢༧༢ 


དང་ཤཱི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཧྭ་དང་ཤ་ལྟ་བུ་བརྩི་བའི་གཞིར་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བའི་གཞི་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། བྱི་ཚུལ་དིད་ལ་ཡང་ | 
ངས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུངས་པ། སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲོག་གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོའམ། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་རྣམས་ 


| ཊི ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༦༽ ༨ ༤⁄༧ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ཨཔ ༨ 
༨ བཤད། །ལུས་གྱ་དགྲ་དང་གྲགས་པ་དང་། །བཏང་རྙམས་པ་རྣམས་གསལ་བྱད་བཤད། །དབྱངས་གྱ་དགྲ་ཡས་སྒྲབ་པ་པའ། །སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་དེ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ལུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ ནད་སགས་བྱད། །ཅས་ _ ྒ 
| ཌི ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ། འདིར། དེ་ལྟར་སྔགས་དང་རང་མིང་གི །ཐོག་མར་ཕན་གནོད་ཤེས་བྱས་ནས། །འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་དགྲ་གྲོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་འཕམ་འདུམས་པ་སོགས་ཞེས་བྱ། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གསལ་བྱེད་དགྲར་ འེ ྒ 





གྱུར་ནད་མང་འབྱུང་། །ཐ་མལ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་ཏེ། །གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྱུར་པའི། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་བ་ 


ངེ ས་པ། སེ་པ་བ།ཅེབག་འ།ཁའང་ཀ་ལ་སྲོགས། །གསའ་བེང་ཆོས་ཅན་ལ་རཆམས་གང་། །དེ་རྣམས་ས་ལ་སྤོགས་པའི་རྲིག་ས། །སགངས་རྲཔ་པ་ལ་ཤེས་པར་ ་ཆ་ཆ་ན་མ་འདི་ ཁཱ ་གོགས་པོ་ཉིད་ད་ ་ྔཌྷ་བྷ་ 
ནི། གསུངས་པ། སྡེ་པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ང་ཉཌ་ན་མ་འདི་རྣམས། །གཞན་རྣམས་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་ཐྷ 
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ྣ །འདི་རྣམས། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ག་ཛཌ་ད་བ་འདི་རྣམས། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །བ་ཚ་ཏ་ཐ་ཕ་ཞེས་འདི། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཞེས་འདི། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ། 


ཀྱི་དགྲ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་། །ཐ་མལ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཀ་སྡེ་སོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལའང་། མས་རིམ་གྱིས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། དེ་ལས་བརྟགས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། ང་ཉ་སོགས་ལྔ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གཞན་གང་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ཉཉིད་དུ་གནས་ལ། གྷ་སོགས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་རླུང་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དགྲའོ། །ག་ 


༡ སོགས་གསུམ་པ་རྣམས 
 བཞིན་ཤེས་པརྦ་བའོ། 
ཅིག ལ་ས་གཉིས་དང་པོ་ལྔ་བཞིན་ས་ཁམས་དང་། ཝ་ཀཔ་གཉིས་གཉིས་པ་ལྔ་བཞིན་ཆུ་ཁམས་དང་། ར། གཉིས་གསུམ་པ་ལྔ་བཞིན་མེ་ཁམས་དང་། ཡཤ་གཉིས་བཞི་པ་ལྔ་བཞིན་རླུང་ཁམས་དང་། ཧ་ཐཀ་གཉིས་པ་ལྔ་པ་ལྔ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 


ནི་མེ་སྟེ་ས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁ་སོགས་གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྟེ་མེ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཀ་སོགས་དང་པོ་ནི་ས་སྟེ་རླུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟུར་ཐད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་། གཡོན་སྐོར་ཐ་མལ་པར་གནས་ཚུལ་སྔར་ 
།འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་བརྩི་བ་ལ། མཐར་གནས་དང་། དྲོ་བ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་། མཆུ་ཅན་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་རྣམས་ཀྱི་བརྩི་བ་མ་གསུངས་པ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ 
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ཁམས་དང་། རྣམ་བཅད་ནི་རའམ་ས་ཡིན་པས་མེའམ་ས་ཁམས་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེས་འཆད་མོདྲ་ཀང་། འདིར་སྡེ་པ་ལྔ་མིན་པ་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཤད་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་མེད་པས། རྒྱ་མེད་དུ་ངལ་བའི་དོན་མེད་ 
ཅིང་། མཐར་གནས་བཞི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྩི་གཞག་དགོས་པ་རིག་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་མིང་གི་བརྩི་ཚུལ་ལ་ ྒ 
གསུམ། གཉིས་གའི་བརྩི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་གནས། །རང་གི་སྡེ་པའམ་གཞན་རྣམས་ལའང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡི་གེ་ ྒ 
གཉིས། །སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་དང་མིང་སྐྱེས་འགྱུར། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་གང་གནས་པ་དེའི་རང་གི་སྡེ་པའམ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡི་གེ་དང་ ྣ 
པོ་གཉིས་དང་སྦྱར་ལ་བརྩི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་གང་ན། བ་པ་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་དང་། མིང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ྒ 


འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་སྦོང་ཚུལ། ཕྱི་ནང་དུས་ལ་འཆར་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་པ། སྐྱེས་བུའམ་བུད་མེད་སྐྱེ་དུས་སུ། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དུས་སྦྱོར་གང་། །དབྱུ་གུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གྱུར། །དེ་ 
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།ཡིས་གསལ ལ་བྱེད་ སྱྱད་བར་བྱ། །ཆུ སྲིན་ལ་ ནི་ཀ་ སོགས ལྔ། །དངུ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །གླང་ལའང་ཊ་ སོགས་ལྔ་རྣམས་སོ། །འཁྲིགས ་པ་ཇ་སོགས་ ས་དེ་བཞིན་ ནོ། །པ་སོགས་ཀརྐ་ཊ 
གས་ལྔ། །གཞུ་ལ་ཐཀ་ལ་སོགས་རྣམས་བཤད། །སྡུད་དང་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ།། 


ད། 








གུའི་ དབྱེ་བས་ སྦྱར་ བར་བྱ། །བུམ་པ་ལ་ཡང་ ང་སོགས ལྔ། །སྟོང་པ སོགས་ རིམ་ དབྱེ་བ ་ལས། །ཉ་ལའང་ཅ་ལ་ སོགས ་རྣམས་ལྔ། །ལུག ལའང་ཉ་ ། 
སྦྱོར་ལ། །མ ་སོགས་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །བུ་མོ་ ་ལ་ ནི་ ཏ་ སོགས ་ལྔ། །སྲང་ལ་དེ་ བཞིན་ ན་ སོགས་ རྣམས། །སྲིག་ པ་ལ་ ནི་ས་ 











